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WPROWADZENIE:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024r. poz.
1673) wskazuje na obowigzek uczestnictwa przez osoby skierowane stosujgce przemoc domowa
w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Osoby, ktore
uporczywie nie stosuja sie do obowigzkéw wynikajacych z ustawy moga podlega¢ karze grzywny
oraz ograniczenia wolnos$ci - zgodnie z art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971r. - kodeks wykroczen.
Wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa stosuje sie przewidziane w ustawie $rodki majgce na
celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami doznajacymi przemocy domowej oraz
programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa, a takze programy

psychologiczno-terapeutyczne dla 0séb stosujacych przemoc domowa.

OPIS ZALOZEN PROGRAMOWYCH

I. ZALOZENIA - STANDARDY FORMALNO-PRAWNE I ORGANIZACYJNE
a) PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:
Realizacja oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa wynika z nastepujacych aktéw prawnych:

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024r.
poz. 1673),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny wykonawczy ( t,j. Dz. U. z 2025 r. poz. 911
z péZzn.zm.),

e Ustawy z dnia 20 maja 1971r., Kodeks wykroczen (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 734 z péZzn. zm.),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r,
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
(Dz.U.z 2023 poz. 1163),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r,
w sprawie programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0séb prowadzacych te programy
(Dz. U. 2023 poz. 1166),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r,,
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgltoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia



o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb

stosujacych przemoc domowga w tych programach (Dz. U.z 2023 poz. 1164),

e Uchwaty nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023
poz. 1232 z pézn.zm.),

e Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b stosujgcych przemoc domowg
»2Azymut Dobrych Zachowan” to takze odpowiedZ na wyniki diagnozy zjawiska przemocy domowej
w powiecie przemyskim, zawartej w niniejszym programie, jak rOwniez w Powiatowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony 0Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2026-2030.

Program ,Azymut Dobrych Zmian” to cykl spotkan grupowych ukierunkowanych na
podniesienie $Swiadomo$ci i wiedzy na temat stosowanej przemocy, oraz zmiany zachowan
i postaw o0s0b stosujacych przemoc domowg, a w rezultacie powstrzymania ich przed jej
stosowaniem i zakoniczenie przemocy.

Program zawiera wiasciwg strategie, pozwalajgcg sprosta¢ wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, oraz speinia wszystkie wymagania formalne tj.:

1. W programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

2. Programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowg prowadzi sie
w formie spotkan indywidualnych lub grupowych.

3. W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc domowa moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem S$rodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtosc.

4. W przypadku realizacji programoéw Kkorekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych
przemoc domowa w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia
osobom doznajagcym przemocy domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo oséb

doznajacych przemocy domowe;j.



b) ADRESACI PROGRAMU - REKRUTACJA UCZESTNIKOW:

Program korekcyjno-edukacyjny w powiecie przemyskim adresowany jest do mieszkancow
powiatu, jak réwniez osadzonych w Zaktadzie Karnym w Przemys$lu oraz jego Oddziale
Zewnetrznym w Medyce. W programie moga bra¢ udzial takze uczestnicy spoza powiatu
przemyskiego.

Rekrutacja uczestnikéw programu dokonywana jest przez organizatora - Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu, w oparciu o wspotprace z instytucjami pomocowymi
zobligowanymi do kierowania na program, takimi jak zespoty interdyscyplinarne, grupy
diagnostyczno-pomocowe, lub tez inne podmioty zajmujgce sie pomoca rodzinie dotknietej
problemem przemocy domowej. Uczestnikow na program moga kierowac takze kuratorzy sagdowi
i sad. Rekrutacji dokonuje sie réwniez poprzez indywidualne zgtoszenia oséb zainteresowanych,
majacych problem ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych, lub zostaly zmotywowane do
uczestnictwa przez rodzine.

Osoby skierowane do udzialu w programie otrzymuja zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
programu oraz zas$wiadczenie o jego ukonczeniu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r., w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do
udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz
wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku
z uczestnictwem os6b stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz.Uz 2023 r. poz. 1164).

Osoby stosujace przemoc domowg, po skierowaniu do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osdb stosujacych przemoc domowag, zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej majg obowigzek:

1) zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b
stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowg;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zasSwiadczenie o zgloszeniu sie
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oso6b
stosujacych przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa
lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa

w terminach okres$lonych przez podmiot realizujacy te programy;



4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zas§wiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa lub programu
psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujacych przemoc domowa.

II. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym niniejszego programu jest w szczeg6lnos$ci powstrzymanie osoby stosujgcej
przemoc domowa przed dalszym = stosowaniem = przemocy oraz  rozwijanie
umiejetno$ci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy, jak
réwniez zdobycie umiejetnosci redukowania napiecia, rozwigzywania konfliktéw i sporow
w $rodowisku domowym w spos6b konstruktywny i bezpieczny dla kazdej ze stron.

Cele szczegdlowe - s3 spdjne ze standardami prowadzenia programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowa i obejmuja:

1) zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetno$ci samokontroli i wspoétzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile
i przemocy;

5) wzrost $wiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie Kkatalogu zachowan os6b stosujacych przemoc domowg
o zachowania alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow 1 postawie
partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnoSci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.



III. MIEJSCE REALIZAC]I - STANDARDY

Pomieszczenia do pracy grupowej w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujagcych przemoc domowag pn. ,Azymut dobrych zmian”, bedg wyposazone
w nastepujace zasoby: sale na ok. 10-15 os6b z mozliwoScig utozenia w krag krzeset-foteli, tablica,
flipchart, mozliwo$¢ projekcji filmu tematycznego. Zajecia bedg realizowane na podstawie
porozumien zawartych z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu. W ramach tych
porozumien wskazane instytucje zobowigza sie miedzy innymi do udostepnienia swoich
pomieszczen na potrzeby realizacji programu. Zajecia w ramach programu korekcyjno-
edukacyjnego prowadzone sg w pomieszczeniach i w czasie kiedy w w/w jednostkach nie udziela
sie pomocy i wsparcia osobom do$wiadczajacym przemocy domowe;j.
IV. KWALIFIKACJE PROWADZACYCH:

Kwalifikacje oséb prowadzacych program reguluje Rozporzadzenie Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r., w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujacych przemoc domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowg sg prowadzone
przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej
lub;

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelnionym studiami podyplomowymi w =zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub;

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50

godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa3.

V. ZALOZENIA - STANDARDY MERYTORYCZNE



Program korekcyjno - edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domowa pn. ,Azymut
Dobrych Zmian”, obejmuje 60 godzin dydaktycznych zaje¢ grupowych (45 minut bezposrednich
oddziatywan na uczestnikow programu, natomiast pozostaty czas godziny zegarowej na
wytworzenie dokumentacji z zaje¢) oraz 3 godziny zaje¢ organizacyjno- diagnostycznych
i 3 godziny zaje¢ koncowych. Lacznie 66 godzin w ramach programu. Program realizowany jest
w postaci 16 spotkan grupowych oraz po 1 spotkaniu organizacyjno- diagnostycznym i koncowym.
Zajecia grupowe prowadzone sg w grupie 10-15 osdb. Terminy i harmonogram zajec¢ sg ustalane w
sposob elastyczny i moga ulega¢ zmianie, z zachowaniem zgodno$ci z tematyka oraz przyjetymi
ramami programowymi.

Warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu programu jest
udzial w minimum 53 godzinach z 66 godzin zaje¢ przewidzianych w ramach programu. Spotkania
organizacyjno-diagnostyczne i koncowe s wliczane do warunkéw zaliczenia programu.
Prowadzacy program z uwagi na razace naruszenie kontraktu lub zasad programu, mogg na
kazdym etapie realizacji programu skresli¢ uczestnika z listy. Za razgce naruszenie zasad programu
uwaza sie stosowanie przemocy, grozb oraz zachowania agresywne wobec uczestnikéw lub
prowadzacych, pojawienie sie na zajeciach pod wptywem substancji psychoaktywnych lub
alkoholu, celowe zaktécanie przebiegu spotkan lub naruszanie zasad poufnosci programu.
Rodzaj dzialan przy realizacji zadania, majacych wplyw na zmiane postaw uczestnikow:

1. psychoedukacja o0séb stosujagcych przemoc domowa w kierunku zmian zachowan
typu przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikdéw, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem partneréw;
redukcja zachowan przemocowych;
zwiekszenie kontroli nad zachowaniami agresywnymi;
ksztattowanie odpowiedzialno$ci za popetniane czyny przemocowe;
nauka nowych sposobéw rozwigzywania probleméw;
nauka prawidtowej komunikacji partnerskiej;
nauka umiejetnos$ci korzystania ze wsparcia spotecznego;

trening umiejetnosci spotecznych;
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nauka metod wychowywania dzieci bez przemocy.
VI. PRZEBIEG PROGRAMU

a) Sesja organizacyjno-diagnostycznai sesja koncowa:

W ramach programu przewiduje sie jedng sesje organizacyjno-diagnostyczng oraz jedng
sesje koncowa. Osoby skierowane zapoznawane s3 z celami programu i warunkami uczestnictwa.
Rozpoznaje sie ich motywacje i omawia kontrakt. Realizatorzy w poczatkowej fazie programu

dokonuja wstepnej diagnozy uczestnikéw, po ktérej decyduja o ich koncowym zakwalifikowaniu



sie do programu. Sesje koricowe ukierunkowane sg na motywacje do kontynuacji terapii lub innych
form pomocowych w tym uczestnictwo w programie psychologiczno - terapeutycznym.

b) Zajecia (sesje) grupowe:

Gtownym celem w ramach 60 godzin pracy grupowej jest przekazanie tresci edukacyjnych
potaczonych z ¢wiczeniami praktycznymi oraz korekcja zachowan przemocowych.
Stosowane narzedzia i metody w pracy z osobami stosujacymi przemoc:

1. Metody: rozmowa kierowana, burza mézgoéw, ¢wiczenia grupowe, mini-wyktady, analiza
przypadku, zadania domowe, odgrywanie scenek.

2. Narzedzia: kwestionariusze programu, ankiety, prezentacje multimedialne, projekcja
filméw tematycznych (m.in. ,Plonace toze”, ,Pregi”, ,Plac Zbawiciela”), laptop, rzutnik,
flipchart, papier, zakreslacze, flamastry, historia ,Anny i Roberta”, ,,Plan bezpieczenstwa”.

c) Tematy zajec¢ grupowych:

e Edukacja n/t zjawiska przemocy.

e Alkoholijego zwigzek z przemoca.

e Szacunek. Rozwijanie umiejetno$ci samokontroli i wspétzycia.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i uczuciami.

e Btedne przekonania n/t. zjawiska przemocy domowe;j.

e Szczero$¢ i odpowiedzialnos¢. Uznanie przez uczestnika odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy.

e Wychowanie dzieci bez przemocy.

e Plan bezpieczenstwa - umiejetnosc¢ radzenia sobie w kryzysie.

e Sposoby radzenia sobie ze zto$cig. Metody redukowania napiecia.

e Poszerzenie katalogu zachowan o zachowania alternatywne do krzywdzacych. Emisja i
omowienie filmu tematycznego.

e Tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych.

e Partnerstwo. Ksztattowanie postaw opartych na szacunku i partnerstwie.

e Poszanowanie seksualnosci.

e Negocjacje i sprawiedliwos¢.

e Wsparcie i zaufanie.

e Ewaluacja planu bezpieczenstwa. Informacja o mozliwosci podejmowania dziatan
terapeutycznych. Zakonczenie zaje¢ grupowych.
Kazdorazowo program konczy sie podsumowaniem i zwroceniem uwagi na korzysci

z udziatu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymuja informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym

dla formy prowadzenia powyZszych oddziatywan.



Uczestnicy na koniec zaje¢ wypetniajg ankiete ewaluacyjng (koncowq) oraz ankiete

oceniajacg prowadzenie zajec.
VII. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

1. IloSciowe i jakoSciowe zmniejszenie stosowania przemocy.

2. Zwiekszenie zdolno$ci uczestnikow programu do kontroli wiasnych emocji
i zachowan.
Zapobieganie eskalacji i utrwalania zachowan przemocowych.
Wzrost krytycyzmu wobec zachowan przemocowych.
Zwiekszenie empatii i szacunku wobec partneréw, domownikéw i cztonkéw rodzin.

Zwiekszenie umiejetnos$ci wychowawczych wzgledem dzieci.

N o ks W

Budowanie systemu rozwigzywania problemu przemocy poprzez bezposrednig pracg
z 0sobg stosujaca przemoc domowa.
VIII. MONITORING I EWALUACJA SKUTKOW PROGRAMU
Przebieg i efekty programu korekcyjno - edukacyjnego wobec os6b stosujacych przemoc
domowa objete sg monitoringiem i ewaluacjg. Wyniki uzyskane w ten sposéb, bedag stanowi¢
materiat nad doskonaleniem i upowszechnianiem oddziatywan Kkorekcyjno- edukacyjnych, jako
skuteczny element szeroko rozumianego przeciwdziatania przemocy domowej. Kazdy uczestnik
programu zobowigzany jest do wypetnienia 3 ankiet ewaluacyjnych: poczatkowej, w trakcie
i konncowej, oraz ankiety oceniajacej realizacje programu. Organizatorzy programu prowadza
monitoring uczestnika przez okres 36 miesiecy od dnia zakonczenia danej edycji programu. W tym
celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu pozostanie w kontakcie z uczestnikami,
z ich rodzinami oraz w przypadku objecia rodziny procedura ,Niebieskie Karty” z cztonkami grup
diagnostyczno-pomocowymi, oraz kuratorami sgdowymi w przypadku dozoru lub nadzoru. Forme
kontaktu z w/w osobami i instytucjami, organizator okresla samodzielnie.
IX. DOKUMENTAC]JA PROGRAMU
Prowadzacy program zobowigzuje sie do prowadzenia nastepujgcej dokumentacji:

1) lista obecnosci;

2) kontrakt z uczestnikiem;

3) wywiad z osobg stosujaca przemoc domowg - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej

z problemem osoby/rodziny;
4) notatki z kazdego spotkania sporzadzone przez prowadzacych program; zawierajgce
temat oraz przebieg zrealizowanych zaje¢ (karty spotkan);
5) ankiety: poczatkowa, w trakcie, koncowa i oceniajaca;

6) klauzula RODO.



Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyslu.
X. SPRAWOZDAWCZOSC Z REALIZACJI PROGRAMU
Po zakonczeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu, zobowigzuje
sie w terminie 14 dni od ukonczenia programu/programéw w ramach danej edycji do przesytania
do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie pisemnej informacji o jego/ich ukonczeniu.
Informacja powinna zawierac:
1) liczbe zrealizowanych programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowag;
2) liczbe oséb, ktore przystapity do programu;
3) liczbe osob, ktore ukonczyty program;
4) sprawozdanie z realizacji programu, zawierajgce opis oraz charakterystyke
prowadzonych oddziatywan i ich efektéw (opis merytoryczny);
5) rozliczenie wydatkowanych srodkéw, uwzgledniajgce rodzaj wydatku.
XI. PODSUMOWANIE
Kazdorazowo program Kkonczy sie podsumowaniem i zwrdceniem uwagi na korzysci
z udziatu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymuja informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym
dla formy prowadzenia powyzszych dziatan. Uczestnicy sg motywowani do dalszej pracy nad soba,
w tym do podejmowania terapii czy tez udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla
sprawcéw przemocy domowe;j.

Zalaczniki:

1. Wzdr zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowag lub programach
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. Wzor zaSwiadczenia o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b

stosujacych przemoc domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla

0s6b stosujacych przemoc domowa.

Whiosek o wydanie zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do programu.

Lista obecnosci.

Kontrakt.

S

Wywiad z osobg stosujaca przemoc domowa - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej
z problemem osoby/rodziny.

7. Karta zaje¢ grupowych.

8. Ankieta na poczatek.

9. Ankieta w trakcie,



10. Ankieta na koniec.
11. Ankieta oceniajaca.

12. Klauzula RODO.



III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE] W POWIECIE PRZEMYSKIM

Powiat Przemyski potozony jest we wschodniej cze$ci wojewddztwa podkarpackiego.
Zajmuje powierzchnie 1211 km2. Liczba mieszkancOw powiatu przemyskiego to 70 933
mieszkancow.

Strukture administracyjng powiatu przemyskiego tworza:
e gminy miejsko-wiejskie: Dubiecko z siedzibg w mieScie Dubiecko, Bircza z siedziba
w mieScie Bircza,
o gminy wiejskie: Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orty, Przemys$l (bez miasta
Przemysla), Stubno, Zurawica.
0d potnocy graniczy z powiatem jarostawskim i przeworskim, od zachodu z rzeszowskim
i brzozowskim, za$ od potudnia z bieszczadzkim i sanockim. Wschodnig granice obszaru powiatu
a réwnocze$nie wojewodztwa podkarpackiego stanowi polsko-ukrainska granica panstwa.
Na terenie powiatu przemyskiego niepokojacym zjawiskiem jest wystepujaca przemoc
domowa. Skale tego problemu obrazuja dane pozyskane z Komendy Miejskiej w Przemyslu,
oSrodkow pomocy spotecznej z terenu powiatu przemyskiego, oraz badania ankietowego

przeprowadzonego wsrdd mieszkancéw powiatu w okresie od lutego do kwietnia 2025 roku.


http://www.dubiecko.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=137&strona=1
http://www.bircza.pl/asp/start,0
http://fredropol.pl/
http://www.krasiczyn.pl/
https://krzywcza.pl/
https://medyka.itl.pl/bip/
http://gminaorly.pl/
http://www.gminaprzemysl.pl/
http://www.stubno.pl/asp/pl_start.asp?typ=13&submenu=1&menu=1&strona=1&ref=1
http://www.zurawica.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&submenu=1&menu=1&strona=1

Tabela 1. Dzialania podjete przez Policje w latach 2022-2024 z powodu przemocy domowe;j.

Lp

Zakres
danych

Rok

2022

2023

2024

kobiety mezezyzni

dzieci

kobiety mezezyzni

dzieci

kobiety | mezczyzni

dzieci

Razem

Liczba oséb
doswiadczajacy
ch przemocy,
ktorych
postepowanie
dotyczylo

185 22

28

173 35

63

183 32

114

Ogolem

Ogolem

Ogolem

235

271

329

835

Liczba oséb
stosujacych
przemoc
domowa
ktorych
postepowanie
dotyczylo

29 193

24 191

28 192

Ogotem

Ogodlem

Ogotem

222

215

220

657

Liczba
wypekionych
formularzy
,,Niebieska
Karta”

220

209

216

645

Liczba
formularzy
wszczynajacych
procedure

216

189

212

617

Liczba
formularzy
dot. kolejnych
przypadkow

przemocy

20

28

Liczba
formularzy
,,Niebieska
Karta”

wedlug miejsca

zamieszkania

miasto

wies

miasto

wies

miasto

wies

114

106

103

106

124

92

645

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu
Analizujgc dane z Tabeli nr 1, zauwazamy, ze liczba os6b doswiadczajacych przemocy,
wobec ktérych prowadzone byto postepowanie, wzrosta z roku na rok. Liczba os6b stosujacych

przemoc domowg utrzymuje sie na podobnym poziomie. Z lekkimi wahaniami. Liczba



wypetnionych formularzy jest stabilna, co moze $wiadczy¢ o konsekwentnym stosowaniu
procedury.

Najnizsza liczba wszcza¢ procedury miata miejsce w 2023 roku, jednak w 2024 nastgpit
wzrost. Zauwazamy réwniez, ze w 2023 roku wystapit znaczacy wzrost liczby kolejnych
przypadkéw przemocy, co moze $wiadczy¢ o nasileniu powtarzalnych incydentow.

Zwroci¢ nalezy uwage, ze liczba formularzy z terendéw miejskich wzrosta w 2024 roku,
natomiast na wsiach nieco spadta. Mozliwe, Ze lepsza dostepnos$¢ stuzb i Swiadomos¢ problemu
w miastach przyczynity sie do wiekszej liczby zgtoszen.

Dane wskazuja na wzrost liczby os6b doznajacych przemocy domowej objetych
postepowaniem w ostatnich trzech latach, przy wzglednej stabilizacji liczby os6b stosujacych
przemoc. Procedura ,Niebieskich Kart” jest stosunkowo konsekwentnie wdrazana, chociaz
zmienno$¢ wskaznikéw wskazuje na Konieczno$¢ dalszej analizy skutecznos$ci interwencji

i prewencji, zwtaszcza w konteks$cie nawrotéw przemocy w 2023 roku.

Tabela 2. Liczba przypadkow poszczegodlnych rodzajow przemocy.

Lp | Liczba przypadkow poszczegolnych Rok

rodzajow przemocy

2022 2023 2024 Razem

1. Fizyczna 146 138 156 440
2. Psychiczna 198 155 187 540
3. Seksualna 17 4 3 24
4. Ekonomiczna 0 7 25 32
5. Zaniedbanie 0 0 0 0
6. Inny rodzaj przemocy 34 27 24 85

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu

Wedtug danych przedstawionych przez Komende Miejska Policji w Przemys$lu (Tabela nr 2),
zauwazyC¢ mozna, Ze najczesciej stosowang przemocag jest przemoc psychiczna (540 przypadkow).
Cho¢ odnotowano spadek w 2023 roku, to w roku 2024 liczba ponownie wzrosta, co moze
sugerowal, ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem trudnym do eliminacji i wymaga
systematycznej, dtugofalowej interwencji. Druga najczeSciej stosowang przemoca jest przemoc
fizyczna (440 przypadkéw). Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, mimo chwilowego
spadku w roku 2023, rok pézZniej nastgpit wyrazny wzrost. Moze to oznaczac nieskutecznos$¢ czesci

dziatan prewencyjnych lub wiekszg sktonnos$¢ do zgtaszania przemocy.



Wedtug policyjnej statystyki, kolejnymi najcze$ciej stosowanymi rodzajami przemocy jest
przemoc ekonomiczna (32 przypadki), przemoc seksualna (24 przypadki), oraz wskazano inne
rodzaje przemocy w ilosci 85 przypadkoéw, jednak nie dookreslono jakie to sg rodzaje.

Analizujac bardziej szczegbétowo powyzsze dane nalezy zauwazy¢, wyrazny spadek liczby
zgtoszen przemocy seksualnej, co moze swiadczy¢ o rzeczywistym spadku tego rodzaju przemocy
lub zmniejszenie liczby zgloszen z powodu wstydu, strachu lub niewiary w skutecznos$¢ systemu.
Inng tendencje zauwazamy w zgtoszeniach przemocy ekonomiczne;j.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat nastgpit znaczacy wzrost liczby przypadkéw, co moze
wynika¢ z rosngcej Swiadomosci spotecznej i zgtaszalnosci tej formy przemocy, lub pogarszajace;j
sie sytuacji ekonomicznej rodzin. W statystykach policyjnych nie odnotowano natomiast przemocy
w formie zaniedbania, co $wiadczy¢ moze o braku realnych zgloszen tego rodzaju przemocy, lub
niedostateczne rozpoznanie tego zjawiska przez stuzby i otoczenie.

Ze podanej statystyki wnioskujemy réwniez spadek innych rodzajéw przemocy, co moze

sugerowac lepsze kategoryzowanie zgtoszen lub rzeczywisty spadek.

Tabela nr 3. Liczba wydanych nakazéw i zakazow w zwigzku z przemoca domowg
w latach 2022-2024.

Nakazy i zakazy wydane w zwiazku z przemoca domowa
Rok Liczba
2022 9
2023 24
2024 119

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu
Powyzsza Tabela nr 3, przedstawia dane dotyczace liczby wydanych nakazéw

i zakazéw zwigzanych z przemoca domowg w latach 2022-2024. Na podstawie przedstawionych
liczb mozna zauwazy¢ pewne tendencje. W 2022 roku, wydano 9 nakazow i zakazéw w zwigzku
z przemoca domowa. Liczba ta jest stosunkowo niska, co moze sugerowac, ze w tym okresie
zjawisko to byto mniej powszechne lub mniej zgtaszane. W 2023 roku, liczba nakazow i zakazéw
wzrosta do 24. To ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, co moze
wskazywac¢ na wiekszg S$wiadomo$¢ oséb doznajacych przemocy domowej i bardziej aktywne
podejscie stuzb w tym zakresie lub po prostu wzrost samego problemu. W 2024 roku liczba
nakazow i zakazow drastycznie wzrosta do 119. To znaczny skok w poréwnaniu do lat poprzednich,
co moze oznacza¢ wiekszg Swiadomo$¢ lub potrzebe zastosowania powyzszej procedury,

a interwencje w tym zakresie staty sie bardziej efektywne lub cze$ciej zgtaszane.



PowyzZsza statystyka wykazuje wiec, Ze istnieje wyrazny wzrost liczby nakazéw
i zakazow zwigzanych przemoca domowa zwlaszcza w ostatnich dwéch latach (2023-2024).
Wzrost moze by¢ zwigzany z lepsza identyfikacja i zgtaszaniem przypadkéw przemocy domowej,
a takze ze zwiekszong $wiadomoScig skutecznos$ci zastosowania powyzszej procedury. Mozna
réwniez zauwazy¢, ze liczba przypadkéw przemocy domowej ros$nie, co moze wskazywac na
rosnaca potrzebe dziatan prewencyjnych i wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy w regionie.

Podsumowujac, analiza danych statystycznych pochodzacych z Komendy Miejskiej Policji
w Przemys$lu za lata 2022-2024 ukazuje wyrazny wzrost liczby os6b doznajgcych przemocy
domowej, wobec ktérych prowadzone byty postepowania. Mimo ze liczba o0s6b stosujacych
przemoc utrzymuje sie na zbliZzonym poziomie, wzrost liczby os6b doznajacych przemocy sugeruje
zwiekszong skale zjawiska, a takze mozliwo$¢ powtarzalnosci incydentéw wobec tych samych
0s6b. W danych widoczna jest takze roznica terytorialna: w 2024 roku wzrosta liczba zgtoszen na
terenach miejskich, podczas gdy na wsiach zanotowano lekki spadek. Moze to by¢ efektem lepszej
dostepnosci stuzb w miescie, wyzszej Swiadomosci spotecznej mieszkancéw oraz tatwiejszego
kontaktu z instytucjami pomocowymi.

Najczesciej wystepujaca forma przemocy nadal pozostaje przemoc psychiczna, ktérej liczba
przypadkow w 2024 roku ponownie wzrosta po wczes$niejszym spadku. Podobng tendencje
odnotowano w przypadku przemocy fizycznej. Te dane potwierdzaja, Ze przemoc w tych formach
jest nie tylko powszechna, ale takze trudna do trwatego wyeliminowania, co wskazuje na
konieczno$¢ systematycznej, dlugoterminowej interwencji. Zauwazalny jest réwniez wzrost
przypadkéw przemocy ekonomicznej, co mozna ttumaczy¢ rosngca Swiadomoscig tej formy
naduzycia lub pogarszajaca sie sytuacja finansowa rodzin. Z kolei liczba zgtoszen dotyczacych
przemocy seksualnej spada, co moze by¢ efektem wstydu, strachu lub braku zaufania oséb
doznajacych przemocy do systemu pomocowego. W zestawieniach brak przypadkéw przemocy
w formie zaniedbania, co moze wynika¢ z trudnosci w jej identyfikacji zaréwno przez stuzby, jak
i osoby z najblizszego otoczenia os6b doznajacych przemocy.

[stotnym elementem jest takze znaczacy wzrost liczby wydawanych przez Policje nakazow
i zakazow zwigzanych z przemocg domowa. O ile w 2022 roku wydano ich jedynie 9, to w 2023
liczba ta wzrosta do 24, a w 2024 - az do 119. Ten gwaltowny przyrost moze Swiadczy¢ zaro6wno
o rosngcej skutecznosci i zdecydowaniu stuzb w reagowaniu na przemoc, jak i o wiekszej gotowosci
0s6b doznajacych przemocy do podejmowania dziatan prawnych. Jednocze$nie moze byc¢ to
wskaznikiem wzrostu samego zjawiska przemocy i pilnej potrzeby wdrozenia bardziej
rozbudowanych dziatan prewencyjnych i wspierajacych.

Reasumujac, w powiecie przemyskim zauwazy¢ mozna nasilajgce sie zjawisko przemocy

domowej, szczegblnie w formach psychicznej i fizycznej. System reagowania, oparty na procedurze



»Niebieskiej Karty” i srodkach ochronnych, jest coraz czeSciej wykorzystywany, jednak jego
skuteczno$¢ w zapobieganiu nawrotom przemocy wymaga dalszej analizy.

Dla lepszego zobrazowania zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim, zebrano
znaczace informacje z terenu 10 gmin nalezacych do powiatu.

Tabela 4. Liczba formularzy wszczynajacych procedure ,Niebieska Karta oraz liczba oséb
dotknietych przemoca domowa. Dane z 10 gminy z powiatu przemyskiego w latach 2022-
2024,

Liczba formularzy Liczba
. »Niebieska Karta- 0sob dotknietych
L.p Nazwa Gminy ” .
realizujacej A” wszczynajacych przemoca domowa
rocedur
procedure
»Niebieskie Karty
Razem

1. | Gmina Miejsko- 6 15 11 32 28 51 37 116
Wiejska Bircza

2. | Gmina Miejsko- 9 11 5 25 10 13 12 35
Wiejska
Dubiecko

3. | Gmina Wiejska 11 10 6 27 16 24 14 54
Fredropol

4. | Gmina Wiejska 18 8 14 40 48 20 20 88
Krasiczyn

5. | Gmina Wiejska 7 10 9 26 7 12 14 33
Krzywcza

6. | Gmina Wiejska 8 9 15 32 10 11 28 39
Medyka

7. | Gmina Wiejska 12 8 11 31 12 16 17 45
Orly

8. | Gmina Wiejska 30 26 26 82 41 51 77 169
Przemysl

9. | Gmina Wiejska 7 5 11 23 8 11 14 33
Stubno

10. | Gmina Wiejska 15 12 14 41 41 33 27 101
Zurawica

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.
Analizujgc dane przedstawione na powyzszej tabeli (Tabela nr 4), zauwazamy, Ze na
przestrzeni ostatnich trzech lat, najwiecej procedur wszczeto w Gminie Przemys$l - 82 formularze,
natomiast najmniej formularzy w Gminie Stubno - 23 formularze. Statystyka ta przetozyta sie
réwniez na liczbe os6b dotknietych przemoca i tak oto w Gminie Przemysl tych os6b byto najwiecej
- 169, a w gminie Stubno najmniej - 33. Nalezy rowniez zauwazy¢, Ze wiekszo$¢ gmin nie wykazuje
stabilnego trendu - liczby fluktuuja z roku na rok. Na przyktad w Gminie Miejsko-Wiejskiej
w Birczy widzimy znaczny wzrost zgtoszen miedzy 2022 a 2023 rokiem i lekki spadek w 2024
roku. W Gminie Medyka obserwujemy wyrazny wzrost w 2024 roku, (z 9 do 15 formularzy iz 11



do 28 o0s6b dotknietych przemoca). W Gminie Krasiczyn zauwazamy spadek liczby oséb
dotknietych przemoca domowg, mimo stosunkowo duzej liczby formularzy w 2024 roku.

Natomiast Gmina Przemysl, co roku wykazuje najwiekszg liczbe zgtoszen i oséb doznajgcych
przemocy. Co moze wskazywac na powazny problem przemocy domowej w tej gminie, ale r6wniez
wysoki poziom $wiadomo$ci na temat tego zjawiska.

Tabela 5. Liczba osdb dotknietych przemoca domowa.

Ogolem
Liczba Ogolem Kobiety Mezczyzni Dzieci
rodzin w . : z
Rok ktorych osoby Ogotem osoby osoby Ogotem osoby osoby Ogotem
wystepuje dotkniete starsze* niepetno- starsze* niepetno-
zjawisko przemoca sprawne sprawne
przemocy domoyya
domowej
2022 145 221 138 22 8 18 6 2 65
2023 149 242 131 21 8 28 4 3 83
2024 153 260 112 25 10 32 7 4 116

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Z danych zebranych z 10 gmin nalezacych do powiatu przemyskiego (Tabela nr 5), mozemy
wywnioskowad, ze zjawisko przemocy domowej staje sie coraz bardziej powszechne. Wprawdzie
nie jest to drastyczny wzrost ( 2022 rok - 145 rodzin, 2023 rok - 149 rodzin, 2024 rok - 153
rodziny), jednak liczba rodzin objetych przemocg domowa stale ro$nie. To sprawia, Ze rosnie
rowniez liczba os6b doswiadczajacych przemocy domowej (2022 rok - 221 os6b, 2023 rok - 242
osoby, 2024 rok - 260 oséb. W ciggu 2 lat liczba 0séb dotknietych przemoca domowa wzrosta o 39
os6b. Najwiekszy wzrost dotyczy dzieci i tak w 2022 roku liczba dzieci dotknietych przemoca
wynosita 65, natomiast w 2024 roku odnotowano, az 116 dzieci, jako osoby doswiadczajace
przemocy domowej. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ponizszej tabeli nie uwzgledniono statystyki
dotyczacej liczby matoletnich bedacych $swiadkami przemocy, ktérzy od potowy 2023 roku s3
definiowani jako osoby doznajgce przemocy domowej, co moze oznaczaé, Ze statystyka w tym
zakresie jest prawdopodobnie znacznie wyzsza.

Z powyzszych danych umieszczonych na Tabeli nr 5, zauwazamy réwniez, ze spada liczba
kobiet jako os6b doznajacych przemocy domowej, a ros$nie liczba mezczyzn. W 2022 roku kobiet

doznajacych przemocy domowej byto 138, a w 2024 roku ta liczba wyniosta 112, natomiast



mezczyzni w 2022 roku stanowili 18 oséb, natomiast w roku 2024, ta liczba wynosita juz 32 osoby.
Zauwazamy takze, ze przemoc domowa dotyka coraz szerszych grup.

Z danych przedstawionych na ponizszej tabeli (Tabela nr 6) widzimy, Ze na przestrzeni
ostatnich trzech lat wzrosta liczba 0séb stosujacych przemoc domowa. Wcigz najwiekszg liczbe
stanowig mezczyZzni, natomiast tendencje zwyzkowa w tej kwestii zauwazamy rowniez

u kobiet.

Tabela nr 6. Liczba 0s6b, co do ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc domowa.

Rok Ogotem Kobiety Mezczyzni
2022 140 14 126
2023 154 17 137
2024 160 22 138

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza danych dotyczacych kierowania oraz ukonczenia programoéw korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
w powiecie przemyskim w latach 2022-2024 ( Tabela nr 7), pozwala zauwazy¢ systematyczny
wzrost liczby oséb kierowanych przez zespoty interdyscyplinarne do udziatu w programach.
W 2022 roku skierowano 24 osoby, w 2023 - 22,aw 2024 - az 37. Tendencja wzrostowa, zwtaszcza
widoczna w ostatnim roku, moze Swiadczy¢ o wiekszym zaangazowaniu stuzb
w przeciwdziatanie przemocy domowej, a takze o rosnacej skutecznosci w identyfikowaniu oséb
stosujacych przemoc wymagajacych skierowania do programéw korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno-terapeutycznych. Moze to by¢ réwniez efektem rosngcej Swiadomosci spotecznej
oraz coraz wiekszej aktywnosci zespotéw interdyscyplinarnych.

W analizowanym okresie zdecydowang wiekszo$¢ osdb kierowanych i uczestniczacych
w programach stanowili mezczyzni. Kobiety pojawiajg sie marginalnie - po jednej osobie rocznie -
co znajduje odzwierciedlenie takze w ogolnokrajowych statystykach, w ktorych to mezczyzni
najczesciej identyfikowani sg jako osoby stosujgce przemoc domowa. W 2024 roku po raz pierwszy
kobieta ukonczyta program, co moze sugerowaé powolny, ale zauwazalny postep w zakresie
uwzgledniania wszystkich sprawcéw przemocy, niezaleznie od ptci.

[stotnym elementem analizy jest takze skuteczno$¢ programoéw, rozumiana jako odsetek
0s6b, ktére ukonczyty udziat w stosunku do liczby skierowanych. Cho¢ w 2024 roku liczba oséb,
ktére ukonczyty program, wzrosta do 15 (w poréwnaniu z 7 osobami w roku 202 i 6 w roku 2023),
nadal mniej niz potowa uczestnikéw konczy proces zmiany. Wskaznik ukonczenia oscylowat wokét
27-29% w latach 2022-2023, by w 2024 wzrosna¢ do 41%. Cho¢ jest to wyrazna poprawa, nadal

Swiadczy o trudnoSciach w utrzymaniu uczestnikdw w programie oraz o potrzebie wzmacniania



skutecznosci tych dziatan. Moze to wynika¢ zaré6wno z braku wystarczajacej motywacji u oséb
stosujacych przemoc, jak i z barier organizacyjnych lezacych po stronie instytucji zobligowanych
do kierowania na program.

Tabela nr 7. Kierowanie przez zespol interdyscyplinarny, oséb stosujacych przemoc
domowa do udzialu w programach Kkorekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa realizowanych przez powiat

rzemyskKi.
Rok Liczba oséb liczba kobiet liczba mezczyzn
skierowanych do
programu ogétem:
2022 24 1 24
2023 22 1 21
2024 37 1 36
Rok Liczba oséb, ktore liczba kobiet liczba mezczyzn
ukonczyly program
ogotem:
2022 7 0 7
2023 6 0 6
2024 15 1 14

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego

Z perspektywy lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej dane te wskazuja
na potrzebe kontynuacji i wzmacniania dziatan nakierowanych na zwiekszenie udziatu osob
stosujacych przemoc domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych, lub psychologiczno-
terapeutycznych. Niezbedne wydaje sie dalsze rozwijanie narzedzi motywujgcych do uczestnictwa
i ukonczenia programéw oraz indywidualizacja pracy z osobami stosujgcymi przemoc.
Jednoczes$nie nalezy dazy¢ do systemowego rozwigzania problemow, ktore wplywaja na niski
poziom ukonczen - zar6wno przez dziatania instytucjonalne, jak i odpowiednig polityke lokalna.

Reasumujac, sytuacja wymaga dalszego rozwoju ustug pomocowych, dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych oraz lepszego wsparcia dla specjalistow pracujacych

z osobami doznajacymi przemocy.



Badania ankietowe zjawiska przemocy domowej wsréd mieszkancow

Powiatu Przemyskiego.

W celu pogtebienia wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
przemyskiego oraz rozpoznania realnych potrzeb mieszkancow w zakresie wsparcia osob
i rodzin dotknietych tym problemem, przeprowadzono badanie ankietowe ws$r6d mieszkancow
wszystkich dziesieciu gmin powiatu. Badanie objeto tgcznie 500 oséb, w tym 320 kobiet i 180
mezczyzn. Respondenci reprezentowali trzy grupy wiekowe: 163 osoby w wieku 18-40 lat, 252
osoby w przedziale wiekowym 41-60 lat oraz 85 os6b w wieku 61-80 lat. Pod wzgledem poziomu
wyksztatcenia, wsréd uczestnikow znalazly sie 147 osoby z wyksztatceniem wyzszym lub
policealnym, 242 osoby z wyksztatceniem ponadgimnazjalnym lub $rednim oraz 111 osoéb
posiadajgcych wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne.

Celem badania byto zebranie informacji dotyczacych postrzegania problemu przemocy
domowej w lokalnych spotecznos$ciach, identyfikacja potrzeb w zakresie wsparcia zaréwno dla
0os6b doswiadczajacych przemocy, jak i dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz oséb
zagrozonych przemoca, a takze rozpoznanie oczekiwan mieszkanicow wobec dziatan
profilaktycznych. Ankieta zawierata pytania dotyczgce zaréwno $wiadomosci spotecznej, jak
i dostepno$ci pomocy oraz proponowanych kierunkéw dziatan. Uzyskane odpowiedzi stanowig
cenne zrédio wiedzy, ktére postuzy do opracowania skutecznych i adekwatnych do lokalnych
warunkéw programoéw przeciwdziatania przemocy. Wyniki badania umozliwig zaprojektowanie
takich dziatan, ktére w sposéb realny i trwaty poprawia sytuacje oséb dotknietych przemoca
domowa oraz przyczynia sie do ograniczenia jej wystepowania na terenie powiatu przemyskiego.

Ponizej przedstawione zostaly wyniki zebrane w czasie badania.

WyKkres nr 1. Czy wiesz czym jest przemoc domowa?
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Zrédto:
Opracowanie wlasne

Z danych przedstawionych na Wykresie nr 1, wywnioskowa¢ mozna, ze zdecydowanie

wiekszo$¢ ankietowanych (blisko 88%) deklaruje znajomo$¢ pojecia przemocy domowej. Mimo to



12,4 % osbb przyznaje, Ze nie wie, czym ona jest - co jest do$¢ niepokojgcym wynikiem, biorgc pod
uwage wage problemu. Moze to $wiadczy¢ o koniecznoSci pogtebienia edukacji spotecznej w tym
zakresie.

Jak wynika z danych zawartych na Wykresie nr 2, najbardziej rozpoznawalng forma
przemocy jest przemoc fizyczna (431 wskazan), co moze wynikac¢ z jej widocznosci i czestego
ukazywania w mediach. Na drugim miejscu znajduje sie przemoc psychiczna (363 wskazan), ktéra
cho¢ mniej widoczna, jest powszechnie rozpoznawana. Przemoc ekonomiczna, seksualna oraz
zaniedbanie s3 znane znacznie mniejszej liczbie os6b, co moze sugerowac potrzebe wiekszej
edukacji spotecznej na temat tych form przemocy. Inne formy przemocy zostaly wskazane
marginalnie (2 razy wskazano cyberprzemoc), co moze oznaczac¢ niewielka wiedze na temat mniej
typowych form przemocy lub brak ich identyfikacji przez spoteczenstwo.

WyKres nr 2. Jakie formy przemocy domowej sg ci znane?

liczba ankietowanych
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Opracowanie wtasne

Z Wykresu nr 4, dowiadujemy sie, Ze respondenci najbardziej potrzebna forme wsparcia
wskazywali schronienie i miejsca tymczasowego pobytu (318 odpowiedzi), co sugerowa¢ moze
duzg $wiadomo$¢ potrzeby zapewnienia ofiarom bezpiecznego miejsca w sytuacjach
zagrozenia. Druga najcze$gciej wymieniang potrzebg jest pomoc psychologiczna/
terapeutyczna (304 odpowiedzi), podkresla to wage aspektu emocjonalnego i psychicznego
w procesie wychodzenia z przmocy. W nastepnej kolejnosci respondenci wskazujg pomoc prawna
(285 wskazan), co wskazuje na istotne znaczenie wsparcia w zakresie ochrony prawnej i formalnej,
wsparcie finansowe (214 wskazan), co sugerowa¢ moze wazno$c niezalezno$ci ekonomicznej, jako
kluczowy czynnik w puszczeniu przemocowego Srodowska, terapia dla dzieci (174 odpowiedzi),
co wskazuje, ze respondencji zauwazaja wptyw przmocy domowej réwniez na dzieci i ich potrzeby
terapeutyczne. Najmniej wskazan zuwazamy w takich formach wsparcia jak pomoc medyczna (142
wskazania) i moze to dotyczy¢ zaréwno leczenia skutkéw fizycznych jak i psychicznych oraz
programy edukacyjne i prewencyjne (109 odpowiedzi), moze wskazywac na mniejsza $wiadomo$¢

roli prewencji.



WyKres nr 4. Jakie formy wsparcia uwazasz za najbardziej potrzebne, w przypadku oséb

doznajacych przemocy domowej?
liczba ankietowanych
0 100 200 300 400 500

schronienie 1 miejsca tymczasowego pobytu _

pomoc psychologiczna/terapeutyczna 304 )

wsparcie finansowe 214 )
pomoc prawna PSS
pomoc medyczna 142 ’
programy edukacyjne i prewencyjne I V.
terapia dla dzieci I 7 S

Inne (jakie?) | 0

Zrédto: Opracowanie wtasne

Wedtug ankietowanych (Wykres nr 5), najczesciej wskazywane formy wsparcia dla os6b
stosujacych przemoc domowa3 to terapia indywidualna (327 odpowiedzi), leczenie uzaleznien (269
wskazan) i edukacja emocjonalna (199 wskazan) oraz programy korekcyjno-edukacyjne
i psychologiczno-terapeutyczne (187wskazan). Niskie wskazania dotyczyty wsparcia spotecznego
(np. zawodowego), co sugeruje przekonanie, ze kluczem jest zmiana postawy, nie tylko poprawa

sytuacji zyciowe;.

Wykres nr 5. Jakie Twoim zdaniem wsparcie powinno by¢ dostepne dla os6b stosujacych
przemoc domowa?

liczba ankietowanych
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Zrédto: Opracowanie wtasne



WyKkres nr 6. Jakie formy profilaktyki przemocy domowej uwazasz za najbardziej potrzebne
w powiecie przemyskim?
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Poddajac analizie powyzszy wykres (Wykres nr 6), nalezy stwierdzi¢, ze najwieksze
poparcie uzyskaly dziatania skierowane do catego spoteczenstwa - szkolenia i warsztaty (259
wskazan), co pokazuje potrzebe profilaktyki pierwotnej. Znaczgce poparcie majg tez konkretne
formy wsparcia dla ofiar (254 wskazania). Najmniej os6b wskazato szkolenia dla instytucji, co
moze sugerowac brak wiedzy o ich znaczeniu lub przekonanie, zZe te dziatania sg realizowane.

Wykres nr 7. Czy uwazasz ze w powiecie przemyskim dostep do pomocy dla oséb
doznajacych przemocy domowej (np. osrodek wsparcia, pomoc psychologiczna, porady
prawne) jest wystarczajacy?
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Zrédto: Opracowanie wtasne
Dane na powyzszym wykresie (Wykres nr 7) wskazuja, ze zaledwie % respondentow

uwaza, ze dostep do pomocy jest wystarczajacy. Prawie 76% ankietowanych nie ma takiego



przekonania lub nie potrafi oceni¢ dostepnosci i jako$ci tej pomocy. To pokazuje, Ze istnieje znaczna
luka pomiedzy potrzebami a realnie dostepnym wsparciem.

Wykres nr 8. Czy w Twojej opinii osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie w powiecie
przemyskim majq wystarczajace wsparcie w zakresie wychodzenia z tej sytuacji?

500
< 263
z 400 (52,6%)
<
£ 300 137
'E 100 (27,4%)
= (20%)
= 200
2
S

0
tak nie nie wiem

Zrédto: Opracowanie wtasne

Analizujac Wykres nr 8 zauwazamy, ze wiekszo$¢ respondentéw (52,6%) nie ma zdania na
temat dostepnosci wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy domowej, co moze Swiadczy¢ o braku
wiedzy na temat istniejgcych form pomocy lub ich matej widocznos$ci w spotecznosci. 27,4%
mieszkancow uwaza, Ze wsparcie jest niewystarczajgce, co wskazuje na istniejgcy problem
w systemie pomocy osobom doznajgcym przemocy. Tylko 20% wuwaza, ze wsparcie jest
wystarczajace - to stosunkowo niski poziom zaufania do funkcjonujacych mechanizméw
pomocowych.

Podsumowanie:

Przeprowadzone badania wskazuja, ze zjawisko przemocy domowej jest realnym
i istotnym problemem spotecznym w powiecie przemyskim. Wiekszo$¢ respondentéw deklaruje
znajomoS$¢ pojecia przemocy domowej, jednak nadal spora ilo$¢ badanych nie potrafi jej
zdefiniowad, co sugeruje potrzebe pogtebionej edukacji spoteczne;.

Najlepiej rozpoznawane sg przemoc fizyczna i psychiczna, natomiast przemoc ekonomiczna,
seksualna oraz zaniedbanie sg znacznie mniej znane. To wskazuje na potrzebe zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej i edukacji w tym zakresie. Najcze$ciej wskazywane potrzeby w zakresie
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej to schronienie, pomoc psychologiczna, prawna
oraz finansowa. Zwracano takze uwage na konieczno$¢ oferowania wsparcia dla os6b stosujacych
przemoc domowg - przede wszystkim w postaci terapii indywidualnej, wsparcia w zakresie
uzaleznien, radzenia sobie ze stresem i emocjami oraz programdéw korekcyjno-edukacyjnych

i psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowa.



Zalacznik nr 1

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR...............

o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg

stwierdza sie, ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

zglosila /zglosit* sie:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa:**

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa:**

Program odbedzie sie w

(nazwa podmiotu realizujgcego program)

(adres podmiotu realizujgcego program)
w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skreslic.
** Wlasciwe zaznaczyc.



Zalacznik nr 2

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujacych przemoc domowa
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujacych
przemoc domowa

Stwierdza sie, ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

ukonczyla/ukonczyt*:

program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujagcych przemoc domowa:**

program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa:

realizowany w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢
** Wtasciwe zaznaczy¢.



(pieczgc jednostki rozpatrujacej wniosek) (miejscowos¢ i data)

WNIOSEK
o wydanie zaswiadczenia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyslu

ul. Plac Dominikanski 3

37-700 Przemysl

IMiE: oo

Kod pocztowy: |_‘_|-|_|_|_‘
POCZEA: ...

Zwracam si¢ z prosba o wydanie zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu
w programie korekcyjno-edukacyjnym / psychologiczno-terapeutycznym* dla o0sob
stosujacych przemoc domowg w celu przedstawienia W ..........c.ovvveiiiieiiiiinieeineennnennn.

* Niepotrzebne skresli¢



¥ PRZEMYSIY

Lista obecnosci uczestnikow
Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
Temat Zajec: ....cuvvrircrrmnsessscseasssen e

Data iilo$€ godzin : .......cccvvmiienirnsennscen e e

Lp. Imie i nazwisko Podpis Uwagi

1.

10.




Kontrakt
dot. udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla oso6b stosujacych przemoc domowa

JA e ——— , jestem Swiadomy/a tego, Ze potrzebuje
pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy w przesztosci i ze chce sie uczy¢ zachowan
nieprzemocowych umozliwiajacych mi prawidtowe funkcjonowanie w danym S$rodowisku.
Roéwnoczes$nie zgadzam sie radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez prace w Programie
Korekcyjno-Edukacyjnym dla o0séb stosujgcych przemoc domowa - ,,Azymut Dobrych Zmian”.
Tak dtugo jak jestem w Programie zobowiazuje sie przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Nie bede naruszaé praw lub débr osobistych osoby/oséb doznajacej/doznajacych przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) nie bede narazac te osobe/osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) nie bede naruszac¢ jej/ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng,

c) nie bede powodowac¢ szkody na jej/ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujacych
u tej osoby/ 0séb cierpienie lub krzywde,

d) nie bede ogranicza¢ lub pozbawiaé te osobe/osoby dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) nie bede narusza¢ prywatnosci tej osoby/oséb lub wzbudza¢ u niej/nich poczucie zagrozenia,
ponizZenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji elektroniczne;j;
Ponadto:

2. Powstrzymam sie od uzywania alkoholu lub narkotykéw, czy tez innych $rodkéw odurzajacych
w czasie uczestnictwa w Programie, jak rowniez od ranienia siebie w jakikolwiek
inny sposob (samookaleczenia).

3. Jesli nie dotrzymam cho¢by jednej z w/w zasad zgtosze to natychmiast prowadzacym Program
i bede otwarcie rozmawiat/a na ten temat. Zaakceptuje wszelkie konsekwencje mojego
zachowania, wigczajac w to usuniecie mnie z Programu.

Uczeszczanie na Program:

Zgadzam sie regularnie uczeszczac na zajecia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem.
Rozumiem, Ze moge by¢ usuniety/a z Programu za niespetnienie wymagan frekwencyjnych oraz
gdy zastosuje przemoc w trakcie jego trwania. Rownoczesnie przyjmuje do wiadomosci, Ze
warunkiem zaliczenia programu i uzyskania za§wiadczenia o ukonczeniu programu jest udziat
w minimum 53 godzinach z 66 godzin zaje¢ przewidzianych w ramach programu. Spotkania
organizacyjno-diagnostyczne i koricowe sg wliczane do warunkdéw zaliczenia programu - przy
czym prowadzacy program z uwagi na razgce naruszenie kontraktu, moga na kazdym etapie
realizacji programu skresli¢c uczestnika z listy. Akceptuje, Ze dodatkowym warunkiem
umozliwiajgcym otrzymanie zaswiadczenia o ukonczeniu programu jest niezastosowanie
przemocy w trakcie uczestnictwa w Programie.

Rozumiem ze celem mojego udzialu w Programie jest nieuzywanie przemocy i zZe moje
zachowanie w Programie jak i w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato te sytuacje. Bede
otwarty/a i szczery/a w grupie, bede uczestniczyl/a regularnie w zajeciach. Jesli wyptynie
problem zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych $rodkéw odurzajgcych,
poddam sie leczeniu i tylko po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien bede maogt/a
uczestniczy¢é w Programie. Bede realizowal/a zalecenia pracownikéw Programu i poddam sie
ewaluacji, je$li zaleci mi jg prowadzacy Program.

Rozumiem, Ze je$li nie bede stosowat/a sie do kontraktu moge by¢ usuniety/a
zZ Programu. Przeczytatem/am ten kontrakt i rozumiem, Ze podpisujac go jestem
odpowiedzialny/a za jego przestrzeganie.

Data i MI€JSCE wvvvvvvieieiiceeireieee e

Podpis prowadzacego/ych Program



WYWIAD
Z osobg stosujaca przemoc domow3a
PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przeznaczenie: Diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej z problemem osoby/rodziny.

1. Imie i nazwisko osoby, z ktora przeprowadza sie rozmowe:

2. Co dla Pana/Pani znaczy przemoc domowa? (prosze uwzglednic¢ czym jest przemoc
domowa dla osoby jg stosujacej i jak ona jg rozumie):

3. Kiedy i w jakich okolicznosciach stosowal Pan/Pani przemoc domowa i wobec
kogo? (prosze uwzgledni¢ mozliwie najszerzej opis okoliczno$ci wskazanych przez
sprawce ,0przemocy domowej):

4. Czy chce Pan/Pani zaprzestac¢ stosowania przemocy domowej, jezeli tak to czy
podejmowal/a Pan/Pani proby rozwigzania tego problemu i z jakim skutkiem?
(prosze uwzgledni¢ wszystkie mozliwe okoliczno$ci zwigzane z postrzeganiem
zaprzestania stosowania przemocy rodzinie i wszystkimi dziataniami podjetymi w tym
zakresie):

5. Czy uczestniczyl Pan/Pani w programach (wtasciwe podkresli¢):
» korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowa
» psychologiczno terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa
» terapeutycznych w zakresie uzaleznienia od: alkoholu, narkotykéw, innych

substancji, uzaleznien behawioralnych, treningu zastepowania agresji i innych:
WYMIEN JaKi... oot et e e e e e



6. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna, z kim Pan/Pani prowadzi gospodarstwo
domowe?

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja prawna - czy byl Pan/Pani karany/a lub
podejrzany/a o stosowanie przemocy? (jezeli tak to kiedy, gdzie, rodzaj kary, czy
zostata wykonana?, czy zawieszono warunkowo kare pozbawienia wolnoSci, czy jest
uruchomiona procedura Niebieskich Kart?

8. Czy wie Pan/Pani jakie sag konsekwencje dla osoby stosujacej przemoc domowa?

9. Jakiej pomocy i od kogo oczekiwalby/oczekiwalaby Pan/Pani w sytuacjach
trudnych, Kkonfliktowych? (prosze uwzgledni¢ wszystkie oczekiwania dotyczace
mozliwej pomocy w tym zakresie oraz oséb, ktére miatyby sie do tego przyczynic)

Podpis osoby z ktdra przeprowadzono wywiad:

Data sporzadzenia..............cccocoeeveniiennnnnn

Podpis prowadzacych program



Program Korekcyjno-Edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
+Zacznij wszystko od nowa...”

KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

Data realizacji:.......ccosirmmimnmirnmssss s e e e s e e
Temat ZajeC:....cooerreurisen e rrrmsses s s e sr s e s sn e e
Liczba godzin:.............coooii i
Forma spotkania:.......ccccvvrmmnmnnsesersms e ses sns v ssnsns e
Metody Pracy:.....coceeuesssesmsserssssnsssnasssasnssnsssn e ssssssns enns

Przebieg spotkania, zasadnicze tresci, cechy relacji, atmosfera aktywnos¢
uczestnikow itp.:

Podpisy prowadzacych program



CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na poczatek /

1. ]Jakie sa twoje glowne cele zwiagzane z udzialem w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedZ?

o zrozumienie przyczyn swoich zachowan agresywnych

o poprawa relacji z rodzing lub bliskimi

o nauka kontrolowania ztoSci i emocji

o zmniejszenie ryzyka powrotu do przemocy

o osiggniecie wiekszej samo$swiadomosci

o inne (prosze opisac).......cccvvvrvernnnns

2. Jakie zmiany chcial(a)bys wprowadzi¢ w swoim zachowaniu w wyniku udziatu
w programie? ( Prosze opisac)

3.Czy masz konkretne pomysty dotyczace poprawy relacji z osobami, ktére
dotychczas byly dotkniete twoim zachowaniem?

o Tak (prosze opisac)

o Nie

4. Jakie umiejetnosci chciat(a)by$ naby¢ lub wzmocni¢ w trakcie programu?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz?

o radzenie sobie z emocjami

o efektywna komunikacja bez agresji

o rozwigzywanie konfliktéw w sposéb pokojowy
o zrozumienie perspektywy innych oséb

o inne (prosze opisac)......cc.ccoen...



5. Co motywuje cie do uczestnictwa w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz?

o chec zmiany swojego zachowania

o wymog prawny lub inny obowigzek

o che¢ odbudowy relacji z rodzing

o potrzeba poprawy swojego zycia osobistego

o inne (prosze opisac)......ccccueerruns

6. Jak wyobrazasz sobie swoja sytuacja po zakonczeniu programu?
(MozZesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedZ?

o poprawa relacji z bliskimi

o brak zachowan agresywnych

o lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji
o wieksza kontrola nad trudnymi sytuacjami

o inne (prosze opisac).......ccevrveuns

7.Czy chcial(a)bys doda¢ co$ na temat swoich celow i oczekiwan wzgledem
programu?



ANKIETA EWALUACYJNA W TRAKCIE ZAJEC

Programu korekcyjno-edukacyjnego/Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla osdb stosujacych przemoc domowa

1. Czy uwazasz ze program pomaga ci zrozumiec¢ jakie skutki wywotluja twoje
zachowania na innych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
O raczej nie

o zdecydowanie nie

2. Czy uwazasz u siebie zmniejszenie zachowan agresywnych? (zaznacz jedng
odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
o raczejnie

o zdecydowanie nie

3.Czy stosujesz techniki i metody radzenia sobie ze zloScia, ktdre poznajesz
podczas zajec? (zaznacz jedng odpowiedz)

O zawsze
o czesto
o rzadko

o nigdy

4.]Jak oceniasz swoje relacje z bliskimi w trakcie realizacji programu? (zaznacz
jedng odpowiedz)

o znacznie sie poprawity
o troche sie poprawity
o bezzmian

o pogorszyly sie



5. Czy czujesz sie wspierany/a w procesie zmiany? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
O raczej nie

o zdecydowanie nie

6. Jak oceniasz atmosfere podczas zajec? (zaznacz jedna odpowiedz)

o bardzo dobra
o dobra
o nheutralna

o zila

7. Czy prowadzacy program pomagaja Ci zrozumie¢ twoje zachowanie? (zaznacz
jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
O raczejnie

o zdecydowanie nie



CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na koniec zaje¢/

1. Jak oceniasz tresci przekazane podczas zajec¢? (zaznacz jedng odpowiedz)

bardzo przydatne
przydatne
raczej mato przydatne

nieprzydatne

2. Czy udzial w programie pomogt ci zrozumiec jakie sga przyczyny twoich zachowan
agresywnych? (zaznacz jedna odpowiedz)

O

O

o

o

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

3. Czy program wplynal na poprawe twojej umiejetnosci kontrolowania ztosci?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o

O

O

O

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

4. Czy zauwazasz pozytywne zmiany w relacjach z twoja rodzing lub bliskimi?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o

O

o

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie



5. Czy czujesz ze lepiej rozumiesz konsekwencje swoich dziatan dla oséb ktore cie
otaczaja? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

O raczej nie

o zdecydowanie nie

6.Czy stosujesz w praktyce umiejetnosci i techniki ktorych nauczyle$ sie
w programie? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zawsze
o czesto
o rzadko
o nigdy

7.Jak oceniasz swoja gotowos$¢ do wprowadzenia dalszych zmian w swoim
zachowaniu? (zaznacz jedna odpowiedz)

o bardzo wysoka

o raczej wysoka

o raczej niska

o bardzo niska

8.Czy program pomaga ci spojrze¢ na przemoc z perspektywy osob
poszkodowanych? (zaznacz jedna odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

O raczej nie

o zdecydowanie nie

9. Czy uwazasz ze udzial w programie zmniejszy ryzyko powrotu do zachowan
agresywnych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

O raczej nie

o zdecydowanie nie



ANKIETA oceniajgca PK-E/PP-T

Pani/Pana opinia dotyczaca udzialu w programie, jego tresci oraz sposobu prowadzenia
jest dla nas niezwykle cenna. Zalezy nam, aby nasze dziatania byty jak najbardziej uzyteczne
i wspierajace.

Dlatego zwracamy sie z uprzejma prosba o wypelnienie ankiety, ktorej celem jest zebranie
Pani/Pana spostrzezen na temat prowadzonych zajec¢.

Realizatorzy Programu

Zaznacz odpowiedniq kategorie, wedtug wtasnej oceny.

1. Jak oceniasz sposdob prowadzenia zajec¢?

L] nieciekawy [l poprawny L] interesujacy

2.Jak oceniasz sposdb przekazywania informacji przez prowadzacych?

[] trudny do zrozumienia [ wystarczajgco jasny [ klarowny i przejrzysty

3. Jak oceniasz atmosfere podczas zajec?

[ niekomfortowa [ neutralna [l przyjazna i sprzyjajaca pracy

4. Czy zajecia zachecaly do aktywnosci i wspétpracy?

L] zdecydowanie nie L] raczej nie L] czeSciowo L] zdecydowanie tak

5. Co Twoim zdaniem pojawialo sie w programie zbyt czesto?



I. Tres$¢ zajec

Jak Pan/Pani ocenia tres¢ zajec?
L] mato przydatna

0] umiarkowanie przydatna

[ przydatna

L] bardzo przydatna

II. KorzySci osobiste

Jak ocenia Pan/Pani korzysci osobiste z udzialu w zajeciach?

L] niewielkie

[ umiarkowane
01 duze

01 bardzo duze

I11. Spos6b prowadzenia zajec

Jak ocenia Pan/Pani spos6b prowadzenia zajec¢?
L] mato atrakcyjny

[ umiarkowanie atrakcyjny

[ atrakcyjny

L1 bardzo atrakcyjny

Ktore elementy zajec¢ byly dla Pani/Pana szczegdlnie wartosciowe?

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANIKIETY!



KLAUZULA INFORMACYJNA WRAZ Z OSWIADCZENIEM
DLA UCZESTNIKA PROGRAMU

KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO LUB PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
REALZIOWANEGO PRZEZ POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W PRZEMYSLU

W zwiazku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 roku Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) oraz ustawy z
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U. z 2019 r.poz.1781) informuje, Ze zgodnie z
art.13 ust.1i 2 w/w rozporzadzenia:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemy$lu, w imieniu ktérego dziata Dyrektor PCPR. Adres siedziby centrum: Przemys],
ul. Plac Dominikanski 3, 37-700 Przemysl dane kontaktowe: telefon/fax: 16 675 00 11 lub 16 678 50
54 wew. 132, adres e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji praw i obowigzkéw
wynikajgcych z dobrowolnego udzialu w programie korekcyjno - edukacyjnym lub psychologicz
no -terapeutycznym (na podstawie art. 6 ust. 1 pkta) RODO tj. w zwigzku z wyrazong Pani/Pana zgoda
oraz realizacjg przez PCPR w Przemys$lu zapiséw prawa wynikajacych z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w domowej (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1673).

Pani/Pana dane nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkéow
przewidzianych prawem.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres trzech lat od dnia zakonczenie danej edyc;ji
programu, zgodnie z wytycznymi Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowana, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych), jezeli uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
rozporzadzenia.

Jest Pan/Pani zobowigzana do ich podania a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie
uniemozliwienie Administratorowi Danych Osobowych realizacji celéw wymienionych w pkt 2.
Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w spos6b zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Przemysl, dnia .....ccocovveviviiiinececrcece e

Czytelny podpis uczestnika programu wyrazajacego zgode


mailto:pcpr@powiat.przemysl.pl

ZGODA NA PRZETWARZNAIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisana/-ny R 1) 011 () EVA ' 11}
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu
dobrowolnego udzialu w programie korekcyjno - edukacyjnym lub psychologiczno -
terapeutycznym oraz udokumentowania uczestnictwa jak rowniez efektéw mojego udzialu w
programie PK-E lub PP-T.

Przyjmuje do wiadomosci, iz administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Przemyslu. Jednoczes$nie przyjmuje do wiadomosci, Ze podanie danych jest
dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji celow, w jakich zostaly zebrane.

Przemysl, dnia ......cocceevineninne e

Czytelny podpis uczestnika programu wyrazajacego zgode



