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„Moc Świadomych Wyborów” 

Podstawowym celem Programu Psychologiczno – Terapeutycznego dla osób stosujących 

przemoc domową pn. „Moc Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030, realizowanym 

przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu jest w szczególności powstrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie 

umiejętności samokontroli i rozwiązywania problemów bez stosowania przemocy. 

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osób stosujących przemoc 

domową pn. „Moc Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030, to także odpowiedź na wyniki 

diagnozy zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim, zawartej w niniejszym programie 

oraz w Powiatowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2026–2030. 

Główne cele programu są zgodne ze standardem prowadzenia programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową zawartym w Rozporządzeniu Ministra 

Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023r., w sprawie programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec 

osób prowadzących te programy  i obejmują: 

1) wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania przez analizę przyczyn 

postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań;  

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań 

przemocowych;  

3) nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów bez użycia 

przemocy;  

4) nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii, 

rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością;  

5) poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz 

ograniczeń i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych;  

6) nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na 

wychowaniu bez przemocy;  

7) rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;  

8) pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów jej 

przeciwdziałania;  

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii 

w ich zaspokajaniu;  

10)  wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych. 



 

Podstawy prawne programu: 

Realizacja oddziaływań psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc  

domową wynika z następujących aktów prawnych:  

• Ustawy  z  dnia  29  lipca  2005r.,  o  przeciwdziałaniu  przemocy  domowej (t.j.  Dz. U.                      

z 2024r. poz. 1673), 

• Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 383) 

• Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny wykonawczy (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 911                

z późn zm.) 

• Ustawy z dnia 20 maja 1971r., Kodeks wykroczeń ( Dz. U. z 2025r.poz.734 z późn.zm.) 

• Rozporządzenia Ministra Rodziny  i  Polityki  Społecznej z  dnia  20  czerwca  2023r.,                    

w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową 

(Dz. U. z 2023r. poz. 1163), 

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023r.                            

w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy                    

(Dz. U. 2023 poz. 1166),  

• Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023r.,                           

w sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wzoru zaświadczenia                     

o ukończeniu tych programów, a także wzorów pouczeń w związku  z uczestnictwem osób 

stosujących przemoc domową w tych programach (Dz.U z 2023r. poz. 1164), 

• Uchwały nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023r., w sprawie ustanowienia 

Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 

poz. 1232 z późn.zm.), 

• Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2026–2030. 

Program zawiera właściwą strategię, pozwalającą sprostać wyzwaniom w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, oraz spełnia wszystkie wymagania formalne tj.: 

1. W programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową 

mogą uczestniczyć osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji 

psychoaktywnych po zakończonym programie psychoterapii uzależnień. 

2. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową 

prowadzi się w formie spotkań indywidualnych i grupowych. 



 

3. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczególne formy spotkań mogą 

być stosowane przemiennie, tak aby w największym stopniu zindywidualizować                         

i dostosować oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osób stosujących 

przemoc domową. 

4. W szczególnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla 

osób stosujących przemoc domową, mogą być prowadzone  z wykorzystaniem środków 

komunikacji elektronicznej umożliwiających porozumiewanie się na odległość. 

5. W przypadku realizacji programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową w tym samym miejscu, w którym udziela się pomocy i wsparcia osobom 

doznającym przemocy domowej, należy zadbać o bezpieczeństwo osób doznających 

przemocy domowej. 

6. Program zawiera  monitoring i ewaluację. 

7. Program zawiera wstępną rekrutację, diagnozę oraz kontrakt. 

Miejsce realizacji  -  standardy:  

Pomieszczenia do pracy grupowej w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego dla 

osób stosujących przemoc domową pn. „Moc świadomych wyborów”, będą wyposażone                             

w następujące zasoby: salę na ok. 10-15 osób z możliwością ułożenia w krąg krzeseł-foteli, tablica, 

flipchart, możliwość projekcji filmu tematycznego. Zajęcia będą realizowane na podstawie 

porozumień zawartych z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu. W ramach tych 

porozumień wskazane instytucje zobowiążą się między innymi do udostępnienia swoich 

pomieszczeń na potrzeby realizacji programu. Zajęcia  w ramach programu psychologiczno-

terapeutycznego prowadzone są w pomieszczeniach i w czasie kiedy w w/w jednostkach nie 

udziela się pomocy i wsparcia osobom doświadczającym przemocy domowej. 

Adresaci programu – rekrutacja uczestników: 

Rekrutacja uczestników programu dokonywana jest przez organizatora Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu, w oparciu o współpracę z instytucjami pomocowymi 

zobligowanymi do kierowania na program, takimi jak zespoły interdyscyplinarne, grupy 

diagnostyczno-pomocowe, lub też inne podmioty zajmujące się pomocą rodzinie dotkniętej 

problemem przemocy domowej. Uczestników na program mogą kierować także kuratorzy sądowi 

i sąd. Rekrutacji dokonuje się również poprzez indywidualne zgłoszenia osób zainteresowanych, 

mających problem ze stosowaniem przemocy wobec najbliższych, lub zostały zmotywowane do 

uczestnictwa przez rodzinę.  

Osoby skierowane do udziału w programie otrzymują zaświadczenie  o zgłoszeniu się do 

programu oraz zaświadczenie o jego ukończeniu, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Rodziny        

i  Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023r., w sprawie wzoru zaświadczenia                                                    



 

o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową  oraz wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów 

pouczeń w związku z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach     

(Dz.U z 2023 r. poz. 1164). 

Osoby stosujące przemoc domową, po skierowaniu  do uczestnictwa w programach 

korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową, zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005r., 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej mają obowiązek: 

1) zgłosić się do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc domową; 

2) dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o zgłoszeniu się  

do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową, w terminach określonych w przepisach ustawy; 

3) ukończyć programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową 

lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową 

w terminach określonych przez podmiot realizujący te programy; 

4) dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o ukończeniu programu 

korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową lub programu 

psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową. 

Zakładane efekty programu: 

1) zyskanie pewności, że  problem z którym się zmagam jest możliwy do rozwiązania; 

2) podniesienie wiedzy dotyczącej zjawiska przemocy; 

3) zdobycie wiedzy, jak zapobiegać narastającej złości; 

4) zrozumienie perspektywy drugiej strony poprzez wzbogacenie wiedzy w zakresie 

komunikacji;  

5) zyskanie większej samoświadomości; 

6) budowanie poprawnych relacji społecznych;  

7) umiejętność stosowania prawidłowych mechanizmów w sytuacjach 

konfliktowych; 

8) pozyskanie umiejętności w zakresie kontroli swoich emocji, umiejętność 

wyrażanie swoich uczuć; 

9) podniesienie wiedzy o mechanizmach powstawania przemocy i agresji; 



 

 

10)  wzrost wiedzy dotyczącej motywacji do zmiany; 

11)  zdobycie wiedzy dotyczącej empatii i asertywności. 

Uczestnicy uzależnieni od alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych - nie będą 

dopuszczani do zajęć. Jednocześnie zostaną skierowani do specjalistycznych jednostek 

pomocowych, specjalizujących się w danym  obszarze. Uczestnicy  zostaną poddani  wstępnej 

kwalifikacji oraz badaniu diagnostycznym za pomocą kwestionariusza ankiety.  

W programie prowadzona będzie ewaluacja efektów programu. Oparta będzie one na 

systemie ankiet, a obecność uczestników na spotkaniach potwierdzona będzie listami obecności. 

Program obejmuje 50 godzin zajęć grupowych/merytorycznych. Program ma charakter zamknięty 

i po zawiązaniu grupy nie jest możliwe dołączenie do programu. 

Szczegółowy wykaz zajęć i godzin programu: 

1) 3 godziny (1 x 3 godziny)  spotkanie organizacyjno-diagnostyczne; 

2) 15 godzin indywidualnych, konsultacji psychologiczno – terapeutycznych, po jednej 

godzinie na jednego uczestnika; 

3) 20 godzin  (4 x 5 godzin) zajęć grupowych treningu umiejętności psychospołecznych; 

4) 24 godzin (8 spotkań po 3 godziny) sesji grupowych tematycznych; 

5) 3 godziny (1 x 3 godziny) spotkanie końcowe. 

Program będzie realizowany zarówno w formie zajęć grupowych jak                                                              

i  indywidualnych. Warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaświadczenia jest udział 

w minimum 40 godzinach zajęć grupowych (sesje grupowe, trening umiejętności społecznych, 

zajęcia organizacyjno-diagnostyczne oraz zajęcia końcowe)  z 50 godzin przewidzianych w ramach 

programu oraz w 1 godzinie zajęć indywidualnych na uczestnika. Reasumując, program obejmuje 

łącznie 51 godzin zajęć dla każdego z uczestników tj. 50 godzin zajęć grupowych/merytorycznych 

i 1 godzinę konsultacji indywidualnych. Terminy i harmonogram zajęć są ustalane w sposób 

elastyczny i mogą ulegać zmianie, z zachowaniem zgodności z tematyką oraz przyjętymi ramami 

programowymi. Prowadzący program z uwagi na rażące naruszenie kontraktu lub zasad programu, 

mogą na każdym etapie realizacji programu skreślić uczestnika z listy.  Za rażące naruszenie zasad 

programu uważa się stosowanie przemocy, gróźb oraz zachowania agresywne wobec uczestników 

lub prowadzących, pojawienie się na zajęciach pod wpływem substancji psychoaktywnych lub 

alkoholu, celowe zakłócanie przebiegu spotkań lub  naruszanie zasad poufności programu 

 

 

 

 



 

ZAŁOŻENIA – STANDARDY MERYTORYCZNE: 

 

1. Nazwa zadania: 

Program Psychologiczno- Terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową pn.         

„Moc Świadomych Wyborów”, obejmuje prowadzenie zajęć indywidualnych, grupowych i treningi 

umiejętności psychospołecznych.  

2.  Cele szczegółowe zadania oraz rodzaj działań przy realizacji zadania: 

1) psychoedukacja sprawców przemocy domowej w kierunku zmian zachowań 

przemocowych; 

2) analiza przyczyn własnego postępowania, wynikająca z doświadczeń z rodziny    

pochodzenia; 

3) zamiana schematów poznawczych (analizowanie swoich wzorów myślenia, postaw, 

zachowań), wgląd w mechanizmy własnych zachowań; 

4) podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych, rodzicielskich;  

5) trening umiejętności psychospołecznych;  

6) nabywanie umiejętności radzenia sobie z gniewem, kontrolą emocji w sytuacjach 

trudnych, nabywanie umiejętności radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem 

winy;  

7) podnoszenie wiedzy i umiejętności przydatnych w relacjach partnerskich, 

wzajemnego poszanowania, szacunku. 

3.  Kwalifikacje prowadzących: 

Kwalifikacje osób prowadzących program reguluje Rozporządzenie z dnia 22 czerwca 

2023r., w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy (Dz. U. 2023 poz. 

1166) 

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową są 

prowadzone przez osoby:  

1) posiadające wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, 

uzupełnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub; 

2) posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, 

uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku 

resocjalizacja, lub; 

3) będące terapeutami lub psychoterapeutami. 

Osoby, o których mowa w  pkt. 1, są obowiązane posiadać udokumentowany co najmniej        

3-letni staż pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujących zadania na rzecz 



 

przeciwdziałania przemocy domowej. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób 

stosujących przemoc domową mogą również prowadzić osoby posiadające udokumentowane 

prowadzenie co najmniej pięciu edycji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową.  

4. Opis kolejnych działań planowanych przy realizacji zadania z uwzględnieniem, form 

i metod: 

HARMONOGRAM SESJI / ZAJĘĆ 

Edycja rozpoczyna się od spotkań organizacyjno-diagnostycznych (1 spotkanie po 3 

godziny). Następnym etapem są sesje grupowe przeplatane indywidualnymi konsultacjami 

psychologiczno-terapeutycznymi oraz treningiem umiejętności psychospołecznych. Sesji 

grupowych będzie osiem po 3 godziny każda, natomiast konsultacji indywidualnych planuje się 

pięć  (po 3 godziny) przy założeniu, że uczestników  w programie będzie ich maksymalna ilość, czyli 

15 osób. W przypadku mniejszej liczby uczestników konsultacje indywidualne będą zmniejszone 

proporcjonalnie do ilości uczestników. Program  zawiera również cztery treningi umiejętności 

psychospołecznych (po 5 godzin każda) oraz zajęcia końcowe (1 spotkanie po 3 godziny). Łącznie 

program   w swoim założeniu liczy 65 godzin (zajęcia grupowe/merytoryczne, zajęcia 

organizacyjno-diagnostyczne, zajęcia końcowe oraz maksymalna ilość zajęć indywidualnych).  

 

 ZAJĘCIA ORGANIZACYJNO - DIAGNOSTYCZNE 

Spotkanie organizacyjno-diagnostyczne ma na celu zweryfikowanie, czy kandydat 

kwalifikuje się do udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym. W trakcie  konsultacji 

przeprowadzona jest diagnoza mająca na celu rozpoznanie i omówienie sytuacji  życiowej 

kandydata, a także jego problemów oraz oczekiwań wobec terapii. W trakcie sesji organizacyjno- 

diagnostycznych   wzbudzana   jest,  a  także  wzmacniana   motywacja   do   udziału  i   aktywnego 

uczestnictwa w proponowanym programie psychologiczno-terapeutycznym. Uczestnikom 

uświadamiane są korzyści płynące z proponowanych zmian w życiu. Kolejnym etapem spotkania 

jest podpisanie kontraktu,  przystępując do udziału w programie uczestnik zobligowany jest do 

zapoznania się oraz podpisania kontraktu terapeutycznego, który nakłada na uczestnika 

podstawowe zobowiązania. Zajęcia organizacyjno-diagnostyczne są obowiązkowe. 

 

INDYWIDUALNE SESJE PSYCHOLOGICZNO/TERAPEUTYCZNE 

W programie założono 15 godzin zajęć indywidualnych, aby zabezpieczyć minimum jedno 

spotkanie dla wszystkich uczestników, w przypadku, kiedy do programu zgłosi się maksymalna ich 

ilość tj. 15 uczestników. W przypadku mniejszej ilości uczestników, środki finansowe przeznaczone 

na ten cel  zostaną  zwrócone. Zajęcia indywidualne to cykl osobistych spotkań                                                    



 

z psychologiem/terapeutą, ukierunkowanych na lepsze rozumienie siebie, rozwój osobisty, 

rozwiązywanie trudności i/lub realizowanie założonych celów. Indywidualne konsultacje 

dostosowane  są  do  potrzeb  uczestników  grupy  i  zależą  od  zgłaszanych potrzeb - na   każdego 

uczestnika  przewidziana jest 1 godzina  spotkań indywidualnych.  

 

SESJE GRUPOWE 

Przewiduje się 8 spotkań zajęć grupowych. Celem zajęć grupowych jest przekazanie treści 

psychologiczno - terapeutycznych  połączonych z ćwiczeniami praktycznymi o tematyce; 

1. Zjawisko przemocy - uprzedzenia, przekonania, stereotypy. 

2. Złość, Stres, Lęk. 

3. Umiejętności wychowawcze i prospołeczne. 

4. Poczucie własnej wartości i relacje społeczne. 

5. Relacje rodzinne i komunikacja interpersonalna. 

6. Emocje i uczucia. 

7. Empatia i asertywność. 

8. Samoświadomość i motywacja. 

 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI PSYCHOSPOŁECZNYCH 

Planowany jest cykl 4 sesji treningu umiejętności psychospołecznych, w trakcie całego 

programu psychologiczno-terapeutycznego. Trening umiejętności psychospołecznych koncentruje 

się na usprawnianiu  i nabywaniu umiejętności prospołecznych i  odbywa się poprzez: 

1. Trening dotyczący umiejętności radzenia sobie z uczuciami (rozpoznawanie uczuć, 

nazywanie i wyrażanie uczuć; nabycie umiejętnos ci słuz ących rozwiązywaniu 

problemo w i konflikto w bez uz ycia przemocy). 

2. Trening dotyczący radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych (diagnozowanie 

potrzeb i nabywanie umiejętnos ci dobierania prawidłowych strategii w ich 

zaspokajaniu). 

3. Trening dotyczący umiejętności związanych z kontrolą swojego zachowania-

alternatywne zachowania do agresji (nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu 

problemów i konfliktów bez użycia przemocy; poszerzenie wiedzy i umiejętnos ci 

powstrzymywania się od zachowan  przemocowych,). 

4. Trening dotyczący samoświadomości (wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany 

zachowania przez analizę przyczyn postępowania i wgląd w mechanizmy własnych 

zachowan ; wzmacnianie postawy odpowiedzialnos ci).       

  



 

ZAJĘCIA KOŃCOWE 

 

 Każdorazowo program kończy się podsumowaniem i zwróceniem uwagi na korzyści  

z udziału w nim. Ponadto prowadzący otrzymują informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym 

dla formy prowadzenia powyższych oddziaływań.  

    Uczestnicy na koniec zajęć wypełniają ankietę ewaluacyjną (końcową) oraz ankietę 

oceniającą prowadzenie zajęć.  Zajęcia końcowe są obowiązkowe. 

5. Dokumentacja programu: 

Prowadzący program zobowiązuje się do prowadzenia następującej dokumentacji: 

1) lista obecności; 

2) kontrakt z uczestnikiem; 

3) wywiad z osobą stosującą przemoc domową - diagnoza i ocena sytuacji związanej            

z problemem osoby/rodziny; 

4) notatki z każdego spotkania sporządzone przez prowadzących program, zawierające 

temat oraz  przebieg zrealizowanych zajęć (karty spotkań); 

5) ankiety: początkowa, w trakcie, końcowa i oceniająca; 

6) klauzula RODO. 

Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie                        

w Przemyślu. 

6. Sprawozdanie z realizacji programu: 

Po zakończeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu, zobowiązuje 

się w terminie 14 dni od ukończenia programu/programów w ramach danej edycji do przesyłania 

do Wydziału Polityki Społecznej PUW  w Rzeszowie pisemnej informacji  o jego/ich ukończeniu. 

Informacja powinna zawierać: 

1) liczbę zrealizowanych programów oddziaływań psychologiczno-terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc domową; 

2) liczbę osób, które przystąpiły do programu; 

3) liczbę osób, które ukończyły program; 

4) sprawozdanie z realizacji programu, zawierające opis oraz charakterystykę 

prowadzonych oddziaływań i ich efektów (opis merytoryczny); 

5) rozliczenie wydatkowanych środków, uwzgledniające rodzaj wydatku. 

7. Monitoring i ewaluacja programu: 

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec osób stosujących przemoc  

domową objęte są monitoringiem i ewaluacją. Wyniki uzyskane w ten sposób, będą stanowić 



 

materiał nad doskonaleniem i upowszechnianiem oddziaływań  psychologiczno – terapeutycznego, 

jako  skuteczny element  szeroko  rozumianego  przeciwdziałania  przemocy domowej.  

Każdy uczestnik programu zobowiązany jest do wypełnienia 3 ankiet ewaluacyjnych: 

początkowej, w trakcie i końcowej, oraz ankiety oceniającej realizację programu. Organizatorzy 

programu prowadzą monitoring uczestnika przez okres 36 miesięcy od dnia zakończenia danej 

edycji programu.                   

W tym celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu pozostanie w  kontakcie                            

z uczestnikami, z ich rodzinami oraz w przypadku objęcia rodziny procedurą „Niebieskie Karty”           

z członkami grup diagnostyczno-pomocowymi, oraz kuratorami sądowymi w przypadku dozoru 

lub nadzoru. Formę kontaktu z w/w osobami i instytucjami, organizator określa samodzielnie.  

8. Podsumowanie: 

          Każdorazowo program kończy się podsumowaniem i zwróceniem uwagi na korzyści  

z udziału w nim. Ponadto prowadzący otrzymują informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym 

dla formy prowadzenia powyższych oddziaływań.  

Załączniki: 

1. Wzór zaświadczenia o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programach  psychologiczno-

terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową. 

2. Wzór zaświadczenia  o ukończeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób 

stosujących przemoc domową lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową. 

3. Wniosek o wydanie zaświadczenia o zgłoszeniu się do programu. 

4. Lista obecności. 

5. Kontrakt. 

6. Wywiad z osobą stosującą przemoc domową - diagnoza i ocena sytuacji związanej            

z problemem osoby/rodziny. 

7. Karta spotkań indywidualnych. 

8. Karta zajęć grupowych. 

9. Ankieta na początek.  

10. Ankieta w trakcie. 

11. Ankieta na koniec. 

12. Ankieta oceniająca. 

13. Klauzula RODO. 

 
 



 

 
III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE PRZEMYSKIM 
 
 
 
 

 
 
 
 

Powiat Przemyski położony jest we wschodniej części województwa podkarpackiego. 

Zajmuje powierzchnię 1 211 km2. Liczba mieszkańców powiatu przemyskiego to 70 933 

mieszkańców. 

 Strukturę administracyjną powiatu przemyskiego tworzą: 

• gminy miejsko-wiejskie: Dubiecko z siedzibą w mieście Dubiecko, Bircza  z siedzibą                           

w mieście Bircza, 

• gminy wiejskie: Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orły, Przemyśl (bez miasta 

Przemyśla), Stubno, Żurawica.                      

Od północy graniczy z powiatem jarosławskim i przeworskim, od zachodu z rzeszowskim              

i brzozowskim, zaś od południa z bieszczadzkim i sanockim. Wschodnią granicę obszaru powiatu   

a równocześnie województwa podkarpackiego stanowi polsko-ukraińska granica państwa. 

Na terenie powiatu przemyskiego niepokojącym zjawiskiem jest występująca przemoc 

domowa. Skalę tego problemu obrazują dane pozyskane z Komendy Miejskiej w Przemyślu, 

ośrodków pomocy społecznej z terenu powiatu przemyskiego, oraz badania ankietowego 

przeprowadzonego wśród mieszkańców powiatu w okresie od lutego do kwietnia 2025 roku. 

 

 

http://www.dubiecko.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=137&strona=1
http://www.bircza.pl/asp/start,0
http://fredropol.pl/
http://www.krasiczyn.pl/
https://krzywcza.pl/
https://medyka.itl.pl/bip/
http://gminaorly.pl/
http://www.gminaprzemysl.pl/
http://www.stubno.pl/asp/pl_start.asp?typ=13&submenu=1&menu=1&strona=1&ref=1
http://www.zurawica.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&submenu=1&menu=1&strona=1


 

Tabela 1. Działania podjęte przez Policję w latach 2022-2024 z powodu przemocy domowej. 

 

Lp

. 

 

Zakres 

danych 

Rok  

Razem 2022 2023 2024 

kobiety mężczyźni dzieci kobiety mężczyźni dzieci kobiety mężczyźni dzieci 

1. Liczba osób 

doświadczającyc

h przemocy, 

których 

postępowanie 

dotyczyło 

 

185 

 

22 

 

28 

 

173 

 

35 

 

63 

 

183 

 

32 

 

114 

 

835 

Ogółem Ogółem Ogółem  

235 271 329 

2. Liczba osób 

stosujących 

przemoc 

domową 

których 

postępowanie 

dotyczyło 

 

29 

 

193 

 

0 

 

24 

 

191 

 

0 

 

28 

 

192 

 

0 

 

657 

Ogółem Ogółem Ogółem 

222 215 220 

3. Liczba 

wypełnionych 

formularzy 

,,Niebieska 

Karta”  

 

220 

 

209 

 

216 

 

645 

4. Liczba 

formularzy 

wszczynających 

procedurę 

 

216 

 

189 

 

212 

 

617 

5. Liczba 

formularzy         

dot. kolejnych 

przypadków 

przemocy 

 

4 

 

20 

 

4 

 

28 

6. Liczba 

formularzy 

,,Niebieska 

Karta”  

według  miejsca 

zamieszkania 

miasto wieś miasto wieś miasto wieś  

645 

 

114 

 

106 

 

103 

 

106 

 

124 

 

92 

 

Źródło: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyślu 

Analizując dane z Tabeli nr 1, zauważamy, że liczba osób doświadczających przemocy, 

wobec których prowadzone było postępowanie, wzrosła z roku na rok. Liczba osób stosujących 

przemoc domową utrzymuje się na podobnym poziomie. Z lekkimi wahaniami. Liczba 



 

wypełnionych formularzy jest stabilna, co może świadczyć o konsekwentnym stosowaniu 

procedury. 

Najniższa liczba wszcząć procedury miała miejsce w 2023 roku, jednak w 2024 nastąpił 

wzrost. Zauważamy również, że w 2023 roku wystąpił znaczący wzrost liczby kolejnych 

przypadków przemocy, co może świadczyć o nasileniu powtarzalnych incydentów. 

Zwrócić należy uwagę, że liczba formularzy z terenów miejskich wzrosła w 2024 roku, 

natomiast na wsiach nieco spadła. Możliwe, że lepsza dostępność służb i świadomość problemu        

w miastach przyczyniły się do większej liczby zgłoszeń. 

Dane wskazują na wzrost liczby osób doznających przemocy domowej objętych 

postępowaniem w ostatnich trzech latach, przy względnej stabilizacji liczby osób stosujących 

przemoc. Procedura „Niebieskich Kart” jest stosunkowo konsekwentnie wdrażana, chociaż 

zmienność wskaźników wskazuje na konieczność dalszej analizy skuteczności interwencji                         

i prewencji, zwłaszcza w kontekście nawrotów przemocy w 2023 roku. 

Tabela 2. Liczba przypadków poszczególnych rodzajów przemocy. 

l.p Liczba przypadków poszczególnych 

rodzajów przemocy 

Rok  

Razem 2022 2023 2024 

1. Fizyczna 146 138 156 440 

2. Psychiczna 198 155 187 540 

3. Seksualna 17 4 3 24 

4. Ekonomiczna 0 7 25 32 

5. Zaniedbanie 0 0 0 0 

6. Inny rodzaj przemocy 34 27 24 85 

Źródło: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyślu 

Według danych przedstawionych przez Komendę Miejską Policji w Przemyślu (Tabela nr 2), 

zauważyć można, że najczęściej stosowaną przemocą jest przemoc psychiczna (540 przypadków). 

Choć odnotowano spadek w 2023 roku, to w roku 2024 liczba ponownie wzrosła, co może 

sugerować, że przemoc psychiczna jest zjawiskiem trudnym do eliminacji i wymaga 

systematycznej, długofalowej interwencji. Drugą najczęściej stosowaną przemocą jest przemoc 

fizyczna (440 przypadków). Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, mimo chwilowego 



 

spadku w roku 2023, rok później nastąpił wyraźny wzrost. Może to oznaczać nieskuteczność części 

działań prewencyjnych lub większą skłonność do zgłaszania przemocy.  

Według policyjnej statystyki, kolejnymi najczęściej stosowanymi rodzajami przemocy jest 

przemoc ekonomiczna  (32 przypadki), przemoc seksualna (24 przypadki), oraz wskazano inne 

rodzaje przemocy w ilości 85 przypadków, jednak nie dookreślono jakie to są rodzaje.   

Analizując bardziej szczegółowo powyższe dane należy zauważyć, wyraźny spadek liczby 

zgłoszeń przemocy seksualnej, co może świadczyć o rzeczywistym spadku tego rodzaju przemocy 

lub zmniejszenie liczby zgłoszeń z powodu wstydu, strachu lub niewiary   w skuteczność systemu. 

Inną tendencję zauważamy w zgłoszeniach przemocy ekonomicznej.  

Na przestrzeni ostatnich trzech lat nastąpił znaczący wzrost liczby przypadków, co może 

wynikać z rosnącej świadomości społecznej i zgłaszalności tej formy przemocy, lub pogarszającej 

się sytuacji ekonomicznej rodzin. W statystykach policyjnych nie odnotowano natomiast przemocy 

w formie zaniedbania, co świadczyć może o braku realnych zgłoszeń tego rodzaju przemocy, lub 

niedostateczne rozpoznanie tego zjawiska przez służby i otoczenie.         

Ze podanej statystyki wnioskujemy również spadek innych rodzajów przemocy, co może 

sugerować lepsze kategoryzowanie zgłoszeń lub rzeczywisty spadek. 

Tabela nr 3. Liczba wydanych nakazów i zakazów w związku z przemocą domową  

w latach 2022-2024. 

Nakazy i zakazy wydane w związku z przemocą domową 

Rok Liczba 

2022 9 

2023 24 

2024 119 

Źródło: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyślu 

Powyższa Tabela nr 3, przedstawia dane dotyczące liczby wydanych nakazów                                       

i zakazów związanych z przemocą domową w latach 2022-2024. Na podstawie przedstawionych 

liczb można zauważyć pewne tendencje. W 2022 roku, wydano 9 nakazów   i zakazów w związku     

z przemocą domową. Liczba ta jest stosunkowo niska, co może sugerować, że w tym okresie 

zjawisko to było mniej powszechne lub mniej zgłaszane. W 2023 roku, liczba nakazów i zakazów 

wzrosła do 24. To ponad dwukrotny wzrost w porównaniu do roku poprzedniego, co może 

wskazywać na większą świadomość osób doznających przemocy domowej i bardziej aktywne 

podejście służb w tym zakresie lub po prostu wzrost samego problemu. W 2024 roku liczba 

nakazów i zakazów drastycznie wzrosła do 119. To znaczny skok w porównaniu do lat poprzednich, 



 

co może oznaczać większą świadomość lub potrzebę zastosowania powyższej procedury,                          

a interwencje w tym zakresie stały się bardziej efektywne lub częściej zgłaszane. 

Powyższa statystyka wykazuje więc, że istnieje wyraźny wzrost liczby nakazów                                  

i zakazów związanych przemocą domową zwłaszcza w ostatnich dwóch latach (2023-2024). 

Wzrost może być związany z lepszą identyfikacją i zgłaszaniem przypadków przemocy domowej,    

a także ze zwiększoną świadomością skuteczności zastosowania powyższej procedury. Można 

również zauważyć, że liczba przypadków przemocy domowej rośnie, co może wskazywać na 

rosnącą potrzebę działań prewencyjnych i wsparcia dla osób doznających przemocy w regionie. 

Podsumowując, analiza danych statystycznych pochodzących z Komendy Miejskiej Policji          

w Przemyślu za lata 2022–2024 ukazuje wyraźny wzrost liczby osób doznających przemocy 

domowej, wobec których prowadzone były postępowania. Mimo że liczba osób stosujących 

przemoc utrzymuje się na zbliżonym poziomie, wzrost liczby osób doznających przemocy sugeruje 

zwiększoną skalę zjawiska, a także możliwość powtarzalności incydentów wobec tych samych 

osób. W danych widoczna jest także różnica terytorialna: w 2024 roku wzrosła liczba zgłoszeń na 

terenach miejskich, podczas gdy na wsiach zanotowano lekki spadek. Może to być efektem lepszej 

dostępności służb w mieście, wyższej świadomości społecznej mieszkańców oraz łatwiejszego 

kontaktu z instytucjami pomocowymi. 

Najczęściej występującą formą przemocy nadal pozostaje przemoc psychiczna, której liczba 

przypadków w 2024 roku ponownie wzrosła po wcześniejszym spadku. Podobną tendencję 

odnotowano w przypadku przemocy fizycznej. Te dane potwierdzają, że przemoc       w tych formach 

jest nie tylko powszechna, ale także trudna do trwałego wyeliminowania, co wskazuje na 

konieczność systematycznej, długoterminowej interwencji. Zauważalny jest również wzrost 

przypadków przemocy ekonomicznej, co można tłumaczyć rosnącą świadomością tej formy 

nadużycia lub pogarszającą się sytuacją finansową rodzin. Z kolei liczba zgłoszeń dotyczących 

przemocy seksualnej spada, co może być efektem wstydu, strachu lub braku zaufania osób 

doznających przemocy do systemu pomocowego. W zestawieniach brak przypadków przemocy         

w formie zaniedbania, co może wynikać z trudności w jej identyfikacji zarówno przez służby, jak        

i osoby z najbliższego otoczenia osób doznających przemocy. 

Istotnym elementem jest także znaczący wzrost liczby wydawanych przez Policję nakazów 

i zakazów związanych z przemocą domową. O ile w 2022 roku wydano ich jedynie 9, to w 2023 

liczba ta wzrosła do 24, a w 2024 – aż do 119. Ten gwałtowny przyrost może świadczyć zarówno     

o rosnącej skuteczności i zdecydowaniu służb w reagowaniu na przemoc, jak i o większej gotowości 

osób doznających przemocy do podejmowania działań prawnych. Jednocześnie może być to 

wskaźnikiem wzrostu samego zjawiska przemocy i pilnej potrzeby wdrożenia bardziej 

rozbudowanych działań prewencyjnych i wspierających. 



 

Reasumując, w powiecie przemyskim zauważyć można nasilające się zjawisko przemocy 

domowej, szczególnie w formach psychicznej i fizycznej. System reagowania, oparty na procedurze 

„Niebieskiej Karty” i środkach ochronnych, jest coraz częściej wykorzystywany, jednak jego 

skuteczność w zapobieganiu nawrotom przemocy wymaga dalszej analizy.  

Dla lepszego zobrazowania zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim, zebrano 

znaczące informacje z terenu 10 gmin należących do powiatu. 

Tabela 4. Liczba formularzy wszczynających procedurę „Niebieska Karta oraz liczba osób 
dotkniętych przemocą domową. Dane z 10 gminy z powiatu przemyskiego w latach 2022-
2024. 

 

L.p 

 

Nazwa Gminy 
realizującej 
procedurę 

„Niebieskie Karty 

Liczba formularzy 
„Niebieska Karta–A” 

wszczynających 
procedurę  

 

 

 

 

 

Razem 

 Liczba 
osób dotkniętych 

przemocą domową 

 

 

 

 

 

Razem 

Rok Rok 

2022 2023 2024 2022 2023 2024 

1. Gmina Miejsko-
Wiejska Bircza         

6 15 11 32 28 51 37 116 

2. Gmina Miejsko-
Wiejska Dubiecko    

9 11 5 25 10 13 12 35 

3. Gmina Wiejska 
Fredropol                  

11 10 6 27 16 24 14 54 

4. Gmina Wiejska 
Krasiczyn                 

18 8 14 40 48 20 20 88 

5. Gmina Wiejska 
Krzywcza                 

7 10 9 26 7 12 14 33 

6. Gmina Wiejska 
Medyka                    

8 9 15 32 10 11 28 39 

7. Gmina Wiejska 
Orły                          

12 8 11 31 12 16 17 45 

8. Gmina Wiejska 
Przemyśl                  

30 26 26 82 41 51 77 169 

9. Gmina Wiejska 
Stubno                      

7 5 11 23 8 11 14 33 

10. Gmina Wiejska 
Żurawica                  

15 12 14 41 41 33 27 101 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego. 

Analizując dane przedstawione na powyższej tabeli (Tabela nr 4), zauważamy, że na 

przestrzeni ostatnich trzech lat, najwięcej procedur wszczęto w Gminie Przemyśl – 82 formularze, 

natomiast najmniej formularzy w Gminie Stubno – 23 formularze. Statystyka ta przełożyła się 

również na liczbę osób dotkniętych przemocą i tak oto w Gminie Przemyśl tych osób było najwięcej 

– 169, a w gminie Stubno najmniej – 33. Należy również zauważyć, że większość gmin nie wykazuje 

stabilnego trendu – liczby fluktuują z roku na rok. Na przykład w Gminie Miejsko-Wiejskiej                   



 

w Birczy widzimy znaczny wzrost zgłoszeń między 2022 a 2023 rokiem i lekki spadek  w 2024 

roku. W Gminie Medyka obserwujemy wyraźny wzrost w 2024 roku, (z 9 do 15 formularzy i z 11 

do 28 osób dotkniętych przemocą). W Gminie Krasiczyn zauważamy spadek liczby osób 

dotkniętych przemocą domową, mimo stosunkowo dużej liczby formularzy w 2024 roku.  

Natomiast Gmina Przemyśl, co roku wykazuje największą liczbę zgłoszeń i osób doznających 

przemocą. Co może wskazywać na poważny problem przemocy domowej w tej gminie, ale również 

wysoki poziom świadomości na temat tego zjawiska.  

Tabela 5. Liczba osób dotkniętych przemocą domową. 

 

 

 

Rok 

 

Ogółem  

Liczba 

rodzin w 

których 

występuje 

zjawisko 

przemocy 

domowej 

 

 

Ogółem  

osoby 

dotknięte 

przemocą 

domową 

 

 

Kobiety 

 

 

Mężczyźni 

 

 

Dzieci 

Ogółem osoby 

starsze* 

osoby 

niepełno-

sprawne 

Ogółem osoby 

starsze* 

osoby 

niepełno-

sprawne 

Ogółem 

2022 145 221 138 22 8 18 6 2 65 

2023 149 242 131 21 8 28 4 3 83 

2024 153 260 112 25 10 32 7 4 116 

 

   Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego. 

Z danych zebranych z 10 gmin należących do powiatu przemyskiego (Tabela nr 5), możemy 

wywnioskować, że zjawisko przemocy domowej staje się coraz bardziej powszechne. Wprawdzie 

nie jest to drastyczny wzrost ( 2022 rok – 145 rodzin, 2023 rok – 149 rodzin, 2024 rok – 153 

rodziny), jednak liczba rodzin objętych przemocą domową stale rośnie. To sprawia, że rośnie 

również liczba osób doświadczających przemocy domowej (2022 rok – 221 osób, 2023 rok – 242 

osoby, 2024 rok – 260 osób. W ciągu 2 lat liczba osób dotkniętych przemocą domową wzrosła o 39 

osób. Największy wzrost dotyczy dzieci i tak w 2022 roku liczba dzieci dotkniętych przemocą 

wynosiła 65, natomiast w 2024 roku odnotowano, aż 116 dzieci, jako osoby doświadczające 

przemocy domowej. Należy zwrócić uwagę, że w poniższej tabeli nie uwzględniono statystyki 

dotyczącej liczby małoletnich będących świadkami przemocy, którzy od połowy 2023 r. są 

definiowani jako osoby doznające przemocy domowej, co może oznaczać, że statystyka w tym 

zakresie jest prawdopodobnie znacznie wyższa. 

 



 

Z powyższych danych umieszczonych na Tabeli nr 5, zauważamy również, że spada liczba 

kobiet jako osób doznających przemocy domowej, a rośnie liczba mężczyzn. W 2022 roku kobiet 

doznających przemocy domowej było 138, a w 2024 roku ta liczba wyniosła 112, natomiast 

mężczyźni w 2022 roku stanowili 18 osób, natomiast w roku 2024, ta liczba wynosiła już 32 osoby. 

Zauważamy także, że przemoc domowa dotyka coraz szerszych grup. 

Z danych przedstawionych na poniższej tabeli (Tabela nr 6) widzimy, że na przestrzeni 

ostatnich trzech lat wzrosła liczba osób stosujących przemoc domową. Wciąż największą liczbę 

stanowią mężczyźni, natomiast tendencję zwyżkową w tej kwestii zauważamy również                               

u kobiet. 

Tabela nr 6. Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc domową. 

Rok Ogółem Kobiety Mężczyźni 

2022 140 14 126 

2023 154 17 137 

2024 160 22 138 

   Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego. 

Analiza danych dotyczących kierowania oraz ukończenia programów korekcyjno-

edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową                          

w powiecie przemyskim w latach 2022–2024 ( Tabela nr 7), pozwala zauważyć systematyczny 

wzrost liczby osób kierowanych przez zespoły interdyscyplinarne do udziału w programach.               

W 2022 roku skierowano 24 osoby, w 2023 – 22, a w 2024 – aż 37. Tendencja wzrostowa, zwłaszcza 

widoczna w ostatnim roku, może świadczyć o większym zaangażowaniu służb                                                    

w przeciwdziałanie przemocy domowej, a także o rosnącej skuteczności w identyfikowaniu osób 

stosujących przemoc wymagających skierowania do programów korekcyjno-edukacyjnych                      

i psychologiczno-terapeutycznych. Może to być również efektem rosnącej świadomości społecznej 

oraz coraz większej aktywności zespołów interdyscyplinarnych. 

W analizowanym okresie zdecydowaną większość osób kierowanych i uczestniczących            

w programach stanowili mężczyźni. Kobiety pojawiają się marginalnie – po jednej osobie rocznie – 

co znajduje odzwierciedlenie także w ogólnokrajowych statystykach, w których to mężczyźni 

najczęściej identyfikowani są jako osoby stosujące przemoc domową. W 2024 roku po raz pierwszy 

kobieta ukończyła program, co może sugerować powolny, ale zauważalny postęp w zakresie 

uwzględniania wszystkich sprawców przemocy, niezależnie od płci. 

Istotnym elementem analizy jest także skuteczność programów, rozumiana jako odsetek 

osób, które ukończyły udział w stosunku do liczby skierowanych. Choć w 2024 roku liczba osób, 

które ukończyły program, wzrosła do 15 (w porównaniu z 7 osobami w roku 2022 i 6 w roku 2023), 



 

nadal mniej niż połowa uczestników kończy proces zmiany. Wskaźnik ukończenia oscylował wokół 

27–29% w latach 2022–2023, by w 2024 wzrosnąć do 41%. Choć jest to wyraźna poprawa, nadal 

świadczy o trudnościach w utrzymaniu uczestników  w programie oraz o potrzebie wzmacniania 

skuteczności tych działań. Może to wynikać zarówno z braku wystarczającej motywacji u osób 

stosujących przemoc, jak i z barier organizacyjnych leżących po stronie instytucji zobligowanych 

do kierowania na program. 

Tabela nr 7. Kierowanie przez zespół interdyscyplinarny, osób stosujących przemoc 
domową do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową realizowanych przez powiat 
przemyski. 

Rok Liczba osób 

skierowanych do 

programu ogółem: 

liczba kobiet liczba mężczyzn 

2022 24 1 24 

2023 22 1 21 

2024 37 1 36 

 

Rok Liczba osób, które 

ukończyły program 

ogółem:       

liczba kobiet liczba mężczyzn 

2022 7 0 7 

2023 6 0 6 

2024 15 1 14 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego 

Z perspektywy lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej dane te wskazują 

na potrzebę kontynuacji i wzmacniania działań nakierowanych na zwiększenie udziału osób 

stosujących przemoc domową w programach korekcyjno-edukacyjnych, lub psychologiczno-

terapeutycznych. Niezbędne wydaje się dalsze rozwijanie narzędzi motywujących do uczestnictwa 

i ukończenia programów oraz indywidualizacja pracy z osobami stosującymi przemoc. 

Jednocześnie należy dążyć do systemowego rozwiązania problemów, które wpływają na niski 

poziom ukończeń – zarówno przez działania instytucjonalne, jak i odpowiednią politykę lokalną. 

Reasumując, sytuacja wymaga dalszego rozwoju usług pomocowych, działań 

profilaktycznych i edukacyjnych oraz lepszego wsparcia dla specjalistów pracujących                                    

z osobami doznającymi przemocy. 

 

 



 

Badania ankietowe zjawiska przemocy domowej wśród mieszkańców                              

Powiatu Przemyskiego. 

 

W celu pogłębienia wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu 

przemyskiego oraz rozpoznania realnych potrzeb mieszkańców w zakresie wsparcia osób                         

i rodzin dotkniętych tym problemem, przeprowadzono badanie ankietowe wśród mieszkańców 

wszystkich dziesięciu gmin powiatu. Badanie objęło łącznie 500 osób, w tym 320 kobiet i 180 

mężczyzn. Respondenci reprezentowali trzy grupy wiekowe: 163 osoby w wieku 18–40 lat, 252 

osoby w przedziale wiekowym  41–60 lat oraz 85 osób w wieku 61–80 lat. Pod względem poziomu 

wykształcenia, wśród uczestników znalazły się 147 osoby z wykształceniem wyższym lub 

policealnym, 242 osoby z wykształceniem ponadgimnazjalnym lub średnim oraz 111 osób 

posiadających wykształcenie podstawowe lub gimnazjalne. 

Celem badania było zebranie informacji dotyczących postrzegania problemu przemocy 

domowej w lokalnych społecznościach, identyfikacja potrzeb w zakresie wsparcia zarówno dla 

osób doświadczających przemocy, jak i dla osób stosujących przemoc domową oraz osób 

zagrożonych przemocą, a także rozpoznanie oczekiwań mieszkańców wobec działań 

profilaktycznych. Ankieta zawierała pytania dotyczące zarówno świadomości społecznej, jak                  

i dostępności pomocy oraz proponowanych kierunków działań. Uzyskane odpowiedzi stanowią 

cenne źródło wiedzy, które posłuży do opracowania skutecznych i adekwatnych do lokalnych 

warunków programów przeciwdziałania przemocy. Wyniki badania umożliwią zaprojektowanie 

takich działań, które w sposób realny i trwały poprawią sytuację osób dotkniętych przemocą 

domową oraz przyczynią się do ograniczenia jej występowania na terenie powiatu przemyskiego. 

Poniżej przedstawione zostały wyniki zebrane w czasie badania. 

 

Wykres nr 1. Czy wiesz czym jest przemoc domowa?  

  
Źródło: Opracowanie własne  

 

Z danych przedstawionych na Wykresie nr 1, wywnioskować można, że zdecydowanie 

większość ankietowanych (blisko 88%) deklaruje znajomość pojęcia przemocy domowej. Mimo to 
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12,4 % osób przyznaje, że nie wie, czym ona jest – co jest dość niepokojącym wynikiem, biorąc pod 

uwagę wagę problemu. Może to świadczyć o konieczności pogłębienia edukacji społecznej w tym 

zakresie.  

Jak wynika z danych zawartych na Wykresie nr 2, najbardziej rozpoznawalną formą 

przemocy jest przemoc fizyczna (431 wskazań), co może wynikać z jej widoczności i częstego 

ukazywania w mediach. Na drugim miejscu znajduje się przemoc psychiczna (363 wskazań), która 

choć mniej widoczna, jest powszechnie rozpoznawana. Przemoc ekonomiczna, seksualna oraz 

zaniedbanie są znane znacznie mniejszej liczbie osób, co może sugerować potrzebę większej 

edukacji społecznej na temat tych form przemocy. Inne formy przemocy zostały wskazane 

marginalnie (2 razy wskazano cyberprzemoc), co może oznaczać niewielka wiedzę na temat mniej 

typowych form przemocy lub brak ich identyfikacji przez społeczeństwo. 

Wykres nr 2. Jakie formy przemocy domowej są ci znane? 

      
Źródło: Opracowanie własne 

Z Wykresu nr 4, dowiadujemy się, że respondenci najbardziej potrzebną formę wsparcia  

wskazywali schronienie i miejsca tymczasowego pobytu (318 odpowiedzi), co sugerować może 

dużą świadomość potrzeby zapewnienia ofiarom bezpiecznego miejsca w sytuacjach 

zagrożenia.   Drugą     najczęśąciej     wymienianą     potrzebą    jest    pomoc     psychologiczna/   

terapeutyczna (304 odpowiedzi), podkreśla to wagę aspektu emocjonalnego i psychicznego                  

w procesie wychodzenia z przmocy. W następnej kolejności respondenci wskazują pomoc prawną  

(285 wskazań), co wskazuje na istotne znaczenie wsparcia w zakresie ochrony prawnej i formalnej, 

wsparcie finansowe (214 wskazań), co sugerować może waznośc niezależności ekonomicznej, jako 

kluczowy czynnik w puszczeniu przemocowego środowska, terapia dla dzieci (174 odpowiedzi), co 

wskazuje, że respondencji zauważają wpływ przmocy domowej również na dzieci i ich potrzeby 

terapeutyczne. Najmniej wskazań zuważamy  w takich formach wsparcia jak pomoc medyczna (142 

wskazania) i może to dotyczyć zarówno leczenia skutków fizycznych jak i psychicznych oraz 

programy edukacyjne i prewencyjne (109 odpowiedzi), może wskazywać na mniejszą świadomość 

roli prewencji. 
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Wykres nr 4. Jakie formy wsparcia uważasz za najbardziej potrzebne, w przypadku osób 
doznających  przemocy  domowej? 

 
Źródło: Opracowanie własne 

 
Według ankietowanych (Wykres nr 5), najczęściej wskazywane formy wsparcia dla osób 

stosujących przemoc domową to terapia indywidualna (327 odpowiedzi), leczenie uzależnień (269 

wskazań) i edukacja emocjonalna (199 wskazań) oraz programy korekcyjno-edukacyjne                             

i psychologiczno-terapeutyczne (187wskazań). Niskie wskazania dotyczyły wsparcia społecznego  

(np. zawodowego), co sugeruje przekonanie, że kluczem jest zmiana postawy, nie tylko poprawa 

sytuacji życiowej. 

 
Wykres nr 5. Jakie  Twoim zdaniem wsparcie powinno być dostępne dla osób stosujących 
przemoc domową? 

 

Źródło: Opracowanie własne 
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Wykres nr 6. Jakie formy profilaktyki przemocy domowej uważasz za najbardziej potrzebne 
w powiecie przemyskim?  

 

Źródło: Opracowanie własne 

Poddając analizie powyższy wykres (Wykres nr 6), należy stwierdzić, że największe 

poparcie uzyskały działania skierowane do całego społeczeństwa – szkolenia i warsztaty (259 

wskazań), co pokazuje potrzebę profilaktyki pierwotnej. Znaczące poparcie mają też konkretne 

formy wsparcia  dla ofiar (254 wskazania). Najmniej osób wskazało szkolenia dla instytucji, co 

może sugerować brak wiedzy o ich znaczeniu lub przekonanie, że te działania są realizowane. 

Wykres nr 7. Czy uważasz że w powiecie przemyskim dostęp do pomocy dla osób 
doznających przemocy domowej (np. ośrodek wsparcia, pomoc psychologiczna, porady 
prawne) jest wystarczający?  

 

Źródło: Opracowanie własne 

Dane na powyższym wykresie (Wykres nr 7)  wskazują, że zaledwie ¼ respondentów 

uważa, że dostęp do pomocy jest wystarczający. Prawie 76% ankietowanych nie ma takiego 
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przekonania lub nie potrafi ocenić dostępności i jakości tej pomocy. To pokazuje, że istnieje znaczna 

luka pomiędzy potrzebami a realnie dostępnym wsparciem. 

Wykres nr 8. Czy w Twojej opinii osoby doświadczające przemocy w rodzinie w powiecie 

przemyskim mają wystarczające wsparcie w zakresie wychodzenia z tej sytuacji? 

 

Źródło: Opracowanie własne 

Analizując Wykres nr 8 zauważamy, że większość respondentów (52,6%) nie ma zdania na 

temat dostępności wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, co może świadczyć o braku 

wiedzy na temat istniejących form pomocy lub ich małej widoczności w społeczności. 27,4% 

mieszkańców uważa, że wsparcie jest niewystarczające, co wskazuje na istniejący problem                     

w systemie pomocy osobom doznającym przemocy. Tylko 20% uważa, że wsparcie jest 

wystarczające – to stosunkowo niski poziom zaufania do funkcjonujących mechanizmów 

pomocowych. 

Podsumowanie: 

Przeprowadzone badania wskazują, że zjawisko przemocy domowej jest realnym                             

i istotnym problemem społecznym w powiecie przemyskim. Większość respondentów deklaruje 

znajomość pojęcia przemocy domowej, jednak nadal spora ilość badanych nie potrafi jej 

zdefiniować, co sugeruje potrzebę pogłębionej edukacji społecznej. 

Najlepiej rozpoznawane są przemoc fizyczna i psychiczna, natomiast przemoc ekonomiczna, 

seksualna oraz zaniedbanie są znacznie mniej znane. To wskazuje na potrzebę zwiększenia 

świadomości społecznej i edukacji w tym zakresie. Najczęściej wskazywane potrzeby w zakresie 

pomocy osobom doznającym przemocy domowej to schronienie, pomoc psychologiczna, prawna 

oraz finansowa. Zwracano także uwagę na konieczność oferowania wsparcia dla osób stosujących 

przemoc domową – przede wszystkim w postaci terapii indywidualnej, wsparcia w zakresie 

uzależnień, radzenia sobie ze stresem i emocjami oraz programów korekcyjno-edukacyjnych                  

i psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową. 
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Załącznik nr 1 

do rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej  
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164) 

WZÓR 

ZAŚWIADCZENIE NR ...............  

o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową 

stwierdza się, że Pani/Pan*: 

- imię i nazwisko 

- data urodzenia 

zgłosiła /zgłosił* się: 

do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową:** 

do udziału w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 
domową:**

Program odbędzie się w 

 

 

(nazwa podmiotu realizującego program) 

     (adres podmiotu realizującego program) 

         w terminie: 

  

     (miejscowość, data)                                                                 (podpis starosty lub osoby upoważnionej)  

  
 

*Niepotrzebne skreślić. 
** Właściwe zaznaczyć. 

 

 

 



 

Załącznik nr 2 

do rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej  
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164) 

WZÓR 

ZAŚWIADCZENIE NR 

o ukończeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową 
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących                                    

przemoc  domową 

Stwierdza się, że Pani/Pan*: 

- imię i nazwisko 

- data urodzenia 

ukończyła/ukończył*: 

program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową:** 

program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową:  

realizowany w terminie: 

  (miejscowość, data) 

 

 

 

    

   *Niepotrzebne skreślić  

** Właściwe zaznaczyć. 

(podpis starosty lub osoby upoważnionej) 

 

 

 

 

 



 

 

  …….....................................                        .…………………........ 
   (pieczęć jednostki rozpatrującej wniosek)               (miejscowość i data) 

 

 

 

WNIOSEK 

o wydanie zaświadczenia  

 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Przemyślu 

ul. Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

 

 
Imię:  .................................................................................... 

Nazwisko:.................................................................................... 

Miejscowość  zamieszkania:.................................................................................... 

Ulica /nr domu/lokalu:.................................................................................... 

Kod pocztowy:      |_|_|-|_|_|_| 
Poczta:.................................................................................... 

Data urodzenia:      |_|_|_|_|_|_|_|_| 

Telefon:     |_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
Adres e-mail:……………………………………………………… 

 

 

Zwracam się z prośbą o wydanie zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału   

w programie korekcyjno-edukacyjnym / psychologiczno-terapeutycznym* dla osób stosujących 

przemoc domową  w celu przedstawienia w ……………………………………. 

 

 

 

 

…………………………….. 

                                                                                             Podpis  

 

 

 

* Niepotrzebne skreślić  

 

 

 



 

 

 

Lista obecności uczestników  

 Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową 

Temat zajęć: …………………………………… 

Data i ilość godzin : …………………………………… 

Lp. Imię i nazwisko Podpis Uwagi 

 

1.   

 

 

 

2.    

 

 

3.    

 

 

4.    

 

 

5.    

 

 

6.    

 

 

7.    

 

 

8.    

 

 

9.    

 

 

10.   

 

 

 

 

 



 

Kontrakt 
dot. udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym 

dla osób stosujących przemoc domową 

Ja .................................................................................., jestem świadomy/a tego, że 

potrzebuję pomocy ze względu na stosowanie przemocy w przeszłości i że chcę się uczyć zachowań 

nieprzemocowych umożliwiających mi prawidłowe funkcjonowanie w danym środowisku. 

Równocześnie zgadzam się radzić sobie ze swoimi problemami poprzez pracę w Programie 

Psychologiczno-Terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową - „Moc Świadomych 

Wyborów”. 

 Tak długo jak jestem w Programie zobowiązuję się przestrzegać następujących zasad: 

1.  Nie będę naruszać praw lub dóbr osobistych osoby/osób doznającej/doznających przemocy 

domowej, w szczególności: 

a) nie będę narażać tę osobę/osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) nie będę naruszać jej/ich godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) nie będę powodować szkody na jej/ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujących u tej 

osoby/ osób cierpienie lub krzywdę, 

d) nie będę ograniczać lub pozbawiać tę osobę/osoby dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) nie będę naruszać prywatności tej osoby/osób lub wzbudzać u niej/nich poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej; 

Ponadto: 

2. Powstrzymam się od używania alkoholu lub narkotyków, czy też innych środków odurzających     

w   czasie   uczestnictwa   w   Programie,   jak   również   od   ranienia   siebie w  jakikolwiek   inny 

sposób (samookaleczenia). 

3. Jeśli nie dotrzymam choćby jednej z w/w zasad zgłoszę to natychmiast prowadzącym Program         

i będę otwarcie rozmawiał/a na ten temat. Zaakceptuję wszelkie konsekwencje mojego zachowania, 

włączając w to usunięcie mnie z Programu. 

Uczęszczanie na Program: 

Zgadzam się regularnie uczęszczać na zajęcia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem. 

Rozumiem, że mogę być usunięty/a z Programu za niespełnienie wymagań frekwencyjnych oraz gdy 

zastosuję przemoc w trakcie jego trwania. Równocześnie przyjmuję do wiadomości, że warunkiem 

zaliczenia programu i uzyskania zaświadczenia jest udział w minimum 40 godzinach zajęć 

grupowych z 50 godzin przewidzianych w ramach programu oraz 1 godzinie zajęć indywidualnych - 

przy czym prowadzący program z uwagi na rażące naruszenie kontraktu, mogą na każdym etapie 

realizacji programu skreślić uczestnika z listy. Spotkania organizacyjno-diagnostyczne i końcowe są 

wliczane do warunków zaliczenia programu. Akceptuję, że dodatkowym warunkiem 

umożliwiającym otrzymanie zaświadczenia o ukończeniu programu jest niezastosowanie przemocy 

w trakcie uczestnictwa w Programie.  

 Rozumiem że celem mojego udziału w Programie jest nieużywanie przemocy i że moje 

zachowanie w Programie jak i w życiu prywatnym będzie odzwierciedlało tę sytuację. Będę otwarty/a       

i szczery/a w grupie, będę uczestniczył/a regularnie w zajęciach. Jeśli wypłynie problem związany            

z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków, innych środków odurzających, poddam się leczeniu i tylko 

po zakończonym programie psychoterapii uzależnień będę mógł/a uczestniczyć w Programie. Będę 

realizował/a zalecenia pracowników Programu i poddam się ewaluacji, jeśli zaleci mi ją prowadzący 

Program. 

 Rozumiem, że jeśli nie będę stosował/a się do kontraktu mogę być usunięty/a  

z Programu. Przeczytałem/am ten kontrakt i rozumiem, że podpisując go jestem odpowiedzialny/a za 

jego przestrzeganie.  

Data i miejsce ……………………….                                                        ……………………………. 

                                                                                                           Podpis klienta 

. 

............................................................................................................ 

Podpis prowadzącego/ych Program 

 



 

WYWIAD  

z osobą stosującą przemoc domową 

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO  DLA 

OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

 

Przeznaczenie: Diagnoza i ocena sytuacji związanej z problemem osoby/rodziny. 

 

1.  Imię i nazwisko osoby, z którą przeprowadza się rozmowę:  

 

……………………………………………………………….. 

 

2.  Co dla Pana/Pani znaczy przemoc domowa? (proszę uwzględnić czym jest przemoc domowa 

dla osoby ją stosującej i jak ona ją rozumie): 

 

 

3. Kiedy i w jakich okolicznościach stosował Pan/Pani przemoc domową i wobec kogo? (proszę 

uwzględnić możliwie najszerzej opis okoliczności wskazanych przez sprawcę ,0przemocy 

domowej): 

 

 

4. Czy chce Pan/Pani zaprzestać stosowania przemocy domowej, jeżeli tak to czy podejmował/a 

Pan/Pani próby rozwiązania tego problemu i z jakim skutkiem? (proszę uwzględnić wszystkie 

możliwe okoliczności związane z postrzeganiem zaprzestania stosowania przemocy rodzinie i 

wszystkimi działaniami podjętymi w tym zakresie):  

 

 

5.  Czy uczestniczył Pan/Pani w programach (właściwe podkreślić): 

➢ korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową 

 

➢ psychologiczno terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową 

 

➢ terapeutycznych w zakresie uzależnienia od: alkoholu, narkotyków, innych substancji, 

uzależnień behawioralnych, treningu zastępowania agresji i innych:                            

 

Wymień jaki……………………………………………...……………………………………………. 

 



 

6. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna, z kim Pan/Pani prowadzi gospodarstwo domowe? 

 

 

 

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja prawna - czy był Pan/Pani karany/a lub podejrzany/a                        

o stosowanie przemocy? (jeżeli tak to kiedy, gdzie, rodzaj kary, czy została wykonana?, czy 

zawieszono warunkowo karę pozbawienia wolności, czy jest uruchomiona procedura Niebieskich 

Kart? 

 

 

 

 

8. Czy wie Pan/Pani jakie są konsekwencje dla osoby stosującej przemoc domową? 

 

 

 

 

9. Jakiej pomocy i od kogo oczekiwałby/oczekiwałaby Pan/Pani w sytuacjach trudnych, 

konfliktowych? (proszę uwzględnić wszystkie oczekiwania dotyczące możliwej pomocy w tym 

zakresie oraz osób, które miałyby się do tego przyczynić)  

 

…………………………………………………………………… 

Podpis osoby z którą przeprowadzono wywiad: 

 

Data sporządzenia __________________________  

 

                                                                                                                   

___________________________ 

   Podpis prowadzących program 

 

 

 



 

Program psychologiczno-terapeutyczny 

dla osób stosujących przemoc domową 
 

KARTA SPOTKAŃ INDYWIDUALNYCH 

                                    

Imię i nazwisko:  ………………………….                   

 

Data: ……………………… 

 

Ilość godzin: …………………………. 

 

Temat zajęć/problem: Rozmowy indywidualne 

 

Przebieg spotkania: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
          ..................................................... 

                                                                                         Podpis 

                                                                                                                                              przeprowadzającego rozmowę 

 

 

 



 

Program psychologiczno-terapeutyczny 

dla osób stosujących przemoc domową 
 

 

KARTA SPOTKAŃ GRUPOWYCH 

 

 

Data realizacji:………………………………………..…………….. 

 

Temat zajęć:……………………………………………..…………... 

 

Liczba godzin:…………………………………………….………… 

 

Forma spotkania:…………………………………………….……... 

 

Metody pracy:………………………………………………………. 

 

Przebieg spotkania, zasadnicze treści, cechy relacji, atmosfera aktywność 

uczestników itp.: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
……….……..…………….…… 

                                                                             Podpisy prowadzących program 

 

 



 

 

CELE UCZESTNIKA  

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-

TERAPEUTYCZNEGO  DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

/Ankieta na początek / 

 

1.  Jakie są twoje główne cele związane z udziałem w programie?                                                      

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź? 

o zrozumienie przyczyn swoich zachowań agresywnych  

o poprawa relacji z rodziną lub bliskimi  

o nauka kontrolowania złości i emocji  

o zmniejszenie ryzyka powrotu do przemocy  

o osiągnięcie większej samoświadomości  

o inne (proszę opisać)…………………… 

 

2. Jakie zmiany chciał(a)byś wprowadzić w swoim zachowaniu w wyniku udziału w programie? 

( Proszę opisać) 

 

 

3. Czy masz konkretne pomysły dotyczące poprawy relacji z osobami, które dotychczas były 

dotknięte twoim zachowaniem? 

o Tak (proszę opisać) 

 

 

o Nie  

 

 

4. Jakie umiejętności chciał(a)byś nabyć lub wzmocnić w trakcie programu? 

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź? 

 

o radzenie sobie z emocjami  

o efektywna komunikacja bez agresji  

o rozwiązywanie konfliktów w sposób pokojowy  

o zrozumienie perspektywy innych osób 

o inne (proszę opisać)………………  



 

 

 

5. Co motywuje cię do uczestnictwa w programie? 

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź? 

 

o chęć zmiany swojego zachowania  

o wymóg prawny lub inny obowiązek  

o chęć odbudowy relacji z rodziną  

o potrzeba poprawy swojego życia osobistego  

o inne (proszę opisać)………………. 

 

6. Jak wyobrażasz sobie swoją sytuacją po zakończeniu programu? 

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź? 

 

o poprawa relacji z bliskimi  

o brak zachowań agresywnych  

o lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji  

o większa kontrola nad trudnymi sytuacjami  

o inne (proszę opisać)……………….  

 

7. Czy chciał(a)byś dodać coś na temat swoich celów i oczekiwań względem programu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANKIETA EWALUACYJNA W TRAKCIE ZAJĘĆ 

Programu korekcyjno-edukacyjnego/Programu psychologiczno-terapeutycznego 

dla osób stosujących przemoc domową 

 

1. Czy uważasz że program pomaga ci zrozumieć jakie skutki wywołują twoje zachowania na 

innych? (zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

2. Czy uważasz u siebie zmniejszenie zachowań agresywnych? (zaznacz jedną odpowiedź)  

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

3. Czy stosujesz techniki i metody radzenia sobie ze złością, które poznajesz podczas zajęć? 

(zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o zawsze 

o często  

o rzadko  

o nigdy  

 

4. Jak oceniasz swoje relacje z bliskimi w trakcie realizacji programu? (zaznacz jedną 

odpowiedź) 

 

o znacznie się poprawiły  

o trochę się poprawiły 

o bez zmian  

o pogorszyły się  

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Czy czujesz się wspierany/a w procesie zmiany? (zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

6. Jak oceniasz atmosferę podczas zajęć? (zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o bardzo dobra  

o dobra  

o neutralna  

o zła  

 

7.  Czy prowadzący program pomagają Ci zrozumieć twoje zachowanie? (zaznacz jedną 

odpowiedź)  

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CELE UCZESTNIKA 

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-

TERAPEUTYCZNEGO  DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

/Ankieta  na koniec zajęć/ 

 

1. Jak oceniasz treści przekazane podczas zajęć? (zaznacz jedną odpowiedź) 

o bardzo przydatne  

o przydatne  

o raczej mało przydatne  

o nieprzydatne  

2. Czy udział w programie pomógł ci zrozumieć jakie są przyczyny twoich zachowań 

agresywnych? (zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

3. Czy program wpłynął na poprawę twojej umiejętności kontrolowania złości? (zaznacz jedną 

odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

4. Czy zauważasz pozytywne zmiany w relacjach z twoją rodziną lub bliskimi? (zaznacz jedną 

odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

 

 

 



 

5.  Czy czujesz że lepiej rozumiesz konsekwencje swoich działań dla osób które cię otaczają? 

(zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie 

 

6. Czy stosujesz w praktyce umiejętności i techniki których nauczyłeś się w programie? (zaznacz 

jedną odpowiedź) 

o zawsze  

o często  

o rzadko  

o nigdy  

7. Jak oceniasz swoją gotowość do wprowadzenia dalszych zmian w swoim zachowaniu? 

(zaznacz jedną odpowiedź) 

o bardzo wysoką  

o raczej wysoką  

o raczej niską  

o bardzo niską  

8. Czy program pomaga ci spojrzeć na przemoc z perspektywy osób poszkodowanych? (zaznacz 

jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

9. Czy uważasz że udział w programie zmniejszy ryzyko powrotu do zachowań agresywnych? 

(zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

 



 

ANKIETA oceniająca PK-E/PP-T   

Pani/Pana opinia dotycząca udziału w programie, jego treści oraz sposobu prowadzenia jest dla 

nas niezwykle cenna. Zależy nam, aby nasze działania były jak najbardziej użyteczne  i wspierające.  

Dlatego zwracamy się z uprzejmą prośbą o wypełnienie ankiety, której celem jest zebranie 

Pani/Pana spostrzeżeń na temat prowadzonych zajęć. 

Realizatorzy Programu 

Zaznacz odpowiednią kategorię, według własnej oceny. 

1. Jak oceniasz sposób prowadzenia zajęć? 

☐ nieciekawy              ☐ poprawny             ☐ interesujący  

2. Jak oceniasz sposób przekazywania informacji przez prowadzących? 

☐ trudny do zrozumienia ☐ wystarczająco jasny ☐ klarowny i przejrzysty 

3. Jak oceniasz atmosferę podczas zajęć? 

☐ niekomfortowa      ☐ neutralna      ☐ przyjazna i sprzyjająca  pracy 

 

4. Czy zajęcia zachęcały do aktywności i współpracy? 

☐ zdecydowanie nie  ☐ raczej nie  ☐ częściowo  ☐ zdecydowanie tak 

 

5. Co Twoim zdaniem pojawiało się w programie zbyt często? 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

 

6. Jakie dodatkowe tematy warto byłoby poruszyć? 

 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

 



 

I. Treść zajęć 
 
Jak Pan/Pani ocenia treść zajęć? 

☐ mało przydatna 

☐ umiarkowanie przydatna 

☐ przydatna 

☐ bardzo przydatna 

 
 
II. Korzyści osobiste 
 
Jak ocenia Pan/Pani korzyści osobiste z udziału w zajęciach? 

☐ niewielkie 

☐ umiarkowane 

☐ duże 

☐ bardzo duże 

 
III. Sposób prowadzenia zajęć 
 
Jak ocenia Pan/Pani sposób prowadzenia zajęć? 

☐ mało atrakcyjny 

☐ umiarkowanie atrakcyjny 

☐ atrakcyjny 

☐ bardzo atrakcyjny 

 
Które elementy zajęć były dla Pani/Pana szczególnie wartościowe? 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

    

 

 

DZIĘKUJEMY ZA WYPEŁNIENIE ANIKIETY!     

 

 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA WRAZ Z OŚWIADCZENIEM 

DLA UCZESTNIKA PROGRAMU  

 
KOREKCYJNO – EDUKACYJNEGO LUB PSYCHOLOGICZNO – TERAPEUTYCZNEGO                                 

DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

REALZIOWANEGO PRZEZ POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE                                         

W PRZEMYŚLU 

 
W związku z rozpoczęciem stosowania z dniem 25 maja 2018 roku Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych                                        

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  o ochronie danych, dalej RODO) oraz ustawy                              

z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U. z 2019r.poz.1781) informuję, że zgodnie         z 

art.13 ust.1 i 2 w/w rozporządzenia: 

1. Administratorem   Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                                             

w Przemyślu, w imieniu którego działa Dyrektor PCPR. Adres siedziby centrum: Przemyśl, ul. Plac 

Dominikański 3, 37-700 Przemyśl dane kontaktowe: telefon/fax: 16 675 00 11 lub  16 678 50 54 wew. 132, 

adres e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl. 

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji praw i obowiązków 

wynikających    z    dobrowolnego   udziału   w  programie   korekcyjno – edukacyjnym  lub   psychologiczno -

terapeutycznym  (na  podstawie  art.  6   ust.1  pkt  a)  RODO  tj.  w  związku z wyrażoną Pani/Pana zgodą oraz 

realizacją przez PCPR w Przemyślu zapisów prawa wynikających z Ustawy z dnia 29 lipca 2005r.                                     

o przeciwdziałaniu przemocy w domowej (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1673). 

3. Pani/Pana dane nie będą udostępniane podmiotom zewnętrznym z wyjątkiem przypadków przewidzianych 

prawem. 

4. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres trzech lat od dnia zakończenie danej edycji 

programu, zgodnie z wytycznymi Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-

2030. 

5. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowana, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 

na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

6. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych), jeżeli uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 

rozporządzenia. 

7. Jest Pan/Pani zobowiązana do ich podania a konsekwencją niepodania danych osobowych będzie 

uniemożliwienie Administratorowi Danych Osobowych realizacji celów wymienionych w pkt 2.   

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

 

 

Przemyśl, dnia ……………………………………… 

 

                                                                                    ……………………………………………………….………………………………… 
                                                                                    Czytelny podpis uczestnika programu  wyrażającego zgodę 
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ZGODA NA PRZETWARZNAIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

 

Ja niżej podpisana/-ny …………………………………………………………………………………….niniejszym wyrażam 

zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu 

dobrowolnego   udziału   w   programie   korekcyjno – edukacyjnym  lub  psychologiczno -

terapeutycznym oraz udokumentowania uczestnictwa jak również efektów mojego udziału w 

programie PK-E lub PP-T.  

Przyjmuję do wiadomości, iż administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie  w Przemyślu. Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że podanie danych jest dobrowolne, 

jednak niezbędne do realizacji celów, w jakich zostały zebrane.  

 

 

Przemyśl, dnia ……………………………………… 

 

 

                                                                               ……………………………………….………………………………………………… 
                                                                      Czytelny podpis uczestnika programu wyrażającego zgodę 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


