Uchwata Nr XX VIII/204/2025
Rady Powiatu Przemyskiego
z dnia 19 grudnia 2025r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030, Powiatowego Programu
Stuzgcego Dziataniom Profilaktycznym w  Zakresie Specjalistycznej Pomocy oraz
Promowania i Wdrozenia Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci
w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowg na lata 2026-2030), Programu Psychologiczno
-Terapeutycznego dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa ,,Moc Swiadomych Wyboréw" na
lata 2026-2030 oraz Programu Korekcyjno- Edukacyjnego dla osoéb stosujacych przemoc
domowg ,,Azymut Dobrych Zmian" na lata 2026-2030.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 220251, poz. 1684), art. 6 ust. 3 pkt 1 i pkt 2 oraz ust. 4 pkt 21 pkt 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024r. , poz. 1673)

Rada Powiatu Przemyskiego uchwala co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ i przyjmuje do realizacji nastepujace programy z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowe;j:
1) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 w brzmieniu stanowiacym zatgcznik nr
1 do niniejszej uchwaty,
2) Powiatowy Program Stuzacy Dziataniom Profilaktycznym w Zakresie Specjalistycznej
Pomocy oraz Promowania i Wdrozenia Prawidlowych Metod Wychowawcezych w Stosunku
do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowa na lata 2026-2030 w brzmieniu
stanowigcym zatgeznik nr 2 do niniejszej uchwaty,
3) Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domows ,,Moc
Swiadomych Wyboréw" na lata 2026-2030 w brzmieniu stanowiacym zafgcznik nr 3
do niniejszej uchwaty,
4) Program Korekcyjno - Edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowsg ,,Azymut
Dobrych Zmian" na lata 2026-2030 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik nr 4 do niniejszej

uchwaty.



§2

1) Traci moc Uchwata nr XCI/588/2024 Rady Powiatu Przemyskiego z dnia 28 marca 2024
roku w sprawie przyjgcia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Przemyskim na lata 2024 -
2028,

2) Traci moc Uchwata nr LXIX/432/2022 Rady Powiatu Przemyskiego z dnia 20 grudnia
2022 roku w sprawie przyjgcia Powiatowego Programu Dziatan Profilaktycznych majacym na
celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie w Powiecie Przemyskim na lata 2022-2026,

3) Traci moc Uchwata nr XC/579/2024 Rady Powiatu Przemyskiego z dnia 29 lutego 2024
roku w sprawie przyjgcia programu psychologiczno- terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa,

4) Traci moc Uchwata nr XC/578/2024 Rady Powiatu Przemyskiego z dnia 29 lutego 2024
roku w sprawie przyjecia programu korekeyjno- edukacyjnego dla 0séb stosujgcych przemoc

domowa.
§3

Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Przemyskiego.
§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniezdcy -~
Rady. Pewiclu Brzemyskiego

-
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Zalgcznik nr 1 do Uchwaly

nr XX VIII/204/2025
Rady Powiatu Przemyskiego
z dnia 19 grudnia 2025r,

Powiatowy Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2026-2030
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WSTEP

Zjawisko przemocy domowej stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan spotecznych
wspolczesnego swiata. Oddziatuje ono niszczaco nie tylko na osobg do$wiadczajaca przemocy,
ale takze na jej najblizsze otoczenie — zwlaszcza rodzing. Przemoc domowa czy tez przemoc
w rodzinie, to istotne zagrozenie, uderzajace zaréwno w rodzine jako jednostke spoleczna
chroniong przez panstwo, jak i w poszczegolnych jej cztonkéw. Zjawisko to nie zna granic —
pojawia si¢ niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, sytuacji majatkowej czy pozycji spoteczne;.
Cho¢ ofiarami przemocy najczesciej sg kobiety, dotyczy ona réwniez innych grup — w tym
dzieci, senioréw, oséb z niepetnosprawnos$ciami, a takze, choé rzadziej, mezczyzn.
W przypadku najmlodszych konieczne jest zapewnienie im szczegdlnej troski — zaréwno gdy
doswiadczajg przemocy, jak i wtedy, gdy sa jej swiadkami. Panstwo powinno aktywnie
przeciwdziata¢ przemocy domowej, poniewaz jednym z jego podstawowych zadan jest ochrona
rodziny przed wszelkimi formami zagrozen — réwniez tymi, ktore pojawiaja si¢ w jej wnetrzu.

Podstawg prawng ochrony jednostki przed przemoca stanowi Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku. Dokument ten gwarantuje kazdemu
obywatelowi nienaruszalno$¢ cielesng i zakazuje stosowania jakichkolwiek form okrutnego,
nieludzkiego czy ponizajgcego traktowania (art. 40). Ponadto w art. 47 zapisano prawo do
poszanowania Zycia prywatnego, rodzinnego, czci oraz decydowania o wilasnym zyciu
osobistym. Szczeg6lng uwage Konstytucja poswigca dzieciom — zapewniajac im ochrone przed
przemoca, okrucienstwem, demoralizacja i wyzyskiem, a takze prawo do opieki w sytuacji, gdy
zostang pozbawione rodzicielskiego wsparcia (art. 72). Organy wiadzy publicznej zobowigzane
sa do uwzgledniania glosu dziecka w postepowaniach go dotyczacych. Z kolei art. 33
Konstytucji gwarantuje réwno$¢ praw kobiet i mgzezyzn we wszystkich obszarach zycia —
w rodzinie, spoleczenstwie, polityce i gospodarce.

Jednym z kluczowych aktéw prawnych regulujacych dzialania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie lokalnym, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1673). Zgodnie z jej zapisami,
opracowanie Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 20262030, stanowi realizacj¢ obowigzkéw
cigzacych na jednostkach samorzadu terytorialnego. Dokument ten zostat przygotowany na

podstawie obowigzujacych przepisdéw prawa, w zgodzie z krajowymi strategiami i programami,



takimi jak Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, oraz
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Przemyskim.

Gi6wnym celem Programu jest zwigkszenie skutecznosci dzialan podejmowanych na
rzecz ograniczenia przemocy domowej oraz obnizenie czestotliwosci jej wystepowania na
terenie powiatu przemyskiego. Plan zaklada wdrazanie zadan i celéw szczegétowych,
realizowanych przez instytucje 1 organizacje zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy oraz
pomoca osobom poszkodowanym.

Nowy program stanowi kontynuacje wczesniej podjetych dzialan w ramach
Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Przemyskim na lata 2024-2028.

Struktura dokumentu obejmuje:
1. czgsé dotyczgea uwarunkowan prawnych,
opis problematyki przemocy domowej oraz metod zapobiegania jej skutkom,
diagnozg zjawiska w kontekscie powiatu przemyskiego,

zestawienie zadan powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy,

S

opis przyjetych zalozen i sposobu realizacji Programu.



I. UWARUNKOWANIA PRAWNE POWIATOWEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2026-2030

Dzialania przewidziane w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajagcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030
realizowane beda w oparciu o obowigzujgce akty prawne oraz dokumenty strategiczne na
szczeblu krajowym i lokalnym. Fundamentem prawnym programu sg w szczeg6lnoéci:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. nr 78 poz.

483 z pézn.zm.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.

z 2024r. poz. 1673)

3. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023r.
poz. 2809, z p6zn. zm.)
4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U.

z 2025r. poz. 46 z p6zn. zm.)

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (t.j. Dz. U. z 2025r.
poz. 911 z pdzn.zm.)
6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2025r. poz,1214

z pdzn. zm.)

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.)

8. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 636 z p6zn.zm.)
9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego

i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 1338 z pdzn. zm.)

10. Ustawa z dnia 5 czerwea 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025r.

poz. 1684)

11. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M. P.

z 2023r. poz. 1232 z p6zZn.zm.)

12. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w Powiecie Przemyskim

Program zostal opracowany z uwzglednieniem powyzszych regulacji i dokumentow
oraz w oparciu o obowigzujace standardy ochrony oséb doznajacych przemocy

domowej. Ma on na celu zapewnienie skutecznych i skoordynowanych dziatan



podejmowanych przez instytucje samorzadowe, stuzby spofeczne i organizacje

pozarzagdowe funkcjonujace na terenie Powiatu Przemyskiego.

II. ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ
1. Definicja i charakterystyka przemocy domowej

Przemoc domowa - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowe;j,
w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesna lub wolno$é, w tym seksualna,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji
elektroniczne;j'.

Wedtug ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej przez osobe doznajaca
przemocy domowej - nalezy rozumieé:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

b) wstepnych i zstgpnych oraz ich matzonkéw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstgpnych i ich malzonkéw,

d) osobg pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstgpnych, zstgpnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

e) osobg pozostajacg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujacg i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo

i ich matzonkow,

1 Art. 2 ust 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z2024r. poz. 1673)



g) osobg pozostajgca obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
h) matoletniego - wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa.

Osobg stosujgcg przemoc domows definiuje sig, jako petnoletniego, ktéry dopuszcza
si¢ przemocy domowej wobec 0s6b, o ktorych mowa w pkt 2 w/w ustawy.

Swiadkiem przemocy domowej jest osoba, ktéra posiada wiedzg na temat stosowania
przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Przez osobg doznajacg przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedgcego swiadkiem przemocy domowej wobec 0séb, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

Przemoc domowa dotyczy wigc bardzo szerokiego krggu oséb, nie tylko najblizszej
rodziny. Osobg doznajacg przemocy moze by¢ matzonek — réwniez po rozwodzie lub
uniewaznieniu malzenistwa — oraz jego krewni, osoby pozostajace w stosunku przysposobienia,
partnerzy w zwigzkach nieformalnych, osoby wspélnie mieszkajace i gospodarujace,
a takze osoby potgczone trwalg wigzig emocjonalng lub fizyczng, niezaleznie od miejsca
zamieszkania.

Przemoc domowa dotyka réwniez dzieci — zaréwno te, ktére jej bezposrednio
doswiadczajg, jak i te, ktére sg jedynie $wiadkami przemocy wobec innych cztonkéw rodziny.

2. Rodzaje przemocy

Przemoc moze przybiera¢ rézne formy — fizyczna, polegajaca na naruszaniu
nietykalnosci cielesnej; psychiczng, czyli uderzajacg w godnos¢ i poczucie wiasnej wartosci;
seksualng, naruszajgcg intymno$¢ i wolno$¢ seksualng; ekonomiczng, wyrazajaca sie
w kontrolowaniu lub ograniczaniu dostgpu do srodkéw finansowych; oraz przemoc poprzez
zaniedbanie, czyli zaniechanie obowiazku opieki, wsparcia czy troski wobec bliskiej osoby?.

Przemoc domowa nie pojawia si¢ nagle — zwykle rozwija si¢ stopniowo, ma charakter
procesowy i cykliczny. Ma tendencje¢ do nasilania sig, a jesli nie zostanie powstrzymana, staje
si¢ coraz bardziej intensywna i niebezpieczna. Charakterystyczna dla przemocy jest zaleznos¢
migdzy osobg dominujagcg a ulegla, a takze wystgpowanie réznych form przemocy
jednoczesnie. Zjawisko to nigdy nie jest niezalezne od udzialu cztowieka — zawsze stoi za nim

swiadome dziatanie lub zaniechanie drugiej osoby.

2 Rodzaje przemocy:www.niebieskalinia.pl



Cykl przemocy

Przemoc domowa przebiega zazwyczaj w powtarzalnym cyklu sktadajacym si¢ z trzech
faz. W fazie narastajgcego napigcia dochodzi do eskalacji konfliktoéw i wzrostu napiecia
emocjonalnego. Nast¢pnie nast¢puje faza gwaltownej przemocy, czyli wybuchu agresji
1 zachowan przemocowych. Po niej czgsto pojawia si¢ faza tzw. ,miodowego miesigca”,
w ktorej sprawca okazuje skruche, przeprasza, obiecuje poprawe i uspokaja sytuacje. Jednak
bez skutecznej pomocy z zewnatrz, cykl zaczyna si¢ od nowa — napigcie powraca, przemoc
nasila sig, a faza ,,miodowego miesigca” staje si¢ coraz krétsza lub zanika catkowicie. Z czasem
osoba doznajgca przemocy traci wiar¢ w zmiang i sil¢, by samodzielnie wyrwac si¢ z kregu
przemocy?’,

3. Kategoryzacja oséb dotknig¢tych przemocg domowa

Przemoc czesto bywa skierowana przeciwko osobom znajdujacym sie w stabszej
pozycji — fizycznie, psychicznie, emocjonalnie lub ekonomicznie. Najczesciej dotknigte nig sg
dzieci i kobiety, cho¢ coraz czgsciej osobami doznajgcymi przemocy staja sie takze mezczyzni.
Do grup szczegdlnie narazonych nalezg rdwniez osoby starsze i niepetnosprawne. W wielu
przypadkach przemoc towarzyszy naduzyciu alkoholu lub innych substancji przez osobe
stosujaca przemoc.

Najwieksza grupe os6b doznajacych przemocy domowej stanowig kobiety, ktére czesto
pozostajg zalezne ekonomicznie od agresora. W obawie przed konsekwencjami, czy z poczucia
beznadziei, probujg thumaczy¢ jego zachowania, przypisujgc je zlemu nastrojowi, stresowi
zawodowemu czy trudnym doswiadczeniom z dziecinstwa. Czesto tkwiag w zwiazku
z poczuciem niemocy, obwiniajgc samych siebie i uwazajac, ze nie zashugujg na lepszy los.
Cho¢ pragna zakonczy¢ przemoc, nakladaja sobie presje by dac ostatnia szanse¢ — z nadzieja, ze
to ostatni raz. Wstyd i strach przed ujawnieniem prawdy, a takze silna zalezno$¢ emocjonalna
od partnera, powodujg, ze wiele z nich tkwi w niekonczacym si¢ konflikcie. W szczegélne;j
sytuacji znajdujg si¢ kobiety chore, niepetnosprawne czy w cigzy — w ich przypadku zdolnosé
do obrony bywa ograniczona, co sprawia, ze sg bardziej bezbronne wobec agresji.

Dzieci, ktére obserwuja przemoc wobec swoich matek lub stajg si¢ jej ofiarami,
doswiadczaja nie tylko bezposrednich fizycznych obrazen, ale réwniez powaznych
diugofalowych konsekwencji. Brak poczucia bezpieczenstwa, utrata zaufania do dorostych czy
deficyt podstawowych potrzeb emocjonalnych czgsto prowadzg do zaburzen

psychosomatycznych oraz ryzyka powielania agresywnych wzorcéw zachowan w dorostym

3 Cykle przemocy: www.niebieskalinia.pl



zyciu. W takich sytuacjach kluczowa rol¢ odgrywaja otaczajace dzieci grupy réwiesnicze —
mogg one wspiera¢ lub, przeciwnie, wzmacnia¢ negatywne wzorce poprzez naginanie norm
i zachgcanie do agresji*.

Cho¢ przemoc rzadziej dotyczy mezczyzn, jej ofiary réwniez istnieja. Wsadzeni
w stereotyp silnego, niezaleznego mezczyzny, czg¢sto nie moéwia o dos§wiadczeniach przemocy
— zwlaszcza tej emocjonalnej. To forma przemocy czgsto subtelna, ale bardzo bolesna:
wy$miewanie, umniejszanie, kontrola, szantaz lub grozby. Sygnatem ostrzegawczym bywaja
grozby utraty kontaktu z dzieémi, celowe ustawianie przeciwko ojcu, co niszczy wigz.
Megzczyzni doswiadczajgcy przemocy czesto ukrywaja siniaki, odmawiaja szukania pomocy —
zaro6wno ze wstydu, jak i z braku swiadomosci, ze moga by¢ ofiarami. Zjawisko to bywa
bagatelizowane i otoczone tabu, co z kolei hamuje skuteczna interwencj¢. W obliczu przemocy
réwniez wobec megzczyzn konieczne jest zwalczanie stereotypéw i budowanie dostgpnego
wsparcia, solidarnosci oraz wzajemnego szacunku’.

Szczegodlng, delikatng grupe stanowig osoby starsze 1 niepelnosprawne. Zgodnie
z definicjg WHO, przemoc wobec seniordw to akty dziatania lub zaniechania, ktére prowadza
do obrazen, cierpienia lub stwarzajg ryzyko zagrozenia dla zdrowia, nawet je$li nie byly
zaplanowane.

Przemoc domowa wobec o0s6b starszych, moze przybieraé formg¢ fizycznego
krzywdzenia, w tym bicia lub wiagzania, psychiczng manipulacje i ponizanie poprzez
infantylizacje czy grozby, a takze finansowe ograniczanie dost¢pu do $rodkéw czy wyludzanie
pienigdzy. Szczegdlnie czgsta jest przemoc przez zaniedbanie — brak zapewnienia opieki,
higieny i podstawowych potrzeb oraz ignorowanie zdrowia psychicznego. Czasem dochodzi
takze do naduzy¢ seksualnych wobec 0sdb starszych, ktére z lgku rezygnuja z ochrony swojej
intymnosci i zgody?®.

4. Konsekwencje doznawania przemocy

Dhugotrwate doswiadczanie przemocy powoduje powazne konsekwencje. Fizyczne
obejmujg m.in. obrazenia jak ztamania, siniaki czy béle zdrowotne, w tym te przewlekie.
Emocjonalnie, ofiary cierpig z powodu obnizonego poczucia wilasnej wartosci, poczucia winy,
samotnosci, napigcia, drazliwosci, zaburzen snu, trudnosci z koncentracjg, a czasami siggajg po

$rodki psychoaktywne. Spotecznie wycofuja sie z kontaktéw, izoluja i maja problemy w pracy.

# Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka: https://dzieckokrzywdzone fdds.pl
5 J. pikus, Stereotyp mezczyzny jako ofiary przemocy — percepeja studentow: https://czasopisma.marszalek.com.pl/

6. Jaszczak-Kuzminska, D. Michalska, Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepeinosprawnych. Poradnik dla pracownikow
pierwszego kontaktu. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2010.



Czgsto rozwija sig u nich zesp6t stresu pourazowego (PTSD), a niektorzy wpadajg
w ,wyuczong bezradnos¢” lub wrecz tworzy si¢ przywiazanie do sprawcy (tzw. syndrom
sztokholmski).

Uswiadomienie sobie, ze to, co si¢ z nami dzieje, to, co czujemy, ma zwigzek
z dos$wiadczeniem przemocy domowej, jak réwniez obserwacja oséb bliskich/ z otoczenia
i skojarzenie ich zachowan z mierzeniem si¢ z traumg po przemocy mogg otworzyé furtke do
zmiany. W kazdym momencie mozemy zadbaé o siebie lub by¢ dla kogos wsparciem, co jest
bardzo istotne w wychodzeniu z relacji przemocowej lub na drodze radzenia sobie
z konsekwencjami doswiadczenia przemocy. Osoby doznajace przemocy moga zmagaé si¢
z wieloma psychologicznymi konsekwencjami zwigzanymi z do§wiadczaniem przemocy, np.
w dziecinstwie, a u$wiadomienie sobie tych skutkéw moze poméc im odzyskaé moc
i sprawczosé’.

5. Rodzaje udzielanej pomocy osobom dotkni¢etym przemocs.

Osobom pokrzywdzonym przystuguje bezplatne wsparcie medyczne, psychologiczne,
prawne, socjalne, zawodowe i rodzinne. W ramach interwencji kryzysowej, mozemy otrzymaé
réwniez wsparcie terapeutyczne i pomoc w zabezpieczeniu mieszkania — np. poprzez
wydzielenie miejsca zamieszkania. Osobg stosujgcg przemoc domowg mozna odizolowaé od
osoby doznajgcej przemocy w formie zakazu zblizania, czy tez nakazu opuszczenia lokalu, co
shuzy ochronie tych oséb.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej zapewnia osobie doznajacej przemocy
nastgpujace bezptatne formy pomocy:

1) poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne, zawodowe i rodzinne;

2) interwencje kryzysows i wsparcie;

3) ochrong przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie stosujacej przemoc
domowsg korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania z osoba doznajgcg przemocy
domowej oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy
domowej;

4) zapewnienie osobie doznajacej przemocy domowej bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy domowej;

5) badanie lekarskie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

7 https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/o-przemocy/jakie-sa-psychologiczne-konsekwencje-doznawania-przemocy/.



6) zapewnienie osobie doznajacej przemocy domowej, ktora nie ma tytulu prawnego do lokalu
zajmowanego wspolnie z osoba stosujacg przemoc domowsg, pomocy w uzyskaniu mieszkania®.
6. Zespoly interdyscyplinarne.

Istotng role w systemie przeciwdzialania przemocy odgrywaja zespoly
interdyscyplinarne. Sg to grupy specjalistow z réznych dziedzin — pomocy spolecznej, komisji
ds. probleméw alkoholowych, Policji, edukacji, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych,
sadowych kuratoréw, a w uzasadnionych przypadkach takze Zandarmerii Wojskowej,
prokuratury i innych podmiotéw. Dziatajg one na szczeblu gminnym w ramach porozumien
z odpowiednimi stuzbami. Ich zadaniem jest diagnoza problemu przemocy, podejmowanie
interwencji, koordynacja dziatan w $rodowiskach zagrozonych przemoca, inicjowanie pomocy
i informowanie o mozliwosciach jej uzyskania.

W przypadkach zgloszenia podejrzenia przemocy, zesp6t interdyscyplinarny w ciggu
trzech dni powoluje grupe diagnostyczno-pomocowa, sktadajacy si¢ co najmniej z pracownika
socjalnego 1 funkcjonariusza Policji. W razie potrzeby skiad ten moze byé¢ poszerzony. Grupa
ta dokonuje oceny sytuacji rodzinnej w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty” oraz realizuje
dzialania wobec 0s6b zaréwno doznajgcych przemocy, jak i ja stosujgcych. Zajmuje sie rowniez
monitorowaniem sytuacji po zakonczeniu procedury, prowadzeniem dokumentacji oraz
kierowaniem os6b stosujgcych przemoc domowg do programéw korekcyjno-edukacyjnych lub
psychologiczno-terapeutycznych.

Procedura ,Niebieskiej Karty” jest narzedziem umozliwiajacym interwencje
w przypadkach przemocy domowej bez koniecznosci uzyskania zgody ze strony osoby
doznajgcej przemocy lub osoby stosujacej przemoc. Zostaje wszczeta w momencie wypeknienia
formularza ,Niebieska Karta — A” przez osobg¢ uprawniong lub na podstawie zgloszenia
$wiadka przemocy. Procedura konczy si¢, gdy przemoc ustaje, a sytuacja zostaje uznana za
bezpieczna, lub w przypadku braku podstaw do dalszych dziatan.

Wainym elementem przeciwdzialania przemocy sa dzialania kierowane wobec
0s6b stosujgcych przemoc domowg. Poza edukacja spoteczng i wsparciem oséb doznajgcych
przemocy, nalezy podejmowaé programy ukierunkowane na osoby stosujgce przemoc.
Najwazniejszymi z nich sa programy korekcyjno-edukacyjne oraz psychologiczno-
terapeutyczne. Celem tych dziatan jest zmiana przekonan oséb stosujgcych przemoc domows
na temat przemocy, rozwinigcie umiejgtnosci panowania nad emocjami, zaprzestanie

przemocy, rozwéj alternatywnych sposobéw rozwiazywania konfliktéw, a takze nauka

& Art. 3 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024r. poz. 1673)
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odpowiedzialnego i bezpiecznego wychowania dzieci. Kluczowe jest, by osoba stosujaca
przemoc uznata swojg odpowiedzialnos¢ i miata mozliwos¢ skorzystania z terapii, szczegdlnie
jesli jest uzalezniona od alkoholu, narkotykow lub innych substancji.

Programy korekcyjno-edukacyjne sg realizowane w formie spotkan indywidualnych lub
grupowych. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ prowadzenie zajeé
z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacej kontakt na odlegtosé,
co daje wiekszg elastycznoéé w dostepie do wsparcia®.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0séb stosujacych przemoc domowsg
koncentrujg si¢ na wzbudzeniu wewnetrznej motywacji do zmiany poprzez analize przyczyn
zachowan przemocowych oraz refleksje nad wlasnymi mechanizmami dziatania. Uczestnicy
zdobywaja wiedze i umiejetnosci niezbedne do powstrzymania si¢ od stosowania przemocy,
rozwijajg sposoby rozwigzywania konfliktow w sposob konstruktywny 1 uczg sie
alternatywnych, prospotecznych zachowan. Szczegdlny nacisk kladzie sie na rozwijanie
empatii, asertywnosci, zdolno$ci rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie ze stresem, lekiem
i zlo$cig. Programy wspieraja rowniez rozwdj kompetencji wychowawczych opartych na
poszanowaniu i bezprzemocowych metodach wychowania, a takze pomagaja budowac relacje
rodzinne i partnerskie oparte na wzajemnym szacunku. Uczestnicy uczg si¢ rozpoznawaé
wilasne potrzeby oraz odpowiednio je zaspokaja¢, zwigkszajac odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania wobec siebie i innych.

W  przypadku stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, s$rodkdw
odurzajacych lub psychotropowych, osoba stosujgca przemoc kierowana jest w pierwszej
kolejnodci na terapi¢ uzaleznie. Programy psychologiczno-terapeutyczne, podobnie jak
korekcyjno-edukacyjne, moga byé realizowane zaréwno w trybie indywidualnym, jak
i grupowym, a w szczegdlnych przypadkach réwniez w formie zdalnej'®.

7. Zjawisko przemocy domowej w dokumentach prawnych.

Problem przemocy domowej zostal ujety w wielu miedzynarodowych i krajowych

aktach prawnych oraz dokumentach programowych, ktére kiadg nacisk szczegdlnie na

przeciwdzialanie przemocy wobec kobiet i dzieci.

9 § 4 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwea 2023 1. w sprawie programow korekcyjno edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa(Dz.U. 22023 r,, poz. 1163).
L § 2 1 § 3 Rozporzadzenia Ministra Redziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programdéw psychologiczno —

terapeutycznych dla 0sdb stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy( Dz.U. z
2023 r., poz. 1166).
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Na poziomie migdzynarodowym dokumenty te obejmuja:

Organizacja Narodéw Zjednoczonych:

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet (18 grudnia
1979r.),

Konwencja o prawach dziecka ( 20 listopada 1989r. ),

Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet (20 grudnia 1993r.),

Rezolucje Zgromadzenia Ogdlnego ONZ: A/RES/48/104 oraz A/54/4 — Protokét
Fakultatywny do konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet
przyjety na zgromadzeniu Ogdlnych Narodéw Zjednoczonych z dnia 6 pazdziernika

1999r.

Rada Europy:

Rekomendacje Komitetu Ministréw Rady Europy: R (85)4, R (90)2, R (2000)1450, Rec
(2002)5,
Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet

1 przemocy domowej (tzw. Konwencja Stambulska, przyjeta 11 maja 2011r. )

Unia Europejska:

Dyrektywa 2011/36/UE (dotyczaca zwalczania handlu ludzmi),

Dyrektywa 2011/99/UE (w sprawie europejskiego nakazu ochrony),

Dyrektywa 2011/93/UE (w sprawie zwalczania wykorzystywania seksualnego dzieci),
Dyrektywa 2012/29/UE (ustanawiajaca minimalne normy w zakresie praw, wsparcia

i ochrony ofiar przestepstw).

Na poziomie krajowym zagadnienia przeciwdziatania przemocy domowej regulowane s

m.in. przez:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.(Dz.U. nr 78 poz. 483
z pbézn.zm.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z
2024r. poz. 1673)

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy (t.j. Dz. U. z 2023r.
poz. 2809, z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (t.j. Dz. U. z 2025r.
poz. 46 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (t.j. Dz. U. z 2025r. poz.

911 z pbézn.zm.)
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Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2025r.poz.1214 z
pézn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 636 z pézn.zm.)
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 1338 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025r. poz.
1684)

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M. P. z
2023r. poz. 1232 z p6zn.zm.)

Na szczeblu regionalnym i lokalnym przeciwdziatanie przemocy domowej realizowane jest

poprzez:

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej,

Powiatowy Program Profilaktyczny promujacy prawidtowe metody wychowawcze
w rodzinach zagrozonych przemoca,

Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Przemyskim.
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III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE
PRZEMYSKIM

Powiat Przemyski potozony jest we wschodniej czgsci wojewddztwa podkarpackiego.
Zajmuje powierzchnie 1 211 km2. Liczba mieszkaficow powiatu przemyskiego to 70 933
mieszkancow.

Strukturg administracyjna powiatu przemyskiego tworza:
e gminy miejsko-wiejskie: Dubiecko z siedzibg w miescie Dubiecko, Bircza z siedziba

w miescie Bircza,

e gminy wiejskie: Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orly, Przemysl (bez miasta

Przemys$la), Stubno, Zurawica.

Od pétnocy graniczy z powiatem jarostawskim i przeworskim, od zachodu z rzeszowskim
i brzozowskim, za$ od poludnia z bieszczadzkim i sanockim. Wschodnig granice obszaru
powiatu a réwnoczesnie wojewodztwa podkarpackiego stanowi polsko-ukrainska granica
panstwa.

Na terenie powiatu przemyskiego niepokojacym zjawiskiem jest wystepujaca przemoc
domowa. Skale tego problemu obrazujg dane pozyskane z Komendy Miejskiej w PrzemySlu,
osrodkéw pomocy spolecznej, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Korytnikach oraz badania ankietowego przeprowadzonego wsréd

mieszkancow powiatu w okresie od lutego do kwietnia 2025 roku.
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Tabela 1. Dzialania podjete przez Policj¢ w latach 2022-2024 z powodu przemocy

domowej.

Lp Zakres
danych

Rok

2022

2023

2024

kobiety | mekczyzni | dzieci

kobiety mezezyini dzieci

kobiety mezeryini

dzieci

Razem

1. Liczba oséb
doswiadczajacy
ch przemocy,
ktérych
postepowanie
dotyczylo

185 22 28

173 35 63

183 32

114

Ogolem

Ogolem

Ogolem

235

271

329

835

2. Liczba o0s6b
stosujgeych
przemoc
domow3
ktorych
postgpowanie
dotyczylo

29 193 0

24 191 0

28 192

Ogolem

Ogolem

Ogolem

222

215

220

657

38 Liczba
wypelnionych
formularzy
,,Niebieska
Karta”

220

209

216

645

4. Liczba
formularzy
wszczynajacych
procedure

216

189

212

617

5. Liczba
formularzy
dot. kolejnych
przypadkow

przemocy

20

28

6. Liczba
formularzy
,»Niebieska
Karta”

wedlug miejsca

zamieszkania

miasto wies

miasto wies

miasto

wies

114 106

103 106

124

92

645

Zrédlo: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemysiu
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Analizujgc dane z Tabeli nr 1, zauwazamy, ze liczba 0sob doswiadczajgcych przemocy,
wobec ktérych prowadzone bylo postgpowanie, wzrosta z roku na rok. Liczba 0s6b stosujacych
przemoc utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Z lekkimi wahaniami. Liczba wypetnionych
formularzy jest stabilna, co moze $§wiadczy¢ o konsekwentnym stosowaniu procedury.

Najnizsza liczba wszcza¢ procedury miata miejsce w 2023 roku, jednak w 2024 nastapit
wzrost. Zauwazamy rowniez, ze w 2023 roku wystapil znaczacy wazrost liczby kolejnych
przypadkéw przemocy, co moze §wiadczy¢ o nasileniu powtarzalnych incydentow.

Zwroéci¢ nalezy uwage, ze liczba formularzy z terendw miejskich wzrosta w 2024 roku,
natomiast na wsiach nieco spadfa. Mozliwe, ze lepsza dostgpnos¢ stuzb i $wiadomos¢ problemu
w miastach przyczynily sie do wigkszej liczby zgloszen.

Dane wskazujg na wzrost liczby os6b doznajacych przemocy domowej objetych
postgpowaniem w ostatnich trzech latach, przy wzglednej stabilizacji liczby 0séb stosujacych
przemoc domowa. Procedura ,,Niebieskich Kart” jest stosunkowo konsekwentnie wdrazana,
chociaz zmienno$¢ wskaznikow wskazuje na konieczno$¢ dalszej analizy skutecznos$ci

interwencji 1 prewencji, zwlaszcza w kontekécie nawrotéw przemocy w 2023 roku.

Tabela 2. Liczba przypadkéw poszezegélnych rodzajow przemocy.

Lp Liczba przypadkéw poszczegélnych Rok

rodzajéw przemocy

2022 2023 2024 | Razem

1. Fizyczna 146 138 156 440
2 Psychiczna 198 155 187 540
38 Seksualna 17 4 3 24
4. Ekonomiczna 0 7 25 32
S Zaniedbanie 0 0 0 0
6. Inny rodzaj przemocy 34 27 24 85

Zrédlo: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemy$iu

Wedlug danych przedstawionych przez Komende Miejska Policji w Przemyslu (Tabela
nr 2), zauwazy¢ mozna, ze najczesciej stosowana przemoca jest przemoc psychiczna (540
przypadkow). Cho¢ odnotowano spadek w 2023 roku, to w roku 2024 liczba ponownie wzrosta,

co moze sugerowac, ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem trudnym do eliminacji i wymaga

16



systematycznej, dlugofalowej interwencji. Druga najczesciej stosowang przemoca jest przemoc
fizyczna (440 przypadkéw). Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, mimo
chwilowego spadku w roku 2023, rok pozniej nastapit wyrazny wzrost. Moze to oznaczaé
nieskutecznos¢ czgsci dziatan prewencyjnych lub wigksza sklonnos¢ do zgtaszania przemocy.
Wedlug policyjne;j statystyki, kolejnymi najczgsciej stosowanymi rodzajami przemocy
Jjest przemoc ekonomiczna (32 przypadki), przemoc seksualna (24 przypadki), oraz wskazano
inne rodzaje przemocy w ilosci 85 przypadkéw, jednak nie dookreslono jakie to sa rodzaje.
Analizujgc bardziej szczegbétowo powyzsze dane nalezy zauwazy¢, wyrazny spadek
liczby zgloszen przemocy seksualnej, co moze §wiadczy¢ o rzeczywistym spadku tego rodzaju
przemocy lub zmniejszenie liczby zgloszen z powodu wstydu, strachu lub niewiary
w skuteczno$¢ systemu. Inng tendencje zauwazamy w zgloszeniach przemocy ekonomiczne;j.
Na przestrzeni ostatnich trzech lat nastgpit znaczacy wzrost liczby przypadkéw, co
moze wynika¢ z rosnacej $wiadomosci spolecznej i zglaszalnosei tej formy przemocy, lub
pogarszajacej si¢ sytuacji ekonomicznej rodzin. W statystykach policyjnych nie odnotowano
natomiast przemocy w formie zaniedbania, co $wiadczy¢ moze o braku realnych zgloszen tego
rodzaju przemocy, lub niedostateczne rozpoznanie tego zjawiska przez shuzby i otoczenie.
Z podane;j statystyki wnioskujemy réwniez spadek innych rodzajéw przemocy, co moze

sugerowac lepsze kategoryzowanie zgloszen lub rzeczywisty spadek.

Tabela nr 3. Liczba wydanych nakazéw i zakazéw w zwiazku z przemoca domowsg
w latach 2022-2024.

Nakazy i zakazy wydane w zwiazku z przemoca domow3
Rok Liczba
2022 9
2023 24
2024 119

Zrédio: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemysiu

Powyzsza Tabela nr 3, przedstawia dane dotyczace liczby wydanych nakazéw
i zakazdéw zwigzanych z przemocg domowa w latach 2022-2024. Na podstawie
przedstawionych liczb mozna zauwazy¢ pewne tendencje. W 2022 roku, wydano 9 nakazéw
i zakazow w zwiazku z przemoca domowg. Liczba ta jest stosunkowo niska, co moze

sugerowaé, ze w tym okresie zjawisko to byto mniej powszechne lub mniej zgtaszane. W 2023
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roku, liczba nakazéw i zakazéw wzrosta do 24. To ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu do
roku poprzedniego, co moze wskazywaé na wigksza swiadomos¢ oséb doznajgcych przemocy
domowej i bardziej aktywne podejscie stuzb w tym zakresie lub po prostu wzrost samego
problemu. W 2024 roku liczba nakazéw i zakazéw drastycznie wzrosta do 119. To znaczny
skok w poréwnaniu do lat poprzednich, co moze oznacza¢ wigksza swiadomosé lub potrzebe
zastosowania powyzszej procedury, a interwencje w tym zakresie staly sie bardziej efektywne
lub czgsciej zglaszane.

Powyzsza statystyka wykazuje wigc, ze istnieje wyrazny wzrost liczby nakazéw
i zakazow zwigzanych przemoca domowa zwlaszcza w ostatnich dwéch latach (2023-2024).
Wzrost moze by¢ zwiazany z lepszg identyfikacja i zglaszaniem przypadkéw przemocy
domowej, a takze ze zwigkszong $wiadomoscig skutecznosci zastosowania powyzszej
procedury. Mozna réwniez zauwazy¢, ze liczba przypadkéw przemocy domowej rosnie, co
moze wskazywac¢ na rosngcg potrzebe dziatan prewencyjnych i wsparcia dla 0séb doznajacych
przemocy domowej w regionie.

Podsumowujac, analiza danych statystycznych pochodzacych z Komendy Miejskiej
Policji w Przemyslu za lata 2022-2024 ukazuje wyrazny wzrost liczby 0séb do$wiadczajacych
przemocy domowej, wobec ktérych prowadzone byly postepowania. Mimo ze liczba oséb
stosujgcych przemoc domowa utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie, wzrost liczby oséb
doznajacych przemocy domowej sugeruje zwigkszong skale zjawiska, a takze mozliwo$é
powtarzalnosci incydentéw wobec tych samych oséb. Procedura ,Niebieskich Kart” jest
stosunkowo konsekwentnie wdrazana, co potwierdza stata liczba formularzy. Warto jednak
zwréci¢ uwage, ze w 2023 roku nastapil wyrazny wzrost liczby tzw. kolejnych przypadkow
przemocy, co moze $wiadczy¢ o nawrotach agresji i potrzebie skuteczniejszych dziatan
zapobiegawczych.

W danych widoczna jest takze rdznica terytorialna: w 2024 roku wzrosta liczba zgloszen
na terenach miejskich, podczas gdy na wsiach zanotowano lekki spadek. Moze to byé efektem
lepszej dostgpnosei stuzb w miescie, wyzsze] Swiadomosci spotecznej mieszkancéw oraz
latwiejszego kontaktu z instytucjami pomocowymi.

Najczesciej wystepujgcg formg przemocy nadal pozostaje przemoc psychiczna, ktorej
liczba przypadkéw w 2024 roku ponownie wzrosla po wczesniejszym spadku. Podobng
tendencje odnotowano w przypadku przemocy fizycznej. Te dane potwierdzajg, ze przemoc
w tych formach jest nie tylko powszechna, ale takze trudna do trwatego wyeliminowania, co
wskazuje na koniecznos¢ systematycznej, dlugoterminowej interwencji. Zauwazalny jest

rowniez wzrost przypadkéw przemocy ekonomicznej, co mozna tlumaczyé rosngcg
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$wiadomoscia tej formy naduzycia lub pogarszajaca si¢ sytuacja finansowa rodzin. Z kolei
liczba zgloszen dotyczacych przemocy seksualnej spada, co moze by¢ efektem wstydu, strachu
lub braku zaufania oséb doswiadczajacych przemocy do systemu pomocowego.
W zestawieniach brak przypadkéw przemocy w formie zaniedbania, co moze wynikaé
z trudnosci w jej identyfikacji zaréwno przez stuzby, jak i osoby z najblizszego otoczenia 0séb
doswiadczajacych przemocy.

Istotnym elementem jest takze znaczacy wzrost liczby wydawanych przez Policje
nakazéw 1 zakazow zwigzanych z przemocg domowa. O ile w 2022 roku wydano ich jedynie
9, to w 2023 liczba ta wzrosta do 24, a w 2024 — az do 119. Ten gwaltowny przyrost moze
$wiadczy¢ zardwno o rosngcej skutecznosci i zdecydowaniu stuzb w reagowaniu na przemoc,
jak 1 o wigkszej gotowosci osob doswiadczajacych przemocy do podejmowania dziatan
prawnych. Jednoczesnie moze by¢ to wskaznikiem wzrostu samego zjawiska przemocy i pilnej
potrzeby wdrozenia bardziej rozbudowanych dzialan prewencyjnych i wspierajacych.

Reasumujgc, w powiecie przemyskim zauwazy¢ mozna nasilajgce si¢ zjawisko
przemocy domowej, szczegolnie w formach psychicznej i fizycznej. System reagowania, oparty
na procedurze ,,Niebieskiej Karty” i srodkach ochronnych, jest coraz czgéciej wykorzystywany,
jednak jego skuteczno$¢ w zapobieganiu nawrotom przemocy wymaga dalszej analizy. Dane
potwierdzaja réwniez potrzebg kontynuacji i rozwoju dziatan informacyjnych oraz
edukacyjnych, ktére przyczynia si¢ do skuteczniejszego rozpoznawania i przeciwdzialania
réznym formom przemocy domowe].

Dla lepszego zobrazowania zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim,
zebrano znaczace informacje z terenu 10 gmin nalezacych do powiatu.

Tabela 4. Liczba formularzy wszczynajacych procedure ,,Niebieska Karta oraz liczba
osob dotknig¢tych przemocg domowa. Dane z 10 gmin z powiatu przemyskiego w latach
2022-2024.

Liczba formularzy Liczba
15 Nazwa Gminy ,,ljlehleska I;arta— 0s6b dotknietych
e A” wszczynajacych przemoca domow3a
realizujacej procedure e
»Niebieskie Karty : :
Razem
1. | Gmina Miejsko- 6 15 11 32 28 51 37 116
Wiejska Bircza
2. | Gmina Miejsko- 9 11 5 25 10 13 12 35
Wiejska Dubiecko
3. | Gmina Wiejska 11 10 6 27 16 24 14 54
Fredropol
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4. Gmina Wiejska 18 8 14 40 48 20 20 88
Krasiczyn

5. | Gmina Wiejska 7 10 9 26 7 12 14 33
Krzyweza

6. | Gmina Wiejska 8 9 15 32 10 11 28 39
Medyka

i Gmina Wiejska Orly 12 8 11 31 12 16 17 45

8. | Gmina Wiejska 30 26 26 82 41 51 77 169
Przemysl

9. | Gmina Wiejska Stubno | 7 5 11 23 8 11 14 33

10. | Gmina Wiejska 15 12 14 41 41 33 27 101
Zurawica

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analizujgc dane przedstawione na powyzszej tabeli (Tabela nr 4), zauwazamy, ze na
przestrzeni ostatnich trzech lat, najwigcej procedur wszczeto w Gminie Przemysl — 82
formularze, natomiast najmniej formularzy w Gminie Stubno — 23 formularze. Statystyka ta
przetozyla si¢ rowniez na liczbg os6b dotknigtych przemoca i tak oto w Gminie Przemysl tych
0s6b bylo najwigcej — 169, a w gminie Stubno najmniej — 33. Nalezy rowniez zauwazyé, ze
wigkszos¢ gmin nie wykazuje stabilnego trendu — liczby fluktuuja z roku na rok. Na przyktad
w Gminie Miejsko-Wiejskiej w Birczy widzimy znaczny wzrost zgloszen miedzy 2022 a 2023
rokiem i lekki spadek w 2024 roku. W Gminie Medyka obserwujemy wyrazny wzrost w 2024
roku, (z 9 do 15 formularzy i z 11 do 28 osdb dotknigtych przemoca). W Gminie Krasiczyn
zauwazamy spadek liczby oséb dotknigtych przemoca domowa, mimo stosunkowo duzej liczby
formularzy w 2024 roku.

Natomiast Gmina Przemysl, co roku wykazuje najwieksza liczbe zgloszen i oséb
dotknigtych przemocg. Co moze wskazywa¢ na powazny problem przemocy domowej w tej
gminie, ale rowniez wysoki poziom §wiadomosci na temat tego zjawiska.

Z danych zebranych z 10 gmin nalezacych do powiatu przemyskiego (Tabela nr 5),
mozemy wywnioskowaé, ze zjawisko przemocy domowej staje si¢ coraz bardziej powszechne.
Wprawdzie nie jest to drastyczny wzrost ( 2022 rok — 145 rodzin, 2023 rok — 149 rodzin, 2024
rok — 153 rodziny), jednak liczba rodzin objgtych przemocg domowa stale rosnie. To sprawia,
ze rosnie rowniez liczba oséb doswiadczajacych przemocy domowej (2022 rok — 221 osdb,
2023 rok — 242 osoby, 2024 rok — 260 os6éb. W ciagu 2 lat liczba 0s6b dotknigtych przemoca
domowa wzrosta o 39 osob. Najwigkszy wzrost dotyczy dzieci i tak w 2022 roku liczba dzieci
dotknigtych przemocg wynosita 65, natomiast w 2024 roku odnotowano, az 116 dzieci, jako
osoby doswiadczajace przemocy domowej. Nalezy zwrécié uwagg, ze w ponizszej tabeli nie

uwzgledniono statystyki dotyczacej liczby matoletnich bedacych swiadkami przemocy, ktorzy
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od potowy 2023 r. sg definiowani jako osoby doznajace przemocy domowej, co moze oznaczaé,

Ze statystyka w tym zakresie jest prawdopodobnie znacznie wyzsza.

Tabela 5. Liczba os6b dotknig¢tych przemoca domowa.

Ogolem
Liczba Ogolem Kobiety Mezczyzni Dzieci
rodzin w - - .
Rok | k¢ orych osoby Ogolem osoby 0soby Ogolem osoby osoby | Ogdlem
wystepuje dotkniete starsze* niepetno- starsze* | niepemo-
5 awisk-:) przemocs sprawne sprawne
przemocy domowa
domowej
2022 145 221 138 22 8 18 6 2 65
2023 149 242 131 2 8 28 4 3 83
2024 153 260 112 25 10 32 7t 4 116

* Kobiety i me¢zczyzni powyzej 65 roku zycia
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego.

Z powyzszych danych umieszczonych na Tabeli nr 5, zauwazamy réwniez, ze spada
liczba kobiet jako 0sob doswiadczajacych przemocy domowej, a rosnie liczba mezczyzn.
W 2022 roku kobiet doswiadczajacych przemocy domowej byto 138, a w 2024 roku ta liczba
wyniosta 112, natomiast mezczyZni w 2022 roku stanowili 18 osdb, natomiast w roku 2024, ta
liczba wynosita juz 32 osoby. Zauwazamy takze, ze przemoc domowa dotyka coraz szerszych
grup.

Z danych przedstawionych na ponizszej tabeli (Tabela nr 6) widzimy, ze na przestrzeni
ostatnich trzech lat wzrosta liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowa. Weiaz najwigksza liczbe
0s6b stosujgcych przemoc domowa stanowia mezczyzni, natomiast tendencje zwyzkowsg w tej

kwestii zauwazamy réwniez u kobiet.

Tabela nr 6. Liczba 0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc domows.

Rok Ogdlem Kobiety Mezczyzni
2022 140 14 126
2023 154 17 137
2024 160 22 138

Zrddlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Podsumowujac przemoc w badanym okresie nasila sig. Szczegdlnie niepokojacy jest

gwaltowny wzrost liczby dzieci dotknigtych przemoca. Mimo, Ze kobiety nadal czesciej sa
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osobami doswiadczajagcymi przemocy, rosnie tez liczba mezczyzn doswiadczajacych
przemocy. Systematycznie zwigksza si¢ liczba 0sdb stosujacych przemoc domows, zwlaszcza
kobiet, cho¢ wciaz dominuja mezczyzni.

Tabela nr. 7 Najczgsciej zglaszane przez osoby pokrzywdzone formy przemocy domowej.

| Liczba najezesciej zglaszanej
formy przemocy

[ przemoc psychicznal 111 114 112
Cprzemoc fizyezna 78 75 78
:_[')-i;iem@ca-éﬁm.mmﬁc’zna: g il 8 16 12
, Przemoc;se'ksueilha : 2 4 4
'zan'iedbywanie : 5 10 10

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Dane zawarte w Tabeli nr 7, przedstawiajgce najczgsciej zglaszane przez osoby
pokrzywdzone formy przemocy domowej w latach 2022-2024, pozwalaja zauwazyé kilka
istotnych tendencji. Przemoc psychiczna lub emocjonalna utrzymuje sie na niezmiennie
wysokim poziomie i stanowi najczesciej zgtaszang forme przemocy w kazdym z analizowanych
lat. Liczba zgloszen waha si¢ nieznacznie — od 111 w 2022 roku, przez 114 w 2023 roku, do
112 w roku 2024, co moze $wiadczy¢ o jej trwalej obecnosci w relacjach domowych i duzej
$wiadomosci spotecznej w zakresie tego rodzaju przemocy.

Przemoc fizyczna réwniez pozostaje na stabilnym poziomie, z niewielkimi réznicami
liczbowymi — 78 zgloszen w 2022 roku, 75 w roku 2023 i ponownie 78 w 2024 roku. Brak
wyraznych zmian moze sugerowac, ze nie nastgpita ani poprawa, ani pogorszenie sytuacji, co
z kolei moze wskazywa¢ na potrzebe utrzymania i rozwijania dziataf profilaktycznych oraz
interwencyjnych w tym obszarze. Warto zwrdcié uwage na przemoc ekonomiczng, ktéra
w 2023 roku osiggneta najwyzszy poziom — 16 zgloszen, podczas gdy w 2022 roku bylo ich
tylko 8, a w 2024 roku — 12. Moze to sugerowaé zwigkszong swiadomo$¢ spoleczng w tym
zakresie, wigkszg gotowo$¢ oséb doznajacych przemoc domowa do zglaszania takich
przypadkéw lub wzrost skali problemu. Zgloszenia dotyczace przemocy seksualnej pozostaja
bardzo nieliczne — 2 w 2022 roku, 4 w roku 2023 i tylko 1 w 2024 roku. Tak niski poziom moze
wskazywa¢ na powazne trudnosci w ujawnianiu tego rodzaju przemocy, co czgsto wigze si¢

z traumg, wstydem i lgkiem przed oceng spoteczna.
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Potrzebne s zatem dziatania zwigkszajace zaufanie do instytucji oraz zapewniajace
bezpieczne kanaly zgtaszania takich przypadkéw. Przemoc w formie zaniedbania wykazuje
tendencj¢ zwyzkowa w latach 2022-2023 i utrzymuje poziom 10 zgloszen w roku 2024.
Na podstawie powyzszych danych mozna wywnioskowa¢, ze w §wiadomosci spoteczeristwa
ten rodzaj przemocy nie cieszy si¢ duza popularnoscia, co moze wynikaé z trudnosciami w jej
identyfikacji.

Podsumowujac, analiza danych potwierdza, ze przemoc psychiczna i fizyczna sa
najczesciej wystepujacymi formami przemocy domowej. Jednoczesnie zmienno$¢ liczby
zgloszen dotyczacych przemocy ekonomicznej oraz skrajnie niska liczba dotyczaca przemocy
seksualnej wskazuja na obszary wymagajace dalszej uwagi i interwencji, zarbwno w zakresie
edukacji, jak i dostgpnosci pomocy.

Tabela nr 8. Dost¢pnosé¢ poradnictwa specjalistycznego dla os6b uwiklanych w problem
przemocy domowej na terenie gminy.

Rodzaj Dostepnosc poradnictwa specjalistycznego na terenie gmin
poradnictwa et :
W powiecie przemyskim

2022 2023 2024
Poradnictwo 3 gminy z 10 3 gminy z 10 4 gminy z 10
prawne
Poradnictwo 4 gminy z 10 3 gminy z 10 3 gminy z 10
psychologiczn
e
Poradnictwo 1 gmina z 10 brak brak
pedagogiczne
Poradnictwo 10 gmin z 10 10 gmin z 10 10 gmin z 10
socjalne
Doradztwo brak brak brak
zawodowe
Terapia 2 gminy z 10 2 gminy z 10 2 gminy z 10

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego.

Analiza dostgpnosci poradnictwa specjalistycznego dla oséb uwiktanych w problem
przemocy domowej na terenie gmin powiatu przemyskiego w latach 2022—2024 (Tabela nr 8),
wskazuje na istotne braki i nierdwnomiernos¢ w zakresie $wiadczonego wsparcia. Sposrod
szesciu analizowanych form pomocy jedynie poradnictwo socjalne bylo dostepne we
wszystkich gminach przez caty badany okres. Jest to pozytywny sygnal, $wiadczacy

0 ufrzymujgcej si¢ stabilnoSci w tym obszarze. Niestety, pozostale formy wsparcia
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charakteryzuja si¢ znaczna ograniczonoscia terytorialng, a w niektérych przypadkach rowniez
regresja.

Szczegblnie niepokojacy jest fakt, ze dostgpno$é poradnictwa psychologicznego,
kluczowego dla oséb doznajacych przemocy domowej, zmniejszyta si¢ — z czterech gmin
w 2022 roku do trzech w latach kolejnych. Pomoc psychologiczna jest nieodzowna w procesie
wychodzenia z traumy oraz odbudowy poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci, dlatego spadek
jej dostgpnosci moze mie¢ powazne konsekwencje dla 0s6b dotknigtych przemocs.

W analizowanym okresie odnotowano jedynie nieznaczng poprawe¢ w dostepie do
poradnictwa prawnego — liczba gmin oferujacych ten typ wsparcia wzrosta z trzech do czterech.
Mimo tego nadal az 60% gmin nie zapewnia mieszkancom dostgpu do podstawowej pomocy
prawnej, co moze utrudnia¢ skuteczne korzystanie z przystugujacych im praw i $rodkow
ochrony prawnej. Szczegolnie istotnym i niepokojacym zjawiskiem jest catkowity zanik
poradnictwa pedagogicznego po 2022 roku. Tego typu wsparcie jest niezbedne zwlaszcza
w pracy z dzieémi z rodzin dotknigtych przemoca. Jego brak $wiadczy o zaniedbaniu jednego
z kluczowych aspektéw pomocy rodzinie — pracy wychowawczej i edukacyjne;j.

Przez caly analizowany okres Zzadna z gmin nie oferowata doradztwa zawodowego.
To powazna bariera w procesie usamodzielniania si¢ 0oséb doznajgcych przemocy, zwlaszcza
tych ekonomicznie zaleznych od oséb stosujacych przemoc. Brak wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowej ogranicza mozliwosci realnego wyjscia z przemocy i budowania
niezaleznego Zzycia. Niezmienna, niska dostgpno$¢ terapii (dostepnej jedynie w dwdch
gminach) réwniez wskazuje na niedostateczne inwestowanie w dtugofalowa pomoc dla oséb
i rodzin dotknigtych przemoca. Skuteczne przeciwdzialanie przemocy wymaga nie tylko
interwencji kryzysowej, ale takze dlugoterminowego wsparcia terapeutycznego, ktorego
aktualnie brakuje.

Podsumowujac, dostgpno$é specjalistycznego poradnictwa na terenie gmin powiatu
przemyskiego pozostaje niewystarczajgca. System wsparcia wymaga Wwzmocnienia
i rozszerzenia, szczegdlnie w zakresie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej
i terapeutycznej. Konieczne jest takze uzupetnienie oferty o doradztwo zawodowe, ktére moze
odegra¢ kluczowa role w procesie usamodzielniania si¢ os6b doswiadczajgcych przemocy.
Obecna sytuacja wskazuje na potrzebe zintegrowanych dzialan samorzadéw, organizacji
pozarzadowych 1 instytucji pomocowych w celu zapewnienia réwnomiernego

i kompleksowego wsparcia dla wszystkich mieszkancéw powiatu.
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Tabela nr 9. Formy dzialan edukacyjnych.

Formy dzialan Dzialania edukacyjne na terenie gmin
edukacyjnych W powiecie przemyskim

2022 2023 2024
Zajecia 1 gmina z 10 1 gmina z 10 1 gmina z 10
edukacyjno-
wychowawcze
Zajecia 2 gminy z 10 2 gminy z 10 2 gminy z 10
profilaktyczne

brak brak
Zajecia brak
warsztatowe
Zajecia brak brak brak
socjoterapeutyczne
Psychoedukacja brak brak brak
Zajecia 2 gminy z 10 2 gminy z 10 3 gminy z 10
edukacyjno-
informacyjne
Zajecia brak brak brak
integracyjne
»Szkola dla brak
rodzicow” brak brak
Trening
kompetencji brak brak brak
spolecznych
Trening
kompetencji brak brak brak
wychowawczych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza danych dotyczacych dziatan edukacyjnych prowadzonych w gminach powiatu
przemyskiego w kontekscie przeciwdzialania przemocy domowej (Tabela nr 9), wskazuje na
bardzo ograniczong i niewystarczajaca ofertg wsparcia w tym zakresie. W catym trzyletnim
okresie zauwazalna jest stagnacja, a w wielu przypadkach — zupelny brak dziatah. Zajecia
edukacyjno-wychowawcze prowadzone byly jedynie w jednej gminie rocznie, co $wiadczy
o braku systemowego podejscia do pracy z dzieémi i mlodzieza w zakresie ksztaltowania
postaw wolnych od przemocy oraz rozwijania umiejgtnosci spolecznych. Podobnie jest

z zajeciami profilaktycznymi, ktére wystgpowaty zaledwie w dwdch gminach rocznie i nie
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wykazaty zadnego wzrostu w dostepnosci. Sa to dziatania istotne zarébwno w zapobieganiu
przemocy, jak i w budowaniu $wiadomosci spolecznej, jednak ich obecna skala jest
zdecydowanie niewystarczajaca.

Czgsciowy postep odnotowano jedynie w zakresie zajg¢ edukacyjno-informacyjnych —
ich dostepnos¢ wzrosta z dwdch do trzech gmin w 2024 roku. Choé zmiana ta jest minimalna,
stanowi jedyny pozytywny sygnat w analizowanym zestawieniu. Mimo to, nadal az 70% gmin
nie realizuje tego typu zaje¢, co wskazuje na potrzebg zdecydowanego zwigkszenia dzialan
informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych problemu przemocy. Bardzo niepokojgcy jest
fakt catkowitego braku dziatan w obszarach o kluczowym znaczeniu wychowawczym
1 spolecznym - takich jak zajecia warsztatowe, socjoterapeutyczne, psychoedukacja, integracja
spofeczna czy programy wspierajace rodzicéw (,,Szkola dla rodzicow”, treningi kompetencji
wychowawczych i spotecznych). Brak tych dzialan $wiadczy o zaniedbaniu profilaktyki
w najbardziej praktycznym i potrzebnym wymiarze. Tego rodzaju formy pracy majg szczeg6lne
znaczenie W rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie z emocjami i stresem,
a takze w podnoszeniu kompetencji rodzicielskich i budowaniu zdrowych relacji w rodzinie.

Reasumujgc, dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na
terenie powiatu przemyskiego sg dalece niewystarczajace. Obserwujemy stagnacje, brak
réznorodnosci form oraz bardzo ograniczony zasigg geograficzny podejmowanych inicjatyw.
Sytuacja ta wymaga pilnych dziatan ze strony wtadz samorzadowych, organizacji spotecznych
oraz instytucji o$wiatowych. Konieczne jest rozwijanie systemowej, kompleksowej oferty
edukacyjnej, ktéra bedzie realnym wsparciem zaréwno dla dzieci i miodziezy, jak i dla
dorostych — zwlaszcza rodzicow i opiekundw. Bez silnej i szeroko dostgpnej profilaktyki trudno
mowié o skutecznej walce z przemoca domowa.

Tabela nr 10. Procedur Niebieska Karta -A” wszczynajaca procedure — dane z 10 gmin
powiatu przemyskiego

Nazwa podmiotu Liczba formularzy ,,Niebieska Karta—A” wszczynajacych procedure

sporzadzajacego formularz
SR, 2022 2023 2024

Policja 97 86 96
Jednostka organizacyjna 23 11 11
pomocy spolecznej
Gminna komisja 2 6 1
rozwigzywania probleméw
alkoholowych
Oswiata 1 1 4
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Ochrona zdrowia 0 7 8
Zandarmeria wojskowa 0 0 0
Specjalistyczny osrodek 0 3 2
Wsparcia dla Oséb
Doznajacych Przemocy
Domowej

- Organizacja pozarzadowa 0 0 0
Przedstawiciel innego 0 0 0
podmiotu — jakiego?

7 Lacznie: 123 114 122

Zrddlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Powyzsza tabela (Tabela nr 10), przedstawia dane dotyczace liczby formularzy
»Niebieska Karta — A” wszczynajgcych procedur¢ przeciwdzialania przemocy domowej na
terenie 10 gmin powiatu przemyskiego w latach 2022-2024.

Analiza pozwala wyciagna¢ kilka istotnych wnioskéw dotyczgcych aktywnosci
poszczegodlnych instytucji .Najwigcej formularzy w kazdym z analizowanych lat sporzadzata
Policja — 97 w 2022 roku, 86 w 2023 oraz 96 w 2024. To pokazuje, ze wiasnie ta stuzba
najczesciej podejmuje dzialania interwencyjne w przypadku podejrzenia przemocy domowe;j.
Mimo lekkiego spadku w 2023 roku, dane za rok 2024 wskazuja na ponowny wzrost
aktywnosci Policji, co moze $wiadczy¢ o wigkszej czujnosci funkcjonariuszy lub o wzroscie
zgloszen od spoteczenstwa. Jednostki organizacyjne pomocy spofecznej zajmuja drugie
miejsce pod wzgledem liczby wszczynanych procedur, jednak ich aktywnosé stopniowo maleje
— z 23 formularzy w 2022 roku do 11 zaréwno w roku 2023, jak i w roku 2024. Moze to
wskazywac na zmniejszone zaangazowanie tych instytucji w inicjowanie procedur, wynikajaca
z tego, Ze najczesciej procedura wszczynana jest podczas interwencji policyjnych, w godzinach
popotudniowych lub wieczornych, gdzie jednostki pomocy spofecznej sa juz zamkniete.

Pozostale podmioty, takie jak Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, placéwki o$wiatowe, ochrona zdrowia, zandarmeria wojskowa, specjalistyczne
osrodki wsparcia — sporadycznie wszczynaty procedurg. Ich aktywno$é byla znikoma lub
zerowa, co sugeruje, ze mimo uprawnien do tego, nie s3 one wystarczajaco aktywne lub nie
identyfikujg potencjalnych przypadkéw przemocy domowej.

Laczna liczba formularzy waha si¢ nieznacznie: 123 w 2022 roku, 114 w roku 2023
1122 w 2024 roku. Dane te pokazuja wzglednie staly poziom wszczynania procedur ,,Niebieska

Karta— A” w analizowanym okresie, co moze oznaczad, ze skala zjawiska przemocy domowej
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w powiecie przemyskim nie ulegla istotnej zmianie, cho¢ moze réwniez wskazywaé na
utrzymujace si¢ bariery w jej zglaszaniu.

Podsumowujac, policja pozostaje gtdéwnym inicjatorem procedur przeciwdziatania
przemocy domowej, podczas gdy inne uprawnione instytucje wciaz wykazuja bardzo niskg
aktywno$§¢ w tym zakresie. Zjawisko przemocy domowej wydaje si¢ by¢ stabilne pod
wzgledem liczby zgloszen, jednak dane sugeruja potrzebe dalszego zwickszania §wiadomosci
i aktywnosci stuzb pomocowych oraz wsparcia ich w identyfikacji przypadkéw przemocy

Tabela nr 11. Liczba zakonhczonych spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”

w gminach w powiecie przemyskim

Liczba zakonczonych Na podstawie art. 9h ust. 1 pkt | Na podstawie art. 9h ust. 1 pkt
spraw 1 ustawy o przeciwdzialaniu 2 ustawy o przeciwdzialaniu

Rok w ramach procedury przemocy domowej, tj. ustania przemocy domowej, tj.

»Niebieskie Karty” przemocy domowej i rozstrzygniecia o braku

ogoélem, z tego: uzasadnionego przypuszczenia, zasadnosci podejmowania
Ze zaprzestano dalszego dzialan
stosowania przemocy domowej

2022 94 64 25
2023 95 68 21
2024 93 82 20

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Na podstawie analizy danych dotyczacych liczby zakonczonych spraw w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty” w gminach powiatu przemyskiego w latach 2022-2024 (Tabela
nr 11), mozna sformutowac kilka istotnych wnioskéw koricowych.

Liczba zakonczonych procedur w analizowanym okresie pozostaje na zblizonym
poziomie — od 93 do 95 rocznie — co sugeruje, ze skala dziatari podejmowanych przez zespoly
interdyscyplinarne jest stosunkowo stata. Niewielkie wahania nie wskazujg na zasadnicze
zmiany w intensywnos$ci podejmowanych interwencji, lecz pozwalaja zauwazyé wyraZne
réznice w przyczynach koniczenia procedury.

Najbardziej znaczacym trendem jest systematyczny wzrost liczby spraw zakoriczonych
na podstawie art. Sh ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, czyli z powodu
ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia, Ze nie jest ona juz stosowana. W 2022 roku
zakonczono w ten sposob 64 spraw, w roku 2023 — 68, a w 2024 roku — juz 82. To wyrazna
poprawa, ktéra moze $wiadczy¢ o skuteczniejszym dzialaniu zespotdw interdyscyplinarnych
i grup roboczych, lepszym prowadzeniu pracy z rodzinami oraz efektywniejszym
motywowaniu sprawcéw do zaprzestania przemocy. Taki kierunek zmian nalezy uznaé za
pozytywny i wskazujacy na poprawe skutecznosci lokalnego systemu przeciwdzialania

przemocy.
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Réwnoczesnie zmniejsza si¢ liczba spraw zakonczonych na podstawie art. 9h ust. 1 pkt
2, czyli z powodu braku zasadnosci dalszego prowadzenia dziatan — z 25 przypadkéw w 2022
roku do 20 w roku 2024. Moze to oznacza¢, ze podmioty wszczynajace procedure coraz lepiej
diagnozujg sytuacje rodzinne przed podj¢ciem formalnych dzialan, ograniczajac przypadki
niezasadnych interwencji. Zmniejszenie liczby takich zakonczen moze réwniez $wiadezyé
o wigksze] odpowiedzialnosci i kompetencji stuzb oraz lepszym przeptywie informacji
w ramach wspolpracy interdyscyplinarne;.

Podsumowujgc, dane za lata 2022-2024 wskazujg na pozytywne zmiany jakoSciowe
w prowadzeniu procedury ,Niebieskie Karty” w powiecie przemyskim. Cho¢ og6lna liczba
zakonczonych spraw pozostaje stabilna, wyraznie rosnie udziat tych zakonczonych z powodu
rzeczywistego ustania przemocy, co s$wiadczy o skuteczniejszym oddziatywaniu
podejmowanych dziatan. Zmniejszajaca si¢ liczba spraw konczonych z powodu braku
zasadnosci podejmowania dzialan moze za$§ oznacza¢ lepsze przygotowanie stuzb do
rozpoznawania i oceny sytuacji rodzin dotknietych przemoca.

Tabela nr 12. Kierowanie przez zespol interdyscyplinarny, oséb stosujacych przemoc
domowa do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie realizowanych przez powiat

rzemyski.

Rok Liczba oséb skierowanych liczba kobiet liczba mezezyzn
do programu ogélem:

2022 24 1 24

2023 22 1 21

2024 37 1 36

Rok Liczba oséb, ktére liczba kobiet liczba mezczyzn
ukonczyly program

ogélem:

2022 7 0 7

2023 6 0 6

2024 15 1 14

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego

Analiza danych dotyczacych kierowania oraz ukonczenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsa
w powiecie przemyskim w latach 2022-2024 ( Tabela nr 12), pozwala zauwazy¢ systematyczny

wzrost liczby oséb kierowanych przez zespoty interdyscyplinare do udzialu w programach.
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W 2022 roku skierowano 24 osoby, w 2023 — 22, a w 2024 — az 37. Tendencja wzrostowa,
zwlaszcza widoczna w ostatnim roku, moze swiadczy¢ o wigkszym zaangazowaniu shuzb
w przeciwdziatanie przemocy domowej, a takze o rosnacej skutecznosci w identyfikowaniu
oséb  stosujagcych przemoc domowa wymagajacych oddzialywan korekcyjnych
1 terapeutycznych. Moze to by¢ rowniez efektem rosnacej $wiadomosci spotecznej oraz coraz
wigkszej aktywnosci zespotdéw interdyscyplinarnych.

W analizowanym okresie zdecydowana wigkszo$¢ osob kierowanych i uczestniczacych
w programach stanowili mezczyzni. Kobiety pojawiaja si¢ marginalnie — po jednej osobie
rocznie — co znajduje odzwierciedlenie takze w ogélnokrajowych statystykach, w ktérych to
mezezyzni najczesciej identyfikowani sg jako osoby stosujace przemoc domowa. W 2024 roku
po raz pierwszy kobieta ukonczyla program, co moze sugerowa¢ powolny, ale zauwazalny
postep w zakresie uwzgledniania wszystkich oséb stosujacych przemoc, niezaleznie od pfci.

Istotnym elementem analizy jest takze skuteczno$¢ programéw, rozumiana jako odsetek
0s6b, ktore ukonczyly udziat w stosunku do liczby skierowanych. Choé w 2024 roku liczba
osob, ktore ukonczyly program, wzrosta do 15 (w pordéwnaniu z 7 osobami w roku 2022
i 6 w roku 2023), nadal mniej niz potowa uczestnikéw konczy proces zmiany. Wskaznik
ukonczenia oscylowal wokoét 27-29% w latach 2022-2023, by w 2024 wzrosngé do 41%. Choé
jest to wyrazna poprawa, nadal $wiadczy o trudnosciach w utrzymaniu uczestnikéw
w programie oraz o potrzebie wzmacniania jego skutecznosci. Moze to wynikaé zaréwno
z braku wystarczajacej motywacji u oséb stosujacych przemoc domowa, jak i z barier
organizacyjnych lezacych po stronie instytucji zobligowanych do kierowania na program.

Z perspektywy lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy dane te wskazuja na
potrzebg¢ kontynuacji i wzmacniania dziatan nakierowanych na zwigkszenie udziatu oséb
stosujgcych przemoc domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych, lub psychologiczno-
terapeutycznych. Niezbedne wydaje si¢ dalsze rozwijanie narzedzi motywujgcych do
uczestnictwa i ukonczenia programéw oraz indywidualizacja pracy z osobami stosujacymi
przemoc. Jednocze$nie nalezy dazy¢ do systemowego rozwigzania probleméw, ktore wptywaja
na niski poziom ukonczen — zaréwno przez dziatania instytucjonalne, jak i odpowiednig

polityke lokalna.
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Tabela nr 13. Czy na terenie gmin w powiecie przemyskim prowadzone byly kampanie
informacyjne majace na celu podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomos$ci spolecznej
w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy domowe;j?

Rok Ho$¢ gmin Jakie kampanie byly realizowane w gminach z powiatn przemyskiego
W powiecie
przemyskim
prowadzacych
dzialania
2 gminy z 10 Kuratorska kampania przeciwdziatania przemocy — Sad Rejonowy w Przemyslu.
2022 W ramach kampanii Ministerstwa Zdrowia realizowano zadanie-Edukacja

klientéw systemu pomocy spolecznej, 0séb doznajacych przemocy i stosujgcych
przemocy wobec najblizszych w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci uzyskania pomocy — rozpowszechniono informatory, poradniki,
ulotki.

Zrealizowano kampani¢ STOP przemocy i agresji w szkotach przy wspdlpracy
z pedagogami szkolnymi i dzielnicowymi KP w Zurawicy.

3 gminy z 10 Kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Rozmowy profilaktyczno-edukacyjne
2023 na temat przemocy i jej zapobiegania przeprowadzone w szkolach na terenie
Gminy Bircza.

W ramach kampanii Ministerstwa Sprawiedliwosci rozpowszechniono
informatory, poradniki, ulotki — zapobiegamy, reagujemy, pomagamy.
Zrealizowano kampani¢ STOP przemocy i agresji w szkolach przy wspéipracy
z pedagogami szkolnymi i dzielnicowymi KP w Zurawicy.

4 gminy z 10 | Kuratorska kampania przeciwdziatania przemocy — Sad Rejonowy w Przemyslu.
2024 »Bezpieczny Senior”- Gmina Krzywcza.

Rozmowy profilaktyczno-edukacyjne na temat przemocy i jej zapobiegania
przeprowadzone w szkotach na terenie Gminy Bircza.

Kampania w szkotach - ,,Dziecko bez przemocy” przy wspdlpracy z pedagogami
i dzielnicowymi Komisariatu Policji w Zurawicy.

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego.

Analiza realizowanych kampanii spolecznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie gmin powiatu przemyskiego w latach 2022—2024, przedstawiona na Tabeli
nr 13, ukazuje powolny, ale zauwazalny wzrost zaangazowania samorzadéw lokalnych
w prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych. W 2022 roku dziatania tego typu byly
podejmowane jedynie w dwdch gminach. W kolejnych latach liczba ta stopniowo rosta, w 2023
roku kampanie zrealizowano w trzech gminach, a w roku 2024 juz w czterech. Mimo tego
wzrostu nadal ponad potowa gmin nie prowadzi zadnych lokalnych kampanii w tym obszarze,
co oznacza, ze wielu mieszkancéw powiatu nie ma regularnego dostepu do informacji i edukacji
dotyczacej zjawiska przemocy oraz dostgpnych form pomocy.

Wsréd kampanii prowadzonych w analizowanym okresie mozna wyr6znié zardéwno
inicjatywy ogolnopolskie (np. dzialania Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Sprawiedliwosci), jak i lokalne projekty realizowane we wspolpracy z sadem, szkotami,
pedagogami czy dzielnicowymi policji. Cyklicznie pojawia sig¢ kampania ,,STOP przemocy

i agresji w szkotach”, co wskazuje na pewna cigglos¢ dziatan w tym zakresie. Od 2023 roku
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wida¢ rowniez wzmocnienie dzialan ukierunkowanych na dzieci i mtodziez, czego przyktadem
sg kampanie ,,Dziecinstwo bez przemocy” i ,,Dziecko bez przemocy”. Pojawienie si¢ w 2024
roku kampanii ,,Bezpieczny Senior” jest natomiast waznym krokiem w strong¢ zauwazenia
przemocy wobec 0s6b starszych — dotad rzadko uwzglgdnianej w dziataniach profilaktycznych.
Dziatania edukacyjne i informacyjne podejmowane w ramach kampanii maja charakter gtdwnie
informacyjno-profilaktyczny — obejmuja rozmowy, spotkania w szkotach oraz dystrybucje
materialéw edukacyjnych (ulotki, poradniki, informatory). To wazne elementy budowania
swiadomosci spofecznej, jednakze ich ograniczony zasieg i niewielka liczba realizujacych je
gmin pokazuja, ze dziatania te nie sg jeszcze prowadzone w spos6b systemowy i rOwnomierny.

Podsumowujac, kampanie spoleczne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j
w powiecie przemyskim stanowig pozytywny element lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy, jednak nadal majg charakter punktowy i ograniczony terytorialnie. Pomimo
pewnego postgpu z roku na rok, niezbedne jest dalsze rozwijanie tego typu dziatan, tak aby
objety wszystkie gminy i byly realizowane regularnie, w sposéb skoordynowany i dostosowany
do potrzeb réznych grup spotecznych — dzieci, mlodziezy, dorostych oraz senioréw. Tylko
wowezas kampanie te bgdg mogly realnie wptynaé na zmiang postaw spotecznych, zwiekszenie
wiedzy mieszkancow oraz lepsze rozpoznawanie i reagowanie na przemoc w rodzinie.

Tabela nr 14. Rodzaj udzielonego wsparcia osobom pracujacym z osobami uwiklanymi
w zjawisko przemocy domowej na terenie gmin w powiecie przemyskim.

Rodzaj Ilo$¢ gmin realizujgcych wsparcie w Liczba o0s6b uczestniczacych w danych
udzielonego powiecie przemyskim formach wsparcia
wsparcia
2022 2023 2024 2022 2023 2024
Szkolenia 3 gminy z 8gminz10 | 10 gminz 10 28 37 124
10
Udzial w 3 gminy z 4 gminy z 6 gmin z 10 6 7 17
konferencjach 10 10
Superwizja brak brak 6 gmin z 10 0 0 18
Grupy wsparcia brak brak brak 0 0 0
Warsztaty brak brak brak 0 0 0
Konsultacje brak brak brak 0 0 0
Coaching Brak lgminaz | 1gminaz10 0 4 3
10
Doradztwo brak brak brak 0 0 0
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Dofinansowanie | 1 gminaz 3 gminy z 4 gminy z 10 20 9 59
udzialu 10 10
w szkoleniach

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza form wsparcia udzielanego osobom pracujacym z osobami uwiktanymi
w zjawisko przemocy domowej na terenie gmin powiatu przemyskiego w latach 2022-2024
ujeta na Tabeli nr 14, wskazuje na wyrazng popraw¢ w niektorych obszarach, przy
jednoczesnym utrzymywaniu si¢ znaczgcych brakéw w innych, réwnie istotnych formach
wsparcia zawodowego.

Najbardziej rozwinigta i systematycznie wzmacniang forma wsparcia sg szkolenia.
W 2022 roku zrealizowano je w 3 gminach, rok pdzniej juz w 8, a w roku 2024 —we wszystkich
10 gminach powiatu. Wzrost ten idzie w parze ze zwiekszajaca sie liczba uczestnikéw — z 28
w 2022 roku do az 124 w 2024 roku. Tendencja ta $wiadczy o rosnacej $wiadomosci potrzeby
ksztalcenia i doskonalenia kompetencji 0s6b zawodowo zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy, a takze o zwigkszajacym si¢ zaangazowaniu samorzagdéw w organizacje takich
dziatan.

Stopniowo rosnie réwniez udzial przedstawicieli gmin w konferencjach po$wigconych
tematyce przemocy. W 2022 roku udziat wzigli przedstawiciele z 3 gmin, a w 2024 liczba ta
wzrosta do 6. Liczba uczestnikow tych wydarzen réwniez wzrosta niemal trzykrotnie, co moze
$wiadczy¢ o wigkszym zainteresowaniu wymiang wiedzy, doswiadczen i dobrych praktyk
migdzy specjalistami z réznych regionow.

W 2024 roku pojawita si¢ takze nowa forma wsparcia — superwizja, obejmujaca
specjalistow z 6 gmin i tacznie 18 oséb. Jest to pozytywny krok w kierunku zapewnienia
profesjonalistom mozliwosci regularnej refleksji nad wlasna praca, przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu i poprawy jakosci udzielanej pomocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze superwizja
powinna by¢ standardowa forma wsparcia, a nie nowos$cia — jej brak w poprzednich latach
ukazuje wczesniejsze niedopatrzenia systemowe.

Inne formy wsparcia, takie jak grupy wsparcia, warsztaty, konsultacje czy doradztwo,
nie byly realizowane w zadnej gminie przez caty badany okres. To bardzo istotna luka — osoby
pracujgce z przemocs, czgsto narazone na duze obcigZenia psychiczne i emocjonalne, nie miaty
dostepu do ustrukturyzowanego wsparcia psychologicznego czy merytorycznego poza
szkoleniami. Rowniez coaching, cho¢ obecny w 2023 i 2024 roku w jednej gminie rocznie,

objat bardzo niewielka liczbg 0sdéb i miat charakter marginalny.
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Na uwage zastluguje rozwdj formy wsparcia w postaci dofinansowania udziatu
w szkoleniach. W 2022 roku takie wsparcie zorganizowano w jednej gminie, natomiast w 2024
roku juz w czterech. Wzrosta takze liczba objetych nim uczestnikéw — z 20 w roku 2022 do 59
w 2024 roku. Dofinansowanie to moze stanowic¢ istotny czynnik motywujacy do podnoszenia
kwalifikacji, zwtaszcza w gminach o ograniczonych budzetach.

Podsumowujgc, na przestrzeni trzech lat widoczna jest pozytywna dynamika w zakresie
organizowania szkolen, udziatu w konferencjach i wprowadzenia superwizji. Te zmiany
stanowig istotne wsparcie dla 0s6b zawodowo zajmujgcych si¢ pomocag osobom doznajgcym
przemocy domowej. Niemniej jednak brak wielu innych form pomocy — takich jak grupy
wsparcia, warsztaty czy doradztwo — pokazuje, ze system wspierania kadr pracujacych w tym
obszarze jest nadal niekompletny i wymaga dalszego rozwoju. Aby skutecznie przeciwdziataé
przemocy i profesjonalnie wspiera¢ osoby jej doswiadczajgce, konieczne jest zapewnienie
wszechstronnego wsparcia rowniez dla tych, ktérzy na co dzien niosg pomoc.

Analiza zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim w latach 2022-2024
pokazuje, ze problem pozostaje aktualny i wymaga systemowej reakcji. W wielu gminach
obserwuje si¢ wahania liczby zgloszen — co moze odzwierciedla¢ zmieniajgcg si¢ skale
zjawiska lub skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych.

Dostep do poradnictwa specjalistycznego jest nieréwny — tylko pomoc socjalna byta
dostgpna we wszystkich gminach przez caly okres. Inne formy wsparcia, jak psychologiczne,
prawne czy terapeutyczne, sa ograniczone lub nieregularne. Brakuje doradztwa zawodowego
oraz programow terapii dlugoterminowe;.

Dziatania edukacyjne prowadzone sg sporadycznie — zajecia edukacyjne i informacyjne
organizowano tylko w niektorych gminach, a programy wychowawcze, warsztaty czy zajecia
socjoterapeutyczne praktycznie nie wystgpuja. Kampanie spoleczne pojawiajg sie coraz
czgsciej, ale nadal w mniej niz potowie gmin. Policja pozostaje glowng instytucjg inicjujaca
procedurg ,Niebieskiej Karty”, inne stuzby wykazuja niska aktywnosé. Rosénie liczba
zakonczonych procedur z powodu ustania przemocy, co moze S$wiadczyé o wiekszej
skutecznosci dziatan. Coraz wigcej 0sdb stosujacych przemoc domows kierowanych jest do
programow korekcyjno-edukacyjnych, cho¢ weiaz zbyt malto z nich konczy udziat. Wzrosta
liczba szkolen dla oséb pracujgcych z osobami doznajacymi przemocy, a takze dostepno$é
superwizji. Nadal brakuje grup wsparcia i dofinansowania do szkolen, co moze wptywaé na

jakos¢ pracy stuzb.
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Reasumujgc, sytuacja wymaga dalszego rozwoju ustug pomocowych, dziatan

profilaktycznych 1 edukacyjnych oraz lepszego wsparcia dla specjalistéw pracujacych

z osobami do$wiadczajgcymi przemocy.

Whioski i rekomendacje:

1.

Rozszerzy¢ dost¢pno§¢ poradnictwa psychologicznego, prawnego

i pedagogicznego — szczegdlnie w gminach z rosnaca liczbg zgloszen.

Zwigkszy¢ liczbe i zakres dzialan edukacyjnych i profilaktycznych — w tym
warsztatdw, socjoterapii, psychoedukacji i kampanii spotecznych we wszystkich

gminach.

. Zintensyfikowaé¢ dzialania wobec oséb stosujacych przemoc domowa — w tym

zwigkszy¢ ilos¢ oséb kierowanych na programy.
Wprowadzi¢ systemowe wsparcie dla oséb pracujacych z osobami doznajacymi

przemocy domowej — zwlaszcza regularng superwizje, grupy wsparcia i coaching.

. Skupi¢ dzialania szczegélnie na dzieciach i seniorach — jako grupach najbardziej

wrazliwych, a jednoczesnie czgsto pomijanych.
Ustandaryzowac i rozwinaé dzialania interdyscyplinarne — migdzy policja, pomoca
spoleczng, szkolami i stuzbg zdrowia, by kazda instytucja aktywnie uczestniczyta

w wykrywaniu i przeciwdziataniu przemocy.

Badania ankietowe zjawiska przemocy domowej wsrod mieszkancow

Powiatu Przemyskiego.

W celu poglebienia wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu

przemyskiego oraz rozpoznania realnych potrzeb mieszkaficow w zakresie wsparcia osob

i rodzin dotknigtych tym problemem, przeprowadzono badanie ankietowe wsrdéd mieszkafcow

wszystkich dziesieciu gmin powiatu. Badanie objeto tacznie 500 oséb, w tym 320 kobiet i 180

mezezyzn. Respondenci reprezentowali trzy grupy wiekowe: 163 osoby w wieku 18—40 lat,

252 osoby w przedziale wiekowym 41-60 lat oraz 85 os6b w wieku 61-80 lat. Pod wzgledem

poziomu wyksztalcenia, wsréd uczestnikow znalazly si¢ 147 osoby z wyksztalceniem wyzszym

lub policealnym, 242 osoby z wyksztatceniem ponadgimnazjalnym lub $rednim oraz 111 oséb

posiadajacych wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne.

Celem badania bylo zebranie informacji dotyczacych postrzegania problemu przemocy

domowej w lokalnych spolecznosciach, identyfikacja potrzeb w zakresie wsparcia zaréwno dla
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os6b doswiadczajacych przemocy, jak i dla oséb stosujacych przemoc domowsg oraz os6b
zagrozonych przemoca, a takze rozpoznanie oczekiwan mieszkancow wobec dziatan
profilaktycznych. Ankieta zawierala 24 pytania dotyczace zaréwno $wiadomosci spoteczne;j,
jak i dostepnosci pomocy oraz proponowanych kierunkéw dziatan. Uzyskane odpowiedzi
stanowig cenne Zrédlo wiedzy, ktére postuzy do opracowania skutecznych i adekwatnych do
lokalnych warunkéw programéw przeciwdziatania przemocy. Wyniki badania umozliwig
zaprojektowanie takich dzialan, ktore w sposéb realny i trwaly poprawia sytuacje oséb
dotknigtych przemoca domowsa oraz przyczynia si¢ do ograniczenia jej wystgpowania na
terenie powiatu przemyskiego.

Ponizej przedstawione zostaly wyniki zebrane w czasie badania.

Wykres nr 1. Czy wiesz czym jest przemoc domowa?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
Z danych przedstawionych na Wykresie nr 1, wywnioskowaé mozna, ze zdecydowanie

wigkszos¢ ankietowanych (blisko 88%) deklaruje znajomos$¢ pojecia przemocy domowej.
Mimo to 12,4 % oséb przyznaje, ze nie wie, czym ona jest — co jest do$¢ niepokojacym
wynikiem, biorgc pod uwage wage problemu. Moze to §wiadczy¢ o koniecznosci poglebienia
edukacji spolecznej w tym zakresie.

Z wykresu nr 2 dowiadujemy si¢, ze blisko 1/3 ankietowanych (31,6%) zauwaza
przemoc domowg w swoim otoczeniu, co moze oznaczaé, ze zjawisko nie jest odosobnione
i czgsto dotyczy bezposredniego srodowiska. 41% respondentdéw nie dostrzega przemocy
domowej w swoim otoczeniu — moze to §wiadczy¢ o jej nieobecnosci lub braku jej rozpoznania.
Az 137 0s6b (27,4%) nie jest w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢, co moze wskazywac na:

brak $wiadomosci objawdw przemocy, skuteczne ukrywanie przemocy przez osoby stosujace
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przemoc/osoby dos$wiadczajagce przemocy lub trudnos$ci w rozréznieniu przemocy od
konfliktéw domowych. Swiadomo$¢ definicyjna przemocy domowej jest wysoka, ale niepetna
—62 osoby na 500 nie potrafia jej zdefiniowac¢, co moze ograniczac ich zdoIno$¢ do rozpoznania
lub zglaszania przemocy.

Wykres nr 2. Czy w Twoim otoczeniu (rodzina, znajomi, sasiedzi) wystepuje

przemoc domowa?
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Zrédfo: Opracowanie wlasne
Blisko 40% respondentéw (Wykres nr 3), byto swiadkami przemocy domowej, co

wskazuje na znaczng skalg zjawiska i jego obecnoé¢ w lokalnej spofecznosci. Ponad potowa
ankietowanych (61%) nie zetkneta si¢ bezposrednio z przemoca domowg jako $wiadkowie, co
moze $wiadczy¢ o skutecznym ukrywaniu takich sytuacji lub ich mniejszej liczbie w ich
otoczeniu.

Wykres nr 3. Czy kiedykolwi¢k byle(a)s §wiadkiem przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Wykres nr 4. Jakie formy przemocy domowej sg ci znane?

liczba ankietowanych
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przemoc fizyczna 431
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Jak wynika z danych zawartych na Wykresie nr 4, najbardziej rozpoznawalng forma
przemocy jest przemoc fizyczna (431 wskazan), co moze wynika¢ z jej widocznosci i czgstego
ukazywania w mediach. Na drugim miejscu znajduje si¢ przemoc psychiczna (363 wskazan),
ktéra cho¢ mniej widoczna, jest powszechnie rozpoznawana. Przemoc ekonomiczna, seksualna
oraz zaniedbanie sg znane znacznie mniejszej liczbie oséb, co moze sugerowaé potrzebe
wigkszej edukacji spolecznej na temat tych form przemocy. Inne formy przemocy zostaly
wskazane marginalnie (2 razy wskazano cyberprzemoc), co moze oznaczaé niewielka wiedze
na temat mniej typowych form przemocy lub brak ich identyfikacji przez spoleczenistwo.

Wykres nr 5. Czy wiesz gdzie mozna uzyskaé pomoc w przypadku przemocy domowej
W naszym powiecie?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Jak wynika z informacji zawartych na Wykresie nr 5, wigkszosé¢ ankietowanych (niemal
60%) wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Jednak az 41,2 % respondentéw (86+120 0s6b) nie
wie lub nie jest pewna, gdzie szuka¢ wsparcia — co stanowi duze wyzwanie informacyjne dla
lokalnych instytucji.

Z ponizszego wykresu (Wykres nr 6) wywnioskowaé mozna, ze tylko 30%
respondentéw uwaza, ze dostep do pomocy jest wystarczajacy. Ponad 70 % ankietowanych nie
jest przekonanych co do dostgpnosci wsparcia (facznie odpowiedzi na ,nie” i ,,nie mam
zdania”). Szczegdlnie niepokojgcy jest wysoki odsetek osob niezdecydowanych (43,8%), co
moze wynika¢ z braku wiedzy, kontaktu z tematem lub zbyt malej widocznoéci dziatan
instytucji pomocowych.

Wykres nr 6. Czy uwazasz, Ze w naszym powiecie dostep do pomocy dla ofiar
przemocy domowej jest wystarczajacy?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z Wykresu nr 7, dowiadujemy sie, ze respondenci najbardziej potrzebna forme wsparcia
wskazywali schronienie i miejsca tymczasowego pobytu (318 odpowiedzi), co sugerowaé moze
duza $wiadomos¢ potrzeby zapewnienia osobg doznajgcym przemoc domowsg bezpiecznego
miejsca w sytuacjach zagrozenia. Druga najczesaciej wymieniana potrzeba jest pomoc
psychologiczna/terapeutyczna (304 odpowiedzi), podkresla to wage aspektu emocjonalnego
1 psychicznego w procesie wychodzenia z przemocy. W nastepnej kolejnosci respondenci
wskazujg pomoc prawng (285 wskazan), co wskazuje na istotne znaczenie wsparcia w zakresie
ochrony prawnej i formalnej, wsparcie finansowe (214 wskazan), co sugerowa¢ moze waznosé

niezaleznosci ekonomicznej, jako kluczowy czynnik w opuszczeniu przemocowego
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srodowska, terapia dla dzieci (174 odpowiedzi), co wskazuje, ze respondencji zauwazajg wptyw
przmocy domowej réwniez na dzieci i ich potrzeby terapeutyczne. Najmniej wskazan
zuwazamy w takich formach wsparcia jak pomoc medyczna (142 wskazania) i moze to
dotyczy¢ zaréwno leczenia skutkdw fizycznych jak i psychicznych oraz programy edukacyjne
1 prewencyjne (109 odpowiedzi), moze wskazywac na mniejszg $wiadomos¢ roli prewencji.

Wykres nr 7. Jakie formy wsparcia uwazasz za najbardziej potrzebne,

w przypadku ofiar przemocy domowej?
liczba ankietowanych
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Wykres nr 8. Jakie Twoim zdaniem wsparcie powinno by¢ dostepne dla sprawcéw
przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Wedlug ankietowanych (Wykres nr 8), najczgsciej wskazywane formy wsparcia to
terapia indywidualna (327 odpowiedzi), leczenie uzaleznien (269 wskazan) i edukacja
emocjonalna (199 wskazaf). Niskie wskazania dotyczyly wsparcia spotecznego
(np. zawodowego), co sugeruje przekonanie, ze kluczem jest zmiana postawy, nie tylko
poprawa sytuacji zyciowe;j.

Wykres nr 9. Czy w Twojej opinii kampanie edukacyjne dotyczace przemocy
domowej s3 wystarczajaco obecne w naszej spotecznosci?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z danych zawartych na powyzszym wykresie (Wykres nr 9), widzimy, ze tylko co
czwarty respondent zauwaza obecnos¢ kampanii edukacyjnych. Ponad 40% uwaza, ze takich
dziatan brakuje — to sygnat o niedostatecznej komunikacji spolecznej w tym obszarze. Duza
liczba 0s6b niezdecydowanych moze §wiadczy¢ o braku wiedzy na temat dostgpnych kampanii
i form wsparcia.

Analizujagc  Wykres nr 10 zauwazamy, ze mieszkaficy naszego powiatu, za
najskuteczniejsze dziatania zwigkszajace Swiadomo$¢ na temat przemocy domowej uwazajg
programy edukacyjne w szkofach (285 wskazan), szkolenia dla dorostych i stuzb publicznych
(203 wskazania), oraz kampanie informacyjne w mediach lokalnych (193 wskazania). Mniej
popularne, cho¢ nadal istotne, sa telefony zaufania, wydarzenia lokalne i debaty w $wietlicach.
Najrzadziej wybierano dzialania takie jak zajecia profilaktyczne w osrodkach zdrowia czy
wspétprace z NGO. Powyzsze wskazywaé moze, na potrzebe szeroko zakrojonej edukacji,

szczegdlnie wéréd miodziezy i stuzb publicznych.
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Wykres nr 10. Jakie dzialania powinny byé podjete w celu zwiekszenia §wiadomosci
mieszkancéw powiatu przemyskiego na temat przemocy domowej i jej zapobiegania?
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Zrodlo: Opracowanie wlasne

Wykres nr 11. Czy Twoim zdaniem w naszym powiecie brakuje jakichkolwiek form
wsparcia dla ofiar przemocy domowej ?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Z danych zawartych na Wykresie nr 11, wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ (ponad 2/3)
nie posiada wiedzy na temat istniejacych form wsparcia —to oznaka niewystarczajacej promocji
dostgpnych ustlug pomocowych. Tylko 9,4% ankietowanych wyraznie stwierdza brak
konkretnych form pomocy — ale to takze wskazéwka, ze brakuje systemowej diagnozy potrzeb.

Wykres nr 12. Czy kiedykolwiek Ty lub kto§ z Twojego otoczenia potrzebowal

wsparcia zwiazanego z przemocg domow3a?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z powyzszego wykresu (Wykres nr 12) wynika, ze ponad 1/3 ankietowanych zetkneta
si¢ bezposrednio lub posrednio z problemem przemocy domowej. To potwierdza skale zjawiska
i konieczno$¢ rozwijania realnego systemu wsparcia, a nie tylko kampanii informacyjnych.
Znaczna liczba 0s6b (184) zetkneta sig z przemocg domowa w swoim otoczeniu, co potwierdza
potrzebe realnych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Analizujagc Wykres nr 13 zauwazy¢ mozna, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
(prawie 75%) preferuje bezposredni kontakt z profesjonalista, co wskazuje na potrzebe
rozwijania i promowania stacjonamych punktéw pomocy oraz dostepnosci specjalistéw
(psychologéw, pracownikéw socjalnych, prawnikéw). Pomoc telefoniczna i online s3
postrzegane jako mniej efektywne formy wsparcia, co moze wynikaé z potrzeby poczucia

bezpieczenstwa i zaufania, ktdre tatwiej zbudowaé w osobistym kontakcie.
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Wykres nr 13. W jaki sposéb chcial(a)by$ otrzymaé wsparcie, gdyby$ byl/a ofiarg
przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Ankietowanym zadano réwniez pytanie nastgpujgcej tresci: Czy masz jakiekolwiek
dodatkowe uwagi lub sugestie dotyczace przeciwdzialania przemocy domowej w naszym
powiecie? (napisz ponizej)

Na powyzsze pytanie, zadna z 0s6b biorgcych udziat w badaniu nie udzielita konkretnej
odpowiedzi. Brak wypowiedzi moze swiadczy¢ o kilku istotnych zjawiskach. Po pierwsze,
moze to oznaczaé niewystarczajacg Swiadomos¢ mieszkancow na temat problemu przemocy
domowej oraz istniejgcych mozliwosci przeciwdziatania jej skutkom. Po drugie, mozliwy jest
brak poczucia wptywu na lokalne dziatania — respondenci moga nie wierzy¢, ze ich glos
wplynie na realne zmiany. Wreszcie, cisza w odpowiedziach moze wynikaé takze z braku
wiedzy, jakich rozwigzan mozna by oczekiwaé lub zaproponowaé. To pokazuje potrzebe
prowadzenia dziatan edukacyjnych i informacyjnych oraz szerszego angazowania spolecznosci
lokalnej w tematyke przeciwdziatania przemocy.

Jak wskazuja dane ujete na ponizszym wykresie (Wykres nr 14), tylko 24,2%
mieszkancow deklaruje znajomos¢ dziatan profilaktycznych dostgpnych w powiecie. Az 75,8%
(odpowiedzi ,,nie” i ,nie jestem pewien”) nie posiada wiedzy na temat lokalnych inicjatyw
przeciwdzialania przemocy domowej. Jest to sygnal o potrzebie intensyfikacji dziatan
informacyjnych i edukacyjnych, ktére zwigkszg §wiadomos¢ spotecznosci na temat dostepnych

form pomocy oraz profilaktyki.
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Wykres nr 14. Czy wiesz jakie dzialania profilaktyczne s3 dostepne w powiecie
przemyskim w zakresie zapobiegania przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Jak wynika z danych przedstawionych na ponizszym wykresie (Wykres nr 15),
najwigcej, bo 48 % respondentéw (240 osob), uwaza takie dziatania za potrzebne, co moze
$wiadczy¢ o duzej §wiadomosci problemu. Przeciwnego zdania jest jedynie 14,8% (74 osoby),
co sugeruje, ze tylko nieliczni uwazaja obecne rozwigzania za wystarczajgce. Warto zwrdcié
uwage na wysoki odsetek oséb niezdecydowanych — 37,2% (186 os6b). Moze to $wiadczyé
o braku wiedzy lub §wiadomosci w zakresie przemocy domowe;j.

Wykres nr 15. Czy uwazasz ze w naszym powiecie potrzebne s3 dodatkowe dzialania
w zakresie profilaktyki przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Wykres nr 16. Jakie formy profilaktyki przemocy domowej uwazasz za najbardziej
potrzebne w powiecie przemyskim?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Poddajac analizie powyzszy wykres (Wykres nr 16), nalezy stwierdzi¢, ze najwigksze
poparcie uzyskaty dziatania skierowane do calego spoleczenstwa — szkolenia i warsztaty (259
wskazan), co pokazuje potrzebe profilaktyki pierwotnej. Znaczace poparcie majg tez konkretne
formy wsparcia dla osob doznajacych przemocy (254 wskazania). Najmniej oséb wskazato
szkolenia dla instytucji, co moze sugerowac brak wiedzy o ich znaczeniu lub przekonanie, ze
te dzialania sg realizowane.

Wykres nr 17. Czy wiesz gdzie mozna zglasza¢ przypadki przemocy domowej powiecie
przemyskim?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Z analizy danych zawartych na powyzszym wykresie (Wykres nr 17) wynika, ze
wigkszos¢ mieszkancow (58,4%) wie, gdzie zgtaszaé przypadki przemocy, co jest pozytywne.
Ponad 40% (suma odpowiedzi ,,nie’ i ,,nie jestem pewien”) nie ma tej wiedzy, co wskazuje na
potrzebe szerszej kampanii informacyjne;j.

Wykres nr 18. Czy w Twojej opinii instytucje i organizacje w powiecie przemyskim na
przyklad szkoly, osrodki pomocy spolecznej, policja, wspoélpracuja w zakresie
profilaktyki przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z danych przedstawionych na Wykresie nr 18 wynika, ze tylko 46,2% uwaza, ze
instytucje ze sobg wspolpracujg. Duzy odsetek odpowiedzi, ,,nie mam zdania” (39%) sugeruje
brak przejrzystosci lub informacji o takich dzialaniach. Potrzebne moga byé lepsza
komunikacja migdzy instytucjami oraz z mieszkaricami.

Podsumowujac, mieszkanicy powiatu przemyskiego dostrzegaja potrzebe dziatan
w zakresie profilaktyki przemocy domowej. Najbardziej oczekiwane s dziatania edukacyjne
i wsparcie dla oséb doznajacych przemocy. Wystepuje potrzeba zwiekszenia wiedzy
o mozliwosciach zglaszania przemocy i lepszej informacji o wspdlpracy instytucji. Duza liczba
odpowiedzi ,,nie mam zdania” w wielu pytaniach pokazuje, ze wcigz istnieje luka informacyjna,

ktéra nalezy wypetni¢ kampaniami edukacyjnymi i informacyjnymi.
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Wykres nr 19. Czy w Twojej ocenie, problem przemocy domowej jest wystarczajaco
poruszany w przestrzeni publicznej (np. w mediach, w szkolach, na spotkaniach
spolecznych)?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z analizy danych zawartych na Wykresie nr 19 wynika, ze az 43,8% mieszkancow
uwaza, ze temat przemocy domowej nie jest wystarczajaco obecny w przestrzeni publiczne;j.
Tylko 27 % uwaza, ze problem jest odpowiednio nagtasniany. Wysoki odsetek odpowiedzi ,,nie
wiem” $wiadczy¢ moze o braku zauwazalnych dziatafi lub niewystarczajacej jej widocznosci.

Wykres nr 20. Czy uwazasz ze w powiecie przemyskim dostep do pomocy dla ofiar
przemocy domowej (np. oSrodek wsparcia, pomoc psychologiczna, porady prawne) jest
wystarczajacy?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Dane na powyzszym wykresie (Wykres nr 20) wskazuja, Ze zaledwie ¥ respondentéw

uwaza, ze dostgp do pomocy jest wystarczajgcy. Prawie 76% ankietowanych nie ma takiego
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przekonania lub nie potrafi oceni¢ dostgpnodci i jakosci tej pomocy. To pokazuje, ze istnieje
znaczna luka pomigdzy potrzebami a realnie dostgpnym wsparciem.

Wykres nr 21. Czy w Twojej opinii osoby do§wiadczajace przemocy w rodzinie w powiecie
przemyskim maja wystarczajace wsparcie w zakresie wychodzenia z tej sytuacji?
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Zrédio: Opracowanie wlasne

Analizujac Wykres nr 21 zauwazamy, ze wigkszos¢ respondentéw (52,6%) nie ma
zdania na temat dostgpnosci wsparcia dla oséb doznajagcych przemocy domowej, co moze
$wiadczy¢ o braku wiedzy na temat istniejacych form pomocy lub ich malej widocznosci
w spolecznosci. 27,4% mieszkancéw uwaza, ze wsparcie jest niewystarczajace, co wskazuje na
istniejacy problem w systemie przeciwdziatania przemocy domowej. Tylko 20% uwaza, ze
wsparcie jest wystarczajace — to stosunkowo niski poziom zaufania do funkcjonujacych
mechanizméw pomocowych.

Wykres nr 22. Czy chcial(a)bys, aby w naszym powiecie odbyly si¢ konsultacje lub

spotkania dotyczace dzialan profilaktycznych w zakresie przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Z danych przedstawionych na powyzszym wykresie (Wykres nr 22) wynika, ze az
63,2% respondentéw wyraza che¢ uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych, co wskazuje
na duza $wiadomos¢ spoteczng i potrzebe podejmowania tego typu inicjatyw. Tylko 11,2%
respondentéw jest przeciwnych takim dzialaniom. Znaczacy odsetek oséb niezdecydowanych
(25,6%) moze wynika¢ z braku informacji o tym, jak takie spotkania wygladatyby w praktyce.

Ankietowanym zadano réwniez pytanie nastgpujacej tresci: Czy masz jakiekolwiek
dodatkowe uwagi lub sugestie dotyczace dzialan profilaktycznych w zakresie przemocy
domowej w powiecie przemyskim? (napisz poniZej)

Na powyzsze pytanie ankietowani nie udzielili konkretnych odpowiedzi. Moze to
swiadezy¢ o braku wiedzy lub swiadomosci na temat istniejgcych form profilaktyki albo
o niskim poziomie zaangazowania spolecznego w ten obszar. Mozliwe jest réwniez, ze
mieszkancy nie czuja si¢ wystarczajaco kompetentni, by formulowaé propozycje rozwiazan lub
nie wierza, ze ich sugestie przyniosg realny efekt. Taka sytuacja podkresla potrzebe
intensyfikacji dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat przemocy domowej oraz
aktywnego wlgczania spotecznosci w planowanie i ocene dziatan profilaktycznych.
Podsumowanie:

Przeprowadzone badania wskazujg, ze zjawisko przemocy domowej jest realnym
i istotnym problemem spotecznym w powiecie przemyskim. Wigkszo$¢ respondentow
deklaruje znajomo$¢ pojecia przemocy domowej, jednak nadal spora ilo§¢ badanych nie potrafi
jej zdefiniowad, co sugeruje potrzebg poglebionej edukacji spoteczne;.

Badania ponadto pokazuja, ze znaczna czg$¢ mieszkancéw dostrzega problem
przemocy domowej w swoim otoczeniu lub byla jego §wiadkiem. Jednoczesnie wiele os6b ma
trudnos¢ z jednoznacznym rozpoznaniem tego zjawiska, co moze §wiadczy¢ o niedostatecznej
wiedzy na temat réznych form przemocy i ich objawdéw. Najlepiej rozpoznawane sg przemoc
fizyczna i psychiczna, natomiast przemoc ekonomiczna, seksualna oraz zaniedbanie s3
znacznie mniej znane. To wskazuje na potrzebe zwigkszenia sSwiadomosci spotecznej i edukacji
w tym zakresie.

Jesli chodzi o dostgpno$é pomocy, jedynie niewielka czg$¢ badanych uwaza jg
za wystarczajgcg. Wigkszos¢ nie wie, gdzie mozna szukac wsparcia, ani jakie formy pomocy
sa dostgpne w powiecie. Najczesciej wskazywane potrzeby to schronienie, pomoc
psychologiczna, prawna oraz finansowa. Zwracano takze uwage na konieczno$é oferowania
wsparcia dla 0séb stosujacych przemoc — przede wszystkim w postaci terapii indywidualne;j.

Temat przemocy domowej nie jest, zdaniem mieszkancow, wystarczajaco obecny

w przestrzeni publicznej. Tylko niewielu badanych kojarzy kampanie edukacyjne dotyczace
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tego problemu. Zdecydowana wigkszo$¢ nie zna takze dzialan profilaktycznych prowadzonych

przez lokalne instytucje.

Mimo to, wielu mieszkancéw wyraza gotowos¢ do zaangazowania sie w dzialania na

rzecz przeciwdzialania przemocy domowej, m.in. poprzez udzial w spotkaniach

1 konsultacjach. To sygnat, ze istnieje potencjat do budowania lokalnej §wiadomosci i wspdlnej

odpowiedzialno$ci za reagowanie na to zjawisko.

Whioski i rekomendacje:

1;

Potrzeba intensyfikacji dzialan informacyjnych i edukacyjnych — nalezy zwigkszy¢
ilos¢ kampanii spolecznych oraz dostgpnosé informacji o instytucjach pomocowych
i mozliwosciach wsparcia.

Rozwdéj lokalnych punktéw pomocy — mieszkancy preferujg osobisty kontakt ze
specjalistg, dlatego konieczne jest wzmocnienie o$rodkéw wsparcia.

Wspieranie profilaktyki i edukacji — warsztaty, szkolenia oraz dziatania w szkotach
powinny stanowi¢ wazny element lokalnej polityki przeciwdziatania przemocy.
Lepsza wspélpraca i komunikacja miedzy instytucjami — konieczna jest wicksza
przejrzystos¢ dziatan oraz informowanie spotecznosci o wspétpracy shuzb i instytucii.
Wilaczenie spolecznosci lokalnej — gotowos$¢ mieszkancéw do uczestnictwa
w dziataniach profilaktycznych nalezy wykorzystaé do budowania bardziej

zaangazowanego 1 $wiadomego spoteczenstwa.
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IV. ZADANIA POWIATU W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ

1. Rodzaje zadan powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej zadania

przeciwdziatania przemocy domowej sg realizowane przez organy administracji rzadowej

i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan wlasnych powiatu nalezy:

Ls

opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowej;

opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym
na celu udzielenie specjalistyczne] pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemocg domowa;

3. zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy

w szczegolnosci:

1.

tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla 0séb doznajacych
przemocy domowej;

opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa;

opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domows;

wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu sie¢ osoby stosujacej przemoc domowg do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych i programach psychologiczno-

terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowa, oraz o ich ukonczeniu.

Przeciwdzialanie przemocy domowej, ze szczegélnym uwzglednieniem przeciwdzialania

przemocy wobec dzieci:

1.
2.
3.

dzialania z zakresu interwencji kryzysowej;
wsparcie i profesjonalna pomoc — rozwéj oferty pomocowe;j dla o przemocy;
oddzialywanie korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne dla oséb

stosujgcych przemoc;
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4. organizowanie i prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla oséb doznajacych przemocy
(m.in. grupy wsparcia);

5. tworzenie zespolow interwencyjnych w szkotach na terenie powiatu przemyskiego;

6. dostarczanie spoleczefistwu wiedzy o zjawisku przemocy oraz sposobach radzenia sobie
Z tym problemem;

7. propagowanie pozytywnych rozwiagzan merytorycznych, organizacyjnych i prawnych
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy;

8. motywowanie spolecznosci lokalnych, mass mediéw, organizacji i instytucji do
podejmowania dzialan na rzecz osob do$wiadczajgcych przemocy ze szczegdlnym
uwzglednieniem krzywdzonych dzieci.

2. Kierunki dzialania w obszarze przemocy domowej.

Kierunki podejmowanych dzialan skierowane do spotecznosci, kadry jednostek
dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, zaréwno na rzecz osoéb
doznajacych przemocy domowej jak i sprawcOw przemocy domowej bedg miaty charakter:

1. profilaktyczny;

2. edukacyjny;

3. pomocowy;

4. wspierajacy.

Powyzsze kierunki dziatan maja przyczyni¢ si¢ do skutecznego reagowania,
ograniczania zjawiska przemocy jak réwniez wytwarzania w spofecznosci lokalnej poczucia
odpowiedzialno$ci za przestrzeganie prawa, zasad i norm spolecznych. Uswiadomienia
wystepujacych zagrozen wynikajacych z przemocy i sposobach przeciwdziatania im oraz
powstrzymac powielanie funkcjonujacych stereotypéw dotyczacych zjawiska przemocy.
Spojnosé podejmowanych dziatan prowadzi¢ bedzie do osiagnigcia jak najwyzszego poziomu
celu glownego.

3. Zasoby instytucjonalne powiatu

W powiecie jest szereg instytucji udzielajgcych pomocy osobom doznajacym przemocy.
W pierwszej kolejnosci mozemy wyrdznic:

1) Policje

Zgodnie z gléwnym celem wynikajacym z ustawy o Policji — jednostka ta powotana jest
do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Gtéwnymi kierunkami pracy policji powinno by¢ ograniczenie zagrozenia stania sie osobg

pokrzywdzong w wyniku przestgpstwa lub wykroczenia. Do zadan Policji nalezy inicjowanie
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oraz organizowanie dziatan, ktérych celem jest zapobieganie zjawiskom kryminogennym,
popelnianiu przestepstw i wykroczen. Struktura Policji w powiecie przedstawia si¢ nastepujgco:
a) Komenda Miejska Policji w PrzemySlu;

b) Komisariat Policji w Zurawicy;

¢) Posterunek Policji w Ortach Komisariatu Policji w Zurawicy;

d) Komisariat Policji w Medyce;

¢) Komisariat Policji w Dubiecku;

f) Posterunek Policji w Birczy;

g) Posterunek Policji we Fredropolu.

2) Osrodki zdrowia.

Do zadan podstawowej opieki zdrowotne] osobom dotknigtym przemoca mozemy
wyréznié: udzielanie podstawowej pomocy medycznej, przeprowadzenie spokojnej rozmowy
z osobg doswiadczajgca przemocy, badz $wiadkiem przemocy domowej, umozliwiajacej
rozpoznanie form przemocy i czgstotliwo$¢ jej wystgpowania, pokierowanie jej, gdzie moze
uzyska¢ pomoc, wydanie zas$wiadczenia lekarskiego o doznanych obrazeniach
i poinformowanie osoby pokrzywdzonej o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji,
uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” i poinformowanie organdéw $cigania
w przypadku podejrzenia przestgpstwa.

Na terenie powiatu znajdujg si¢ nastgpujace osrodki zdrowia, ktore udzielajg pomocy
ofiarom przemocy:

a) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,HIPOKRATES” w Medyce

b) Przychodnia Lekarska w Medyce

c) NZOZ Pielggniarska Opieka Dhugoterminowa w Ortach

d) Przychodnia Lekarska ,,ZDROWIE” w Ortach

e) Przychodnia Lekarska w Orlach

f) Przychodnia POZ w Kaszycach

g) Przychodnia POZ w Trojczycach

h) Przychodnia Lekarsko-Stomatologiczna w Stubnie

i) Przychodnia specjalistyczna w Stubnie

j) Centrum Medyczne ,,INTIMA” w Zurawicy

k) Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego Bolestraszyce

1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Gonzamed” w Zurawicy

m) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,INMED” S.C. w Mackowicach

n) Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny w Zurawicy
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0) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Asklepios” w Birczy

p) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej DOROMED Przychodnia Lekarsko-
Stomatologiczna w Dubiecku

q) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Res Medica” w Dubiecku

r) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Dan-Med” w Krasiczynie

s) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarsko-Stomatologiczna
DOROMED w Krzywczy

t) Przychodnie Lekarsko-Stomatologiczna DOROMED w Babicach

u) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Fredropolu

Mieszkancy powiatu przemyskiego otrzymajg rowniez pomoc w placéwkach zdrowia

znajdujgcych sig¢ na terenie Miasta Przemysl min.:
a) Wojewddzki Szpital im. §w. Ojca Pio w Przemyslu
b) Podkarpackie Centrum Zdrowia Psychicznego w Przemyslu
¢) Centrum Zdrowia Psychicznego w Przemyslu

3) OPS z terenu powiatu przemyskiego.

Na poziomie gmin dzialania zwigzane ze wsparciem oséb doznajacych przemocy
wykonujg osrodki pomocy spotecznej, ktére zgodnie z art. 7 pkt.7 ustawy o pomocy spolecznej
zobowiazane s3 do udzielania pomocy osobom i ich rodzinom w szczegdlnoséci z powodu
przemocy domowej. W powiecie dziata 10 osrodkéw pomocy spotecznej:

1. MGOPS w Birczy
MGOPS w Dubiecku
GOPS w Fredropolu
GOPS w Krasiczynie
GOPS w Krzywczy
GOPS w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS w Przemyslu
GOPS w Stubnie
10. GOPS w Zurawicy
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4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu, jako jednostka organizacyjna
powiatu, realizuje zadania z zakresu ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej, ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej oraz zatrudnianiu

0s0b niepetnosprawnych, ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j a takze rozporzadzen
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wykonawczych - majgce na celu poprawg funkcjonowania rodziny, zapobieganie
1 przeciwdzialanie sytuacjom kryzysowym i dysfunkcjonalnosci rodzin.
5) Powiatowy Zespol ds. Interwencji Kryzysowej

Powiatowy Zespot ds. Interwencji Kryzysowej dziata w ramach struktur PCPR
w Przemyslu i swoim zasiggiem obejmuje obszar powiatu przemyskiego. Dzialalnosé Punktu
skupia si¢ na wypracowaniu skutecznych zasad wspélpracy pomiedzy réznymi instytucjami
zajmujgcymi si¢ zapobieganiem przemocy domowej. Gtéwnym celem Zespotu jest eliminacja
zjawiska przemocy domowej, oraz interwencja w sytuacjach kryzysowych.

W ramach Powiatowego Zespolu ds. Interwencji Kryzysowej udzielane sg bezplatne
porady dyzurujgcych specjalistow z zakresu prawa, psychologii oraz spraw socjalnych.

6) Sad Rejonowy w Przemyslu

Powiat przemyski obstuguje Sad Rejonowy w PrzemyS$lu. Sad obejmuje swoim
zasiggiem 10 gmin powiatu przemyskiego. Rozpatruje w pierwszej instancji wiekszoéé spraw
sgdowych: cywilnych, karnych, rodzinnych i opiekunczych, gospodarczych oraz prawa pracy
i ubezpieczen spolecznych. W strukturze Sadu Rejonowego w Przemys$lu funkcjonuja
kuratorzy sgdowi, ktérzy realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze:
wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym zwiazane
z wykonywaniem orzeczen sgdu.

Gléwnym zadaniem kuratoréw dla dorostych jest pelnienie dozoru, kontrola
zachowania skazanego w sprawach nieobjetych dozorem (na etapie postepowania
wykonawczego), a kuratoréw rodzinnych pelnienie nadzoréw (na etapie postepowania
rozpoznawczego i wykonawczego) i sporzadzanie wywiadéw $rodowiskowych — wstepnych
diagnoz srodowiskowych (na etapie postgpowania rozpoznawczego lub wyjasniajacego) dot.
sytuacji opiekuniczej matoletniego lub nieletniego.

Kuratorzy sadowi wykonujacy orzeczenia karne, sa waznym elementem systemu
przeciwdziatania przemocy i ochrony oséb pokrzywdzonych. Sprawujgc dozory nad
skazanymi, majg bezposredni wplyw na ich sytuacj¢ prawna (sktadanie wnioskéw w sprawie
zmiany orzeczenia). Kuratorzy wchodza w sklad zespotu interdyscyplinarnego oraz moga
wchodzi¢ w sktad grup diagnostyczno - pomocowych. Uwzgledniajac, ze grupy diagnostyczno
- pomocowe sg tworzone w celu rozwigzywania probleméw zwiazanych z wystepowaniem
przemocy domowej, w indywidualnych przypadkach przewiduje si¢ udziat fakultatywny

kuratora, uzalezniony od realizacji przez niego w tej rodzinie dozoru lub nadzoru.
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7) Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a takze §wiadkowie, mogg ztozy¢
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestgpstwie sciganym w trybie
publicznoskargowym i obejmuje §ciganie z urzedu i $ciganie na wniosek osoby pokrzywdzonej.
W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono przestgpstwo prokuratura wspélnie
z policja ma obowigzek: wszczaé postgpowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie
czy faktycznie popelniono przestgpstwo, wyjasnienia okolicznosci czynu, zebrania
i zabezpieczenia dowodow, ujecia osoby stosujgcej przemoc.

W uzasadnionym przypadku prokurator moze zastosowac srodek zapobiegawczy wobec
osoby stosujacej przemocy w postaci dozoru policyjnego, opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym lub wystapi¢ z wnioskiem do sgdu rejonowego
o0 zastosowanie wobec niego tymczasowego aresztowania.

8) Specjalistyezny OsSrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Korytnikach

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Korytnikach realizuje kompleksowe dziatania pomocowe skierowane do 0séb dotknigtych
przemoca w rodzinie. Jego zadania obejmujg przede wszystkim:

o Zapewnienie calodobowego schronienia dla oséb doswiadczajacych przemocy
z mozliwoscia pobytu do trzech miesigcy, w warunkach zapewniajacych
bezpieczenstwo i podstawowe potrzeby bytowe, takie jak wyzywienie, odziez, srodki
higieny i miejsce do nauki dla dzieci.

e Pomoc psychologiczna, prawna, pedagogiczna i socjalna, $wiadczona w ramach
poradnictwa specjalistycznego, majaca na celu wsparcie w odzyskaniu réwnowagi
emocjonalnej, poznaniu swoich praw i podjeciu decyzji zyciowych.

e W obszarze terapeutycznym o$rodek prowadzi réwniez grupy wsparcia, terapie
indywidualng oraz konsultacje wychowawcze dla rodzicow.

o Dzialania edukacyjne i profilaktyczne, w tym warsztaty, kampanie spoteczne
i konferencje, ktére majg na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat
przemocy domowej oraz promowanie postaw przeciwdzialajacych jej wystepowaniu.

e Organizacja pomocy medycznej, jesli zachodzi taka potrzeba, dla osob przebywajacych
w osrodku.

Pomoc o$rodka $wiadczona jest w formie stacjonarnej, jak rowniez ambulatoryjne;.
W latach 2022-2024 z calodobowej pomocy Specjalistycznego Osrodka Wsparcia

w Korytnikach skorzystato tacznie 149 oséb, w tym 83 dzieci, co stanowi ponad polowe
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wszystkich podopiecznych. Najwiecej osob objgto pomocg w 2023 roku, natomiast

w kazdym roku dzieci stanowily dominujacg grupe beneficjentow.

Tabela nr 15. Liczba oséb korzystajacych z calodobowej pomocy SOW w Korytnikach

w latach 2022-2024.

2022 18 doroslych 26 dzieci 44 osoby

2023 26 doroslych 31 dzieci 57 osob

2024 22 doroslych 26 dzieci 48 osob
RAZEM 66 83 149

Zrddlo: Opracowanie SOW w Korytnikach

Inne:

e Starostwo Powiatowe w Przemyslu;

e gminne komisje rozwigzywania problemdéw alkoholowych

poradnie ds. uzaleznien;

placowki oswiatowe (szkoty);

e organizacje pozarzagdowe dzialajace na rzecz rodziny.

V. ZALOZENIA PROGRAMU

1. Cel glowny i cele szczegélowe Programu.

Cel glowny Programu:

H

Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej oraz ograniczenie czgstosci jej wystgpowania na terenie powiatu

przemyskiego.

Cele szczegdlowe:

1. Podniesienie poziomu $wiadomosci spolecznej oraz wrazliwosci mieszkancow lokalnej

spotecznosci na zjawiska zwigzane z przemocg domowa.

2. Rozwdj kompetencji i doskonalenie umiejg¢tnosci kadry pomocy spotecznej oraz

przedstawicieli innych podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy.

3. Zapewnienie kompleksowej i zréznicowanej pomocy osobom doswiadczajacym

przemocy domowe;j.

4. Zwigkszenie efektywnosci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-

terapeutycznych wobec stosujacych przemoc domowa.
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Tabela nr 16. Cel szczegélowy 1

spolecznos$ci na zjawiska zwigzane z przemocy domows

Podniesienie poziomu $wiadomosci spolecznej oraz wrazliwosci mieszkancéw lokalnej

w Krasiczynie
GOPS

w Krzywezy
GOPS

w Medvce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Placowki
oswiatowe (szkoly

itp.)

Komenda
Miejska Policji
w Przemyslu

Organizacje
pozarzadowe

z terenu powiatu
przemyskiego

Specjalistyczny
Osérodek Wsparcia
dla Osdb
Doznajacych
Przemocy
Domowej w
Korytnikach

Zadania Podmiot Instytucje Zrédla Termin ‘Wskazniki Zrédla
realizowane odpowiedz. | wspolpracujace/ finansowania realizacji pomiaru
w ramach celu za Realizatorzy wskaznika
realizacje zadania
Opracowanie PCPR Starostwo Srodki whasne 2026- Liczba Sprawozdania
irozpowszechnia- | w Powiatowe samorzadow 2030 opracowanych 1
nie materialow Przemyslu w Przemyslu (w TOZPOWSZE- Faktury za
informacyjno- W ramach kazdym chnionych wykonanie
edukacyjnych na Punkt Interwencji | projektow roku materialow materialow
temat przemocy Kryzysowe) przy konkursowych obowiazy- | informacyjno- inform.
domowej. PCPR w finansowanych | wania edukacyjnych
(szkoly, swietlice, Przemysh przez MRPiPS programu) | na temat Protokoty
osrodki zdrowia, oraz EFS przemocy odbioru
miejsca OPS z terenu domowej materiatéw
spotkan/pobytu powiatu Srodki informacyjno-
seniorow/osob przemyskiego: z budzetu edukacyjnych
niepelnospra- MGOPS panstwa
wnych itp.) w Birczy
MGOPS Inne $rodki
w Dubiecku zewnetrzne
GOPS
w Fredropolu
GOPS
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Regularne PCPR Starostwo Srodki wiasne 2026- Czestotliwosc Wydruki ze
zamieszczanie w Powiatowe samorzgdow 2030 zamieszczonych | stron
informacji o Przemysh w Przemyslu (w informacji o internetowych
zakresie W ramach kazdym zakresie OPS/PCPR/
$wiadczonej Punkt Interwencji | projektow roku swiadczonej SOW/Policji
pomocy i Kryzysowej przy | konkursowych obowigzy- | pomocy i
wszelkich PCPR w finansowanych wania podejmowanych
podejmowanych Przemyslu przez MRPiPS programu) | dzialaniach
dziataniach oraz EFS majacych na
majgcych na celu OPS z terenu celu
zapobieganie powiatu Srodki zapobieganie
przemocy na przemyskiego: z budzetu przemocy na
stronie MGOPS panstwa stronach
internetowej w Birczy internetowych
ops/pepr/sow/ MGOPS Inne srodki OPS/PCPR
policji, gazetkach w Dubiecku zewngtrzne /Policji
lokalnych GOPS oraz w prasie

w Fredropolu

GOPS

w Krasiczynie Liczba

GOPS zamieszezonych

w Krzywezy informacji o

GOPS zakresie

w Medyce Swiadczonej

GOPS w Ortach pomocy 1

GOPS wszelkich

w Przemyslu dziataniach

GOPS majacych na

w Stubnie celu

GOPS zapobieganic

w Zurawicy przemocy na

stronie

Komenda Miejska internetowej

Policji OPS/PCPR/

w Przemyslu Policji oraz

W prasie

Specjalistyczny lokalne;.

Osrodek Wsparcia

dla Osob

Doznajacych

Przemocy

Domowej w

Korytnikach
Opracowanie i PCPR Starostwo Srodki wlasne 2026- Liczba Sprawozdania
realizacja w Powiatowe samorzadow 2030 opracowanych
kampanii Przemyslu w Przemyshu (w i zrealizowa- Ankieta
edukacyjnych i W ramach kazdym nych kampanii ex-post
profilaktycznych Punkt Interwencji | projektéw roku edukacyjnych
na rzecz Kryzysowej przy konkursowych obowigzy- | narzecz
przeciwdzialania PCPR finansowanych | wania przeciwdziala- Dokumentacja
przemocy w w Przemyslu przez MRPiPS programu) | nia przemocy zdjgciowa
szkolach w oraz EFS w szkole w
zakresie radzenia OPS z terenu : zakresie
sobie ze stresem, powiatu Srodki radzenia sobie
agresja, przemyskiego: z budzetu ze stresem,
konfliktem. MGOPS panstwa agresja.

w Birczy konfliktem.

MGOPS Inne srodki

w Dubiecku zewnetrzne Liczba uczniow

GOPS objetych

w Fredropolu wsparciem

GOPS w ramach

w Krasiczynie kampanii

GOPS edukacyjnych

w Krzywczy
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GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Komenda Miejska
Policji w
Przemyslu

Organizacje
pozarzadowe

z terenu powiatu
przemyskiego

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Oséb
Doznajacych
Przemocy
Domowej w
Korytnikach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Tabela nr 17. Cel szczego6lowy 2

Rozwdj kompetencji i doskonalenie umiejetnosci kadry pomocy spolecznej oraz

przedstawicieli innych podmiotéw zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy

w Krasiczynie
GOPS
w Krzywczy

Zadania Podmiot Instytucje Zrodla Termin Wskazniki Zroédla pomiaru
realizowane w odpowiedz. | wspélpracujace/ | finansowania | realizacji wskaznika
ramach celu za realizacje Realizatorzy
zadania

Organizowanie PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 | Liczba Sprawozdania
warsztatow i w Przemyslu | Powiatowe samorzadow ZOTganizowa-
szkolen, w Przemyslu ](<w' 4 nych Listy obecnosci
superwizji dla W ramach a]f 0, warsztatow
0s6b zajmujacych Punkt Interwencji | projektow r% ok iszkolen dla | Ankieta ex-post
si¢ zawodowo Kryzysowej przy | konkursowych OnowILy: kazdego roku
przeciwdziatanie PCPR w | finansowanych R Dokumentacja
m przemocy Przemyslu przez MRPiPS progeay) zdjeciowa
domowej oraz EFS
(pracownicy OPS z terenu Faktury/rachunki
socjalni, powiatu Srodki
pedagodzy, przemyskiego: z budzetu
policja, kuratorzy MGOPS panstwa
sadowi, itp.) w Birczy

MGOPS Inne srodki

w Dubiecku zewngtrzne

GOPS

w Fredropolu

GOPS
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GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemys$lu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Komenda Miejska
Policji w
Przemyslu

Organizacje
pozarzadowe

z terenu powiatu
przemyskiego

Specjalistyczny
Oérodek Wsparcia
dla Oséb
Doznajacych
Przemocy
Domowej w
Korytnikach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu

Gminne Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Zrodio: Opracowanie wiasne

Tabela nr 18. Cel szczegélowy 3

przemocy domowej

Zapewnienie kompleksowej i zréznicowanej pomocy osobom doswiadczajacym

Zadania Podmiot Instytucje Zrédla Termin Wskazniki Zrédla
realizowane w odpowiedz. | wspolpracujace/ | finansowania | realizacji pomiaru
ramach celu za realizacje Realizatorzy wskaznika
zadania
Objecie PCPR Starostwo Srodki wiasne | 2026-2030 | Liczba osob Sprawozdania
wsparciem 0sob w Przemys$lu | Powiatowe samorzadow doznajacych
1rodzin w Przemyslu f;w' g przemocy Listy
doznajacych W ramach o domowej objetych | obecnosci
przemocy Punkt Interwencji | projektow g : wsparciem
domowej Kryzysowej przy | konkursowych obO\jquy- Ankieta ex-
(socjalnym, PCPR finansowanych o Liczba post
psychologicznym w PrzemyS$lu przez MRPiPS progamy) wypetnionych
, prawnym) oraz EFS formularzy
OPS z terenu Niebieska Karta- | Formularze
powiatu Srodki A,CiD” ,.Niebieska
przemyskiego: z budzetu Karta — A, C
MGOPS panstwa Liczba spraw iD”
;\w/{ gg;zg : o prowadzonych
nne Sro przez grupy
w Dubiecku zewnetrzne diagnostyczno-
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GOPS pomocowe w

w Fredropolu ramach

G?{];S i s ,I,{Niebieskiej

w Krasiczynie arty”

GOPS

w Krzywezy Liczba

GOPS zakonczonych

w Medyce spraw w ramach

GOPS w Orlach procedury

GOPS ,.Niebieska Karta™

w Przemyslu

GOPS Liczba powstatych

w Stubnie grup

GOPS diagnostyczno-

w Zurawicy pomocowych

Komenda Miejska

Policji w Liczba o0s6b

Przemyslu doznajacych

przemocy

Organiz:cje domowej objetych

pozarzadowe wsparciem SOW

z terenu powiatu w Korytnikach

przemyskiego

Specjalistyczny

Osrodek

Wsparcia dla

Osob

Doznajacych

Przemocy

Domowej w

Korytnikach

Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

w Przemyslu

Gminne Komisje

Rozwiazywania

Probleméw

Alkoholowych
Zapewnienie PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 | Liczba 0séb Sprawozdania
osobom 1 w Przemyslu | Powiatowe samorzadow o objetych
rodzinom w Przemyslu . skuteczng pomocg | Listy
doznajgcym W ramach kazdym w formie obecnosci

:2 g roku =

przemocy Punkt Interwencji | projektow S poradnictwa
skutecznego Kryzysowej przy | konkursowych R a2y psychologi- Ankieta ex-
wsparcia PCPR finansowanych CZNnego, c- st
\abg)rmie w Przemyslu przez MRPinS POELIE) 2o, s%cj;;;zgg, 2
:spec{]ali.stycznego o oraz EFS pedagogicznego. Dokumentacj
poradnictwa PS z terenu ; zawodowego a zdjeciowa
psychologi- powiatu Srodki 1 medycznego
€Znego, prawne- przemyskiego: z budzetu
£0, socjalnego, MGOPS panstwa
pedagogicznego. w Birczy Liczba rodzin
zawodowego MGOPS Inne $rodki doznajacych
i medycznego. w Dubiecku zewnetrzne przemocy

GOPS objetych pomoca

w Fredropolu psychologiczna,

GOPS : : prawna, socjalna,

w Krasiczynie zawodows

GOPS medyczna,

w Krzywezy pedagogiczng
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GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Komenda Migjska
Policji w
Przemyslu

Organizacje
pozarzadowe

z terenu powiatu
przemyskiego

Specjalistyczny
Osrodek
Wsparcia dla
0s6b
Doznajacych
Przemocy
Domowej w
Koryinikach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemys$lu

Centrum Zdrowia

Psychicznego

w Przemyslu

Wojewodzki

Szpital

w Przemy$lu

Podkarpackie

Centrum Zdrowia

Psychicznego

w Przemyslu

Placéwki

oswiatowe

(szkoly itp.)

Gminne Komisje

Rozwiazywania

Probleméw

Alkoholowych
Zapewnienie PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 | Liczba oséb Sprawozdania
schronienia w Przemyslu | Powiatowe samorzgdow skierowanych do
wszystkim w Przemyslu f:z i specjalistycznych
osobom W ramach osrodkéw Skierowania
dotknietym Punkt Interwencji | projektow o : wsparcia
przemoca Kryzysowe przy konkursowych ObO‘fquzy-
domowa PCPR finansowanych ana
wymagajacym w Przemyslu przez MRPiPS programu)
zapewnienia oraz EFS
schronienia w
Specjalistycznym
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Osrodku OPS z terenu Srodki
Wsparcia dla powiatu z budzetu
Osob przemyskiego: pafistwa
Doznajacych MGOPS
Przemocy w Birczy Inne Srodki
Domowej w MGOPS zewngtrzne
Korytnikach, w Dubiecku

GOPS

w Fredropolu

GOPS

w Krasiczynie

GOPS

w Krzywcezy

GOPS

w Medyce

GOPS w Orlach

GOPS

w Przemyslu

GOPS

w Stubnie

GOPS

w Zurawicy

Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

w Przemyslu

Komenda Miejska

Policji w

Przemyslu

Specjalistyczny

Osrodek

Wsparcia dla

0Oséb

Doznajacych

Przemocy

Domowej w

Korytnikach
Przeprowadzenie | PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 | Liczba Sprawozdania
skutecznych w Przemyslu | Powiatowe samorzadow przeprowadzonych
dziatan w Przemy$lu I((w. d dziatan
informacyjnych W ramach alf A informacyjnych nt. | Strony
na temat wsparcia Punkt Interwencji | projektow :)(E))OL\lviqzy— wsparcia dla oséb | internetowe
dla os6b ZYSOWe] przy konkursowych 3 doswiadczajacych
doznajacych g(?l(’R e ﬁnansowgch bty przemocy £
przemocy w Przemyslu przez MRPiPS programu) domowej
domowej ze oraz EFS
szczegdlnym OPS z terenu
uwzglednieniem powiatu Srodki
dziecl 1 seniorow przemyskiego: z budzetu
w szkolach, MGOPS panstwa
klubach seniora, w Birczy
dziennych MGOPS Inne srodki
domach seniora, w Dubiecku zewngtrzne
domach dziecka, GOPS
itp. w Fredropolu

GOPS

w Krasiczynie
GOPS

w Krzywcezy
GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
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GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Komenda Miejska
Policji w
Przemyslu

Organizacje
pozarzadowe

Z terenu powiatu
przemy skiego

Specjalistyczny
Osrodek
Wsparcia dla
Os6b
Doznajacych
Przemocy
Domowej w
Korytnikach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu

Zespoly

Kuratorskiej

Stuzby Sadowej

przy Sadzie

Rejonowym

w Przemyslu
Wspolpraca PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 | Liczba Sprawozdania
z instytucjami w Przemyslu | Powiatowe samorzadow i zrealizowanych
i shuzbami w Przemyslu Ko dim projektow przez Listy
zaangazowanymi W ramach rok‘u instytucje i shuzby | obecnosci
W proces Punkt Interwenc)i | projektow 5 zaangazowane w

2 x obowigzy- : :

pomagania Kryzysowej przy | konkursowych " proces pomagania | Ankieta ex-
osobom PCPR finansowanych i ofiarom przemocy | post
doznajacym w Przemyslu przez MRPiPS poeigny)
przemocy oraz EFS
domowej OPS z terenu
poprzez powiatu Srodki
konferencje, przemyskiego: z budzetu Liczba osob
spotkania, MGOPS panstwa uczestniczacych
realizacje w Birczy w projektach
wspolnych MGOPS Inne srodki
projektow w Dubiecku zewngtrzne

GOPS

w Fredropolu

GOPS

w Krasiczynie

GOPS

w Krzywezy

GOPS

w Medyce

GOPS w Orlach

GOPS

w Przemyslu

GOPS

w Stubnie

GOPS

w Zurawicy

66




Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

w Przemyslu

Komenda Miejska

Policji w

Przemyslu

Organizacje

pozarzadowe

z terenu powiatu

przemyskiego

Specjalistyczny

Osrodek

Wsparcia dla

Osob

Doznajacych

Przemocy

Domowej w

Korytnikach

Zespoly

Kuratorskiej

Shuzby Sadowej

przy Sadzie

Rejonowym

w Przemyslu
Rozszerzenie PCPR Starostwo Srodki wtasne 2026-2030 | Liczba projektéw | Sprawozdania
wspblpracy w Przemyslu | Powiatowe samorzadow realizowanych
instytuciji i w Przemyslu (w. wspolnie przez Listy
jednostek W ramach S instytucje i obecnosci
samorzgdowych Punkt Interwencji | projektow el - jednostki
dzialajacych Kryzysowej przy | konkursowych obowlqzy- samorzadowe Ankieta ex-
W obszarze PCPR finansowanych g dzialajace post
przemocy w Przemyslu przez MRPiPS PIOETAt) w obszarze
Z organizacjami oraz EFS Przemocy
pozarzadowymi OPS z terenu domowe;j
w celu powiatu Srodki Z organizacjami
przeciwdzialania przemyskiego: z budzetu pozarzadowymi
przemocy MGOPS panstwa
domowej w Birczy Liczba 0sdb
poprzez MGOPS Inne $rodki uczestniczacych
konferencje, w Dubiecku zewngtrzne w projektach
spotkania, GOPS
realizacje w Fredropolu
wspélnych GOPS
projektow w Krasiczynie

GOPS

w Krzywezy
GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu
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Komenda Miejska
Policji w
Przemyslu

Organizacje
pozarzadowe

z terenu powiatu
przemyskiego

Specjalistyczny
Osrodek
Wsparcia dla
Osdb
Doznajacych
Przemocy
Domowe;)

w Korytnikach

Zespoly
Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
przy Sadzie
Rejonowym

w Przemyslu

Zrddlo: Opracowanie wiasne

Tabela nr 19. Cel szczegélowy 4

terapeutycznych wobec sprawcéw przemocy domowej

Zwigkszenie efektywnoSci oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych i psychologiczno-

domowa, ktora

Zadania Podmiot Instytucje Zrédla Termin Wskazniki Zrodia pomiaru
realizowane w | odpowiedz. | wspolpracujgce/ | finansowania realizacji wskaznika
ramach celu za realizacje Realizatorzy
zadania
Realizacja PCPR OPS z terenu 2026-2030 | Liczba Sprawozdania
programu w Przemyslu | powiatu . (od zrealizowanych
korekeyjno- przemyskiego: Srodki etk edycji Skierowania przez
edukacyjnego MGOPS Wojewody dn; programow Z1
dla oséb w Birczy Podkarpackiego E;l; dmi) korekcyjno-
stosujgcych MGOPS roku;: & edukacyjnych Kontrakty
przemoc w Dubiecku dla oséb
domowa GOPS stosujacych Listy obecnosci
w Fredropolu przemoc
GOPS Ankieta ex-ante
w Krasiczynie i ex-post
GOPS Liczba oséb Zaswiadczenia
w Krzywezy skierowanych 0 uczestnictwie
GOPS do udziatu 10 jego
w Medyce W programie ukoniczeniu
GOPS w Orlach
GOPS
w Przemyslu Liczba o0sob
GOPS uczestniczacyc
w Stubnie h w programie,
GOPS ktora zglosila
w Zurawicy sie do niego
samodzielnie
Komenda Miejska
Policji w Liczba 0s6b
Przemyslu stosujacych
przemoc
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Zespoly ukonczyla
Kuratorskiej program
Stuzby Sadowej
przyv Sadzie
Rejonowym
w Przemyslu
Realizacja PCPR OPS z terenu 2026-2030 | Liczba Sprawozdania
programu w Przemyslu | powiatu J (od zrealizowanych
psychologiczno przemyskiego: Srodki o edycji Skierowania przez
- MGOPS Wojewody sty(zlzn_la 2 programow 2]
terapeutycznego w Birczy Podkarpackiego lgc:; dglz korekeyjno-
dla osob MGOPS ) g edukacyjnych Kontrakty
stosujacych w Dubiecku S0y dla oséb
przemoc GOPS stosujacych Listy obecnosci
domowa w Fredropolu przemoc
GOPS Ankieta ex-ante
w Krasiczynie i ex-post
GOPS Liczba 0s6b Zaswiadczenia
w Krzywezy skierowanych 0 uczestnictwie
GOPS do udzialu 10 jego
w Medyce W programie ukonczeniu
GOPS w Orlach
GOPS
w Przemyslu Liczba 0s6b
GOPS uczestniczacyc
w Stubnie h w programie,
GOPS ktora zglosita
w Zurawicy sie do niego
samodzielnie
Komenda Miejska
Policji w Liczba 0s0b
Przemyslu stosujacych
przemoc
domowa, ktora
Zespoly ukonczyla
Kuratorskiej program
Stuzby Sadowej
przy Sadzie
Rejonowym
w Przemyslu

Zrédlo: Opracowanie wlasne

2. Zadania Programu.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb

Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 20262030, ma na celu ograniczenie skali przemocy

domowej oraz jej skutkdw na terenie powiatu przemyskiego. Kluczowe znaczenie maja

kompleksowe dziatania ukierunkowane zaréwno na ochrong osob doznajgcych przemocy, jak

i na edukacj¢ oso6b stosujgcych przemoc domowa oraz korekte ich agresywnych postaw

i zachowan.
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3. Realizatorzy Programu.

Za realizacje i koordynacj¢ dzialan ujgtych w Programie odpowiada Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu (w tym Powiatowy Zespot ds. Interwencji Kryzysowej
dziatajacy przy PCPR w Przemyslu).

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 bedzie realizowany w ramach
pigcioletniego planu dziatan.

Zadania ujete w Programie beda realizowane we wspolpracy z innymi organami
administracji publicznej, dzialajgcymi w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej,
a takze z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami wskazanymi w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
22024 r,, poz. 1491 z p6zn. zm).

Zewnetrznymi partnerami i realizatorami poszcezegélnych zadan Programu sg m.in.:
Starostwo Powiatowe w Przemyslu,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przemyslu,

Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Przemyskiego,

Policja,

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w PrzemyS$lu,

Prokuratura,

SO o B L Ry =

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Korytnikach,
8. Placéwki oswiatowe (szkoly),
9. Organizacje pozarzgdowe dzialajace na rzecz rodziny,
10. Zaktady opieki zdrowotne;j,
11. Gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych.
4. Zakladane rezultaty Programu.
Program przewiduje osiggnigcie nastgpujacych rezultatow:
1. poglebienie wiedzy spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy oraz sposobow radzenia
sobie z tym problemem;
2. zmiana spolecznych postaw wobec przemocy domowej;
3. zwigkszenie poziomu $§wiadomosci dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie skutkéw
stosowania przemocy domowej;
4. zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej;

5. poprawa skutecznosci oraz dostgpnosci pomocy dla ofiar przemocy domowej;
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6. edukacja 0s6b stosujacych przemoc domowa;

7. zwigkszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w dzialania przeciwdziatajgce

przemocy domowej;

8. wazrost liczby projektow realizowanych wspdlnie przez instytucje samorzgdowe oraz

organizacje pozarzgdowe dzialajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.
5. Adresaci Programu.

Cele i dzialania przewidziane w Programie maja na celu poprawe sytuacji rodzin
dos$wiadczajacych przemocy domowej oraz ochrong oséb doznajacych tej przemocy. Program
kierowany jest zaréwno do osob doswiadczajacych przemocy, jak i do oséb ja stosujgcych,
a takze do profesjonalistow swiadczacych pomoc osobom uwiktanym w przemoc.

Program adresowany jest przede wszystkim do:

1. 0s6b doznajgcych przemocy domowej — w tym dzieci, dorostych, 0s6b starszych, oséb

z niepelnosprawnos$ciami oraz 0séb zyjacych w zwiazkach nieformalnych;

2. 0s6b stosujacych przemoc;

3. $wiadkow przemocy;

4. pracownikéw instytucji i stuzb zawodowo zajmujacych si¢ pomocg osobom dotknietym

przemocs;

5. organizacji pozarzadowych;

6. spolecznodci lokalnej.

6. Finansowanie Programu.

Realizacja zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 bedzie
finansowana ze $rodkéw pochodzacych z réznych zrodet, takich jak:

1. budzet samorzadu powiatowego;

2. budzet panstwa;

3. zewng¢trzne $rodki finansowe Unii Europejskiej;

4. inne $rodki zewnetrzne.

7. Monitoring, ewaluacja i sprawozdawczos$¢ Programu.

Ocena jakosci dziatann realizowanych w ramach Programu bedzie prowadzona na
podstawie monitoringu oraz sprawozdawczosci.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu jako koordynator Programu,
odpowiedzialne bedzie za jego monitorowanie. Analiza realizacji Programu przeprowadzana

bedzie raz do roku.

71



Monitoring realizacji dziatan w ramach Programu bedzie prowadzony w oparciu o dane
jakosciowe (ankiety) oraz iloSciowe (sprawozdania) przekazywane przez OPS i Policje.
Realizacja Programu bedzie monitorowana poprzez systematyczne zbieranie danych
wskaznikowych dotyczacych m.in.:

1. liczby instytucji udzielajgcych pomocy osobom dotknigtym przemocg domowsa;
2. liczby i form udzielonej pomocy;
3. dzialan podejmowanych wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Program podlega¢ be¢dzie zaréwno ewaluacji wewngtrznej, jak i zewngtrznej (ex-post).
Ocena obejmowac¢ bedzie przebieg realizacji Programu, stopien osiagnigcia zaktadanych celéw,
skuteczno$¢ podjetych dzialan oraz ich zgodno$¢ z zalozeniami. W trakcie ewaluacji
analizowane bedg réwniez skutki uboczne, nieprzewidziane efekty dziatan oraz mozliwe
kierunki dalszego rozwoju Programu.

W ramach ewaluacji stosowane bgdg rézne metody, m.in.:
o ankiety ex-post,
e obserwacje,
o analiza dokumentéw (sprawozdan, protokotoéw, zaswiadczen, list obecnoéci itp.).

Dane statystyczne beda opracowywane przez jednostki samorzadu terytorialnego
(gminne 1 powiatowe), a nastgpnie przesyfane — za posrednictwem systeméw informatycznych
lub Poczty Polskiej — do PCPR w Przemyslu. Samorzady zobowigzane sg do przekazania
opracowanych danych nie pézniej niz do 31 stycznia kazdego roku. Na ich podstawie powstanie
coroczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Monitoring realizacji Programu bgdzie prowadzony w sposob ciagly przez caty okres
jego obowiazywania.

Ewaluacja przeprowadzana begdzie co roku do konca marca — po zakofczeniu roku
realizacji Programu. Po zakonczeniu catego Programu przeprowadzona zostanie rowniez jego
koncowa ewaluacja w celu oceny ogolnej skutecznosci i jakosci wdrozonych dziatan.

Roczna ocena realizacji Programu bedzie przedstawiana Radzie Powiatu w Przemyslu
w formie sprawozdania z dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, w okresie od
stycznia do kwietnia danego roku. Za przygotowanie i przekazanie sprawozdania odpowiada

PCPR w Przemyslu.
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ZAKONCZENIE

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 stanowi rozwinigcie i kontynuacje
wczesniejszych dziatan realizowanych w ramach Programu na lata 2024-2028. Szczegélng role
odgrywa w nim koordynacja inicjatyw prowadzonych przez powiat na rzecz oséb
doswiadczajgcych przemocy, jak réwniez wobec o0so6b stosujacych przemoc domowa.
Dotychczasowe dos$wiadczenia pokazaty, ze takie dziatania sa efektywne zaréwno w zakresie
udzielania wsparcia, jak i w profilaktyce. Dlatego wszelkie dzialania na rzecz rodzin powinny
by¢ projektowane i wdrazane przez interdyscypliname zespoly, zlozone z przedstawicieli
réznych sektoréw i instytucji.

Gtéwnym zadaniem Programu jest wdrozenie kompleksowych dziatan, ktore z jednej
strony maja na celu budowanie Swiadomosci spofecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy
w rodzinie, a z drugiej — zapewnienie pomocy i ochrony osobom jej doswiadczajacym.

Program  zaklada réwniez rozwdj programéw  korekcyjno-edukacyjnych
i terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc, jak 1 upowszechnianie wiedzy
o mozliwosciach uzyskania wsparcia.

Realizacja niniejszego Programu ma stanowi¢ zintegrowany plan dziatania wobec
zjawiska przemocy domowej, obejmujacy  wspolprace  wszystkich podmiotéw
odpowiedzialnych za przeciwdziatanie temu problemowi. Dziatania podejmowane w ramach
Programu beda prowadzone wieloaspektowo i systematycznie, a ich celem jest wzmocnienie
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenie skali tego zjawiska oraz poprawa

jakosci zycia 0sdb 1 rodzin w powiecie przemyskim.
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Wprowadzenie

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie 0s6b najblizszych, w szczegdlnosci kobiet i dzieci. W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezczyzny w rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie nalezy
do sfery prywatnosci z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej przemoc
i bezradnosci osoby doznajgcej przemocy, a z drugiej — nasila niechgé innych oséb do
ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W S$rodowiskach charakteryzujacych si¢ duig
spoleczna akceptacjg przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko moga liczy¢ na pomoc
i wsparcie 0s6b spoza rodziny, z kolei osoby stosujace przemoc nie musza obawiaé sie
zewnetrznych naciskow na zmiane zachowan wobec najblizszych. Badania pokazujg, ze
przemoc wobec czlonkéw rodziny jest spolecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz
stosowanie jej wobec obcych.

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujgce sig
w rodzinach, w ktérych krzywdzi si¢ bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych,
ktorych sa $wiadkami lub przemocy tej doznaja. Uczg sig, Ze przemoc to najlepszy i najbardziej
skuteczny sposob rozwigzywania konfliktéw. Jednak uczeniu si¢ i nasladowaniu podlega
jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji, a nie konkretne zachowanie, np. bicie w okreslony
sposéb lub okreslonym narzedziem.

Badania dowodza, ze wigkszo$¢ osob stosujgeych przemoc domowa jest pod wpltywem
$rodkéw odurzajacych (alkoholu i narkotykdw). Takze wiele osdb stosujacych przemoc
krzywdzac swoich najblizszych, znajduje si¢ pod wplywem alkoholu. Ostabia on kontrole
wilasnych zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig i gniewem na
trudnosci i niepowodzenia Zyciowe, zaburza ocen¢ sytuacji i moze powodowaé bledng
interpretacje zachowan innych o0séb. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci
za popelnione czyny, mimo Ze osoby stosujgce przemoc czgsto wykorzystuja fakt bycia
nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Warto jednak podkresli¢, ze
naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajacym warunkiem stosowania
przemocy. Obecny stan badan wskazuje na to, Ze nie ma zwigzku przyczynowo-skutkowego
migdzy przemoca a alkoholem, ale mozna méwi¢ o wspotwystgpowaniu tych zjawisk.

Istotnym czynnikiem sprzyjajagcym wystgpowaniu przemocy domowej jest stres
zwigzany z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe,
mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ roznych probleméw moze wywolywaé

frustracje. To z kolei moze sprzyjaé pojawieniu si¢ przemocy domowej. Osamotnienie rodziny



znajdujgce;j si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub
instytucjonalnego — w sposéb znaczacy moze wplywaé na nasilenie zachowan zwigzanych
Z przemoca.

To bezradnos¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle osoba
doznajgca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. Czgsto jednak okazuje sig, ze dzialania
majace j§ ochroni¢, nie skutkujg i nie przynosza oczekiwanych przez nig efektéw. Nabiera
przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest
krzywdzona, Zle traktowana, ze zngcanie si¢ nad cztonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak
nie jest w stanie zmotywowac si¢ do dziatania.

Mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym i celowym oddziatywaniu na
czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb. Dziatanie stuzace temu, aby
cztonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie z zyczeniem osoby, ktdéra stosuje przemoc.
Konsekwencjami ,,prania mézgu” s3 m.in. utrata poczucia wlasnej wartosci oraz
podporzgdkowanie si¢ osobie stosujacej przemoc domowa. Metody stosowane w ,,praniu
moézgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do
wyczerpania, wywolywanie Igku i depresji, naprzemiennosé¢ kary i nagrody.

Zaburzenia lgkowe PTSD wystepuja u ofiar napadow, gwattéw i innych traumatycznych
wydarzen, np. wojen, klgsk zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotycza sytuacji, w ktérych
cztowiek jest narazony na utratg¢ zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci
i czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sa intensywniejsze u os6b, ktére przezyly
traum¢ w wyniku aktywnosci czlowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk
naturalnych (powddz, huragan). Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia snu, drazliwo$é,
wybuchy gniewu, ztodci, czujnosé, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Kazdy ,,wchodzac” w zwigzek z drugg osoba ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przysziego zycia, swojego malzefistwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia
i wizj¢ Swiata, partnera, siebie. SpecjaliSci nazywaja to mianem burzenia utrwalonych
przekonan. Osoba doznajgca przemocy domowej czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto
na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza sig, Ze spotyka si¢ z nieprawidtowymi
reakcjami osob, z ktérymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy
i wsparcia. Takie zachowanie przedstawicieli instytucji i stuzb, ktére przejawia sie
bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem osoby doznajgcej przemocy nazywamy
wtérnym zranieniem.

Wiele 0séb odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje sig, ze osoba doznajgca przemocy

domowej tkwi w zwigzku, kt6ry przynosi jej cierpienie, w ktorym jest upokarzana i w ktérym



nie respektuje si¢ jej praw. Tymczasem osoba doznajgca przemocy domowej Zyje nadzieja, ze
bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajgc siebie za cale zlo, wierzy, ze
jesli bardziej si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wlasnie od niej. Im wiecej
sie stara i wkiada w to dziatanie wiecej energii, tym trudniej jej ze zwigzku zrezygnowag.!

Osoby doznajace przemocy w dziecifistwie, w dorostym zyciu funkcjonujg gorzej niz
osoby, ktore nie doznawatly przemocy. Moga mieé trudnosci w wyrazaniu wiasnego zdania,
z asertywnoscia. Zdarza si¢, ze wchodza w Kkonflikt z prawem. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze bedg przezywaé trudnosci we wchodzeniu w emocjonalne i osobiste
relacje z innymi ludZmi. Czgsto budujg swoj zwiazek z partnerem na duzej zaleznosci
emocjonalnej. Majag potrzebg statlego kontrolowania parfnera i srodowiska. W zyciu
zawodowym moga dazy¢ do zajmowania wysokich stanowisk, pelnienia funkcji, ktore
umozliwig im podejmowanie decyzji, a jednocze$nie pozwolg na kontrolowanie dziatan
podwiadnych i przekonanie, ze ,,panuje sie nad otoczeniem i nad sytuacjami”.?

W rodzinie, w ktérej jest przemoc, dziecigce potrzeby: bliskosci, bezpieczenistwa,
zrozumienia, posiadania kogo$ kto przytuli i pozwoli odczud, ze jest si¢ kochanym, nie sg
zaspokajane. W sytuacji kiedy dziecko probuje te potrzeby wyrazi¢ — ponosi konsekwencje
w postaci agresji i odrzucenia. Przezywa wigc gniew, lgk, Zzal, samotnos¢, poczucie
opuszczenia, krzywdy i niesprawiedliwos$ci. Gniew i zlo$¢ — chociaz naturalne — sg postrzegane
przez dorostych jako emocje negatywne, za przezywanie ktorych dziecko jest ponownie karane.
Dzieci szukajg wigc przyczyn wymierzanej im kary. Przezywaja szereg ambiwalentnych uczué
wobec rodzica, ktéry je krzywdzi. Uruchamiajag wewnegtrzne mechanizmy obronne, ktére
pozwalajg im wierzy¢, ze przemoc wobec nich byla i jest czyms wlasciwym, a czasem nawet
niezbednym. Wigkszo§¢ nabiera przekonania, ze zashizyli na bicie bo zachowywali sig
niewtasciwie lub naruszyli obowigzujace w domu zasady. Czegsto biorg na siebie
odpowiedzialno$¢ za przemoc. Czuja si¢ bezwarto$ciowe 1 zte — bo gdyby bylo inaczej czy
osoba, ktora kochaja i ktérej ufajg krzywdzilaby je? (...). Dziecko cierpi takze wtedy, gdy jest
swiadkiem przemocy. Szczegdlnie traumatycznym urazem psychicznym dla dziecka jest bycie
$wiadkiem przemocy wobec matki. (...). Odczuwa lgk i obawe o to, co si¢ stanie z krzywdzona
matka, rodzenstwem i z nim samym, ale nie majgc tyle sily i odwagi, aby zareagowac

i zatrzymac brutalne zachowania ojca, czuje si¢ bezradne i winne.

'Za Krajowym Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/
2 Opracowano na podst. materiatéw edukacyjnych Fundacji Dajemy Dzieciom Site: https:/fdds.pl/



Waznym i nieodzownym elementem kazdego lokalnego sytemu przeciwdziatania
przemocy jest profilaktyka w zakresie wsparcia rodziny w pehieniu funkcji opiekuficzo -
wychowawcezej w stosunku do dzieci i mlodziezy zagrozonej przemocg, aby zmniejszyé lub
zapobiec wystepowaniu niepozadanych zachowan przemocowych zwlaszcza wobec dzieci.
Rodzina jest najlepszym srodowiskiem wychowawczym, dlatego tez nalezy przede wszystkim
wspiera¢ rodzing, aby prawidlowo wykonywata swoje funkcje. Rodzina powinna otrzymaé
pomoc od instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych dziatajagcych w lokalnym
srodowisku. Dziatania na rzecz rodziny powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od natezenia
1 specyfiki wystepujacych probleméw. Innych form wsparcia i pomocy oczekuja rodziny
z problemami bezrobocia, bezdomnosci, ubdstwa, a innych zagrozone przemocs,
uzaleznieniami, czy tez niewydolnoscig opiekuniczo-wychowawcza. Pomoc powinna shizyé
odbudowie i podirzymaniu umiejgtnosci uczestniczenia w Zyciu spolecznoéci lokalnej
i pelnienia rél spotecznych. Podobnie, jak w przypadku innych probleméw spolecznych, niska
efektywnos¢ dzialafi pomocowych skierowanych do rodzin dysfunkcyjnych czesto wynika
z rozproszenia dziataf réznych instytucji, w tym braku rozwigzan systemowych.?

Majac na uwadze skalg zjawiska przemocy wobec dzieci Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przemyslu opracowato zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005t.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024r., poz. 1673) Powiatowy
Program Stuzgcy Dzialaniom Profilaktycznym w Zakresie Specjalistycznej Pomocy oraz
Promowania i Wdrozenia Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci
w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowg na lata 2026-2030.

Program 6w zostal opracowany w oparciu o aktualnie obowiazujgce akty prawne
gléwne i pomocnicze oraz jest spdjny z Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Powiecie Przemyskim.

Celem gléwnym Programu jest ,Promowanie i wdrazanie prawidlowych
i bezpiecznych oraz wspierajacych metod wychowawczych wéréd rodzicéw, opiekunéw
ioséb pracujacych z dzieémi w celu przeciwdzialania przemocy wobec dzieci
i wzmacniania ich prawidlowego rozwoju emocjonalnego, spolecznego i psychicznego.

Program w swoich zamierzeniach zaklada realizacje celow szczegblowych i zadan
odnoszacych sig do przeciwdziatania przemocy wobec dzieci i wzmacniania ich prawidtowego

rozwoju emocjonalnego, spotecznego i psychicznego na terenie powiatu przemyskiego.

* K. Michalska ,,Gdy dziecko jest §wiadkiem lub ofiarg przemocy”, Wydawnictwo PARPAMEDIA



Program sktada sig:

1) z przedstawienia zagadnien prawnych Programu;
2) zjawiska przemocy i profilaktyki przeciwdzialania przemocy;
3) diagnozy zjawiska przemocy w powiecie przemyskim;

4) opisu realizacji i zalozen Programu.

I. ZAGADNIENIA PRAWNE PROGRAMU

Dziatania ujete w Powiatowym Programie Sluzacemu Dziataniom Profilaktycznym

w Zakresie Promowania i Wdrozenia Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku

do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowa na lata 2026-2030, bedg realizowane

w oparciu o obowigzujace akty prawne, a w szczegdlnosci:

1.

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z
2024r., poz. 1673), ktora jest postawa prawng niniejszego Programu. Ustawa
naktada na samorzad powiatowy w Art. 6 ust. 3 pkt. 2 ,,opracowanie i realizacja
programoéw stuzqcych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocq domowg".

Konwencje o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r. wyraza przekonanie, ze: ,,(...) rodzina
jako podstawowa komdrka spoleczenstwa oraz naturalne Srodowisko rozwoju
i dobra wszystkich jej czfonkow, a w szczegélnosci dzieci, powinna by¢ ofoczona
niezbednq ochrong oraz wsparciem, aby mogta w petnym zakresie wypeilniac swoje
obowigzkiw spoleczenstwie uznajqc, ze dziecko dla petnego i harmonijnego rozwoju
swojej osobowosci powinno wychowywaé sie w Srodowisku rodzinnym,
w atmosferze szczescia, milosci i zrozumienia, uwazajac, ze dziecko powinno by¢
w pelni przygotowane do Zycia w spoleczenstwie jako indywidualnie uksztattowana
Jednostka, wychowana w duchu idealéw zawartych w Karcie Narodow
Zjednoczonych, a w szczegdlnosci w duchu pokoju, godnosci, tolerancji, wolnosci,
rownosci i solidarnosci (...)".

Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. , ktéra w art. 72 ust
1 zapewnia ,, Rzeczpospolita Polska gwarantuje ochrone praw dziecka nakladajgc
na wiadze publiczne ochrong dziecka przed przemocq, okrucienstwem, wyzyskiem

i demoralizacig".



4.

Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2025r.poz.1214
z p6zn. zm. ) art. 2 ust. 1 ,,Pomoc spoleczna jest instytucjg polityki spolecznej
panstwa, majgeq na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzanie
trudnych sytuacji zyciowych, ktdrych nie sq one wstanie pokonaé, wykorzystujgc

wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.”

. Ustawg z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 49), Art. 3.1. , Obowigzek wspierania rodziny
przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuviczo-wychowawczych oraz
organizacji pieczy zastgpczej, w zakresie ustalonym wustawq, spoczywa na
Jjednostkach samorzqdu terytorialnego oraz na organach administracji rzgdowej.
2. Obowiqzek, o ktérym mowa w ust. 1, jednostki samorzqdu terytorialnego oraz
organy administracji rzqdowej realizujq w szczegélnosci we wspdlpracy
ze Srodowiskiem lokalnym, sqdami i ich organami pomocniczymi, Policjg,
instytucjami oswiatowymi, podmiotami leczniczymi, a takze koSciotami i zwigzkami

wyznaniowymi oraz organizacjami spolecznymi."

Inne akty prawne:

6.

10.

11.

12,

13.

14.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023r.
poz. 2809, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2025r.,
poz. 46 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny wykonawczy (t. j. Dz. U. z 2025r.,
poz. 911 z p6zn.zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r., - Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2025r.poz.1043
z pézn.zm.);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 917);

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
1 przemocy domowej (Konwencja Stambulska- ratyfikowana w 2025r,. wymaga od
panstw - stron prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych odnoszac sie
takze do dzieci);

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(M.P. z2023r., poz. 1232 z pdZn.zm.);

Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Powiecie Przemyskim.



II. PROFILAKTYKA PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
1. Charakterystyka przemocy domowej
Przemoc domowa — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umy$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegblnoscei:
a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,
c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg,
d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkdw komunikacji
elektronicznej— wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa;*.
Przez osobe¢ doznajaca przemocy domowej — nalezy rozumiec:
1) malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
2) wstepnych i zstgpnych oraz ich malzonkéw,
3) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkow,
4) osobe pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkow,
5) osobg pozostajacg obecnie lub w przeszlo§ci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
6) osobe wspdlnie zamieszkujacg i gospodarujaca oraz jej wstgpnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow,
7) osobg pozostajacg obecnie lub w przeszlosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspoélnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,
8) matoletniego®.
Osoba doznajaca przemocy domowej - jest takze maloletni bedacy swiadkiem

przemocy domowej wobec w/w 0sob.

* www.niebieskalinia.org
* www.niebieskalinia.info



Osobg stosujgca przemoc domowa — jest osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie
przemocy domowej wobec w/w 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.

Swiadek przemocy domowej —jest to osoba, ktéra posiada wiedzg¢ na temat stosowania
przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Rozréznia si¢ nastepujace formy przemocy wobec dzieci:
Fizyczna— naruszenie prawa dziecka do nietykalnosci fizyczne;.
Na przyktad: klapsy, bicie, szarpanie, potrzgsanie, ciggniecie za wlosy, uszy, wykrecanie rak,
oparzanie, przypalanie, kopanie, popychanie i uderzanie réznymi przedmiotami, sprawianie
bolu fizycznego w dowolny sposob, krepowanie, zniewalanie fizyczne itp.
Psychiczna— traktowanie dziecka bez szacunku z naruszeniem jego godnosci osobistej
i nieliczenie si¢ z jego potrzebami psychicznymi.
Na przyktad: negatywne oceny i krytykowanie dziecka, bezzasadne pretensje, szantaz, grozby,
obwinianie, wzbudzanie poczucia winy, wypominanie niewdzigcznosci, nasmiewanie sie,
krytykowanie wygladu, upodoban, zainteresowar, izolowanie, wyrazanie niecheci do niego,
karanie milczeniem, straszenie wyrzuceniem z domu, oddaniem do domu dziecka, nadmierne
wymagania, oczekiwania nieadekwatne do mozliwosci dziecka, karanie za niepowodzenia itp.
Seksualna— to kazde dziatanie o charakterze seksualnym, do ktérego dochodzi bez zgody
osoby, ktorej dotyczy. Na przyklad: inicjowanie kontaktow z intencjg seksualng: dotykanie sfer
intymnych dziecka, pokazywanie obrazkéw i filméw pornograficznych, rozmowy o wygladzie
dziecka pod katem atrakcyjnosci seksualnej, uwiedzenie, wymuszanie tajemnicy dotyczacej
dzialan jakie osoba stosujgca przemoc seksualng podejmuje wobec dziecka, rozmowy o seksie,
prezentacja akcesoriéw seksualnych w celach zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych,
obnazanie si¢, dotykanie narzagdéw rodnych, calowanie i pieszczoty majace podtekst seksualny,
zapraszanie do zabaw seksualnych, wspoizycie seksualne, obwinianie dziecka za prowokacje
seksualne, robienie zdjg¢ nagich i pornograficznych, podniecanie si¢ seksualne w obecnosci
dziecka tak, by to widzialo, itp.
Zaniedbanie— niezaspokajanie potrzeb dziecka niezbgdnych do jego zycia i rozwoju.
Na przyklad: niezaspokajanie potrzeb jedzenia, spania, bezpieczenistwa fizycznego
i psychicznego, odpowiedniego miejsca do zycia, opieki medycznej, leczenia chordb,
rehabilitacji, dbania o higieng i1 czystos¢, brak dbatosci o ubiér odpowiedni do warunkéw
atmosferycznych, edukacji, brak dbalosci o potrzeby niezbedne do rozwoju kontaktéow
interpersonalnych z rodzicami, czionkami rodziny, rowiesnikami, wspierania zainteresowan,

a takze nietozenie $rodkéw finansowych na zaspokajanie potrzeb dziecka itp.



Cechy przemocy:
1. zawiera w sobie jakas intencje, czyli jedna osoba chce wplyna¢ na druga, by ta spetnila jakie$
jej oczekiwania lub zaspokoita okreslong potrzebe;
2. w wyniku ktérego jedna osoba narusza prawa i dobra drugiej, za wszelkg cen¢ dazac do
osiggnigcia zamierzonego celu;
3. polegajace na tym, ze osoba wywierajgca wptyw na druga ma znaczacg przewage nad nia,
tak ze mozliwosci obrony tej drugiej osoby sa istotnie ograniczone, a najczeséciej nie ma ona
na to zadnych szans;
4. w wyniku ktorego osoba podlegajaca intencjonalnemu wplywowi osoby zdecydowanie
silniejszej, naruszajacej jej prawa i dobra osobiste, doznaje krzywdy, dotkliwych konsekwencji
psychicznych i1 fizycznych, w drastycznych sytuacjach z utratg zdrowia i zycia wiacznie.
Przemoc ukierunkowana jest gléwnie w stosunku do oséb slabszych fizycznie,
psychicznie o niskim poczuciu wlasnej wartosci i uzaleznionych od osoby stosujacej przemoc.
Osobami doznajacymi przemocy najczesciej zostaja dzieci i kobiety. Jednakze coraz czesciej
zdarza si¢, ze 1 me¢zczyzni dotknigei s3 przemoca domowg. Szczegdlnie narazone na ataki
przemocy sa réwniez osoby niepelnosprawne i ludzie w podesztym wieku. Bardzo czesto
przemoc zwigzana jest ze spozywaniem przez osobe stosujaca przemoc alkoholu lub innych
substancji odurzajacych.®
2. Przemoc wobec dzieci i mlodziezy
Wedlug D. Gila definicja przemocy wobec dzieci oznacza ,kazde dziatanie lub
bezczynnos¢ jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako catodci i kazdy rezultat takiego
dzialania lub bezczynnosci, ktéry deprawuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub zaktéca ich
optymalny rozwéj”. Jest to wiec dzialanie lub zaniechanie: ktére zawiera w sobie jakas
intencje, czyli jedna osoba chce wplynaé na drugg, by ta spehnita jakies jej oczekiwania lub
zaspokoila okreslong potrzebe; w wyniku ktérego jedna osoba narusza prawa i dobra drugiej,
za wszelkg cene dgzac do osiagnigcia zamierzonego celu; polegajace na tym, Ze osoba
wywierajgca wplyw na druga ma znaczgca przewage nad nia, tak ze mozliwosci obrony tej
drugiej osoby sa istotnie ograniczone, a najcz¢Sciej nie ma ona na to zadnych szans; w wyniku
ktérego osoba podlegajaca intencjonalnemu wplywowi osoby zdecydowanie silniejszej,
naruszajacej jej prawa i dobra osobiste, doznaje krzywdy, dotkliwych konsekwencji
psychicznych i fizycznych, w drastycznych sytuacjach z utrata zdrowia i zycia wlacznie. Kazdy

z tych elementéw oddzielnie lub w rdznych konfiguracjach wystgpuje w kontaktach miedzy

 www.niebieskalinia.org
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ludZmi, ale aby$my méwili o przemocy domowej, musza by¢ jednoczesnie spelnione wszystkie
cztery wyzej wymienione warunki. Jesli odniesiemy sytuacj¢ dzieci do przytoczonej definicji,
to zobaczymy, ze w relacjach z dorostymi moga by¢ one szczegélnie narazone na doznawanie
przemocy. Sg bowiem zalezne od dorostych pod wzgledem opieki i zaspokojenia potrzeb,
a takze prawnie, socjalnie, spolecznie, psychicznie i fizycznie. Zaleznos¢ ta jest naturalna,
poniewaz dzieci nie dysponujg mozliwosciami, by zadba¢ o siebie. Dzieci potrzebujg wiec
dorostych, by byli ich opiekunami i przewodnikami do czasu, gdy stang sie samodzielne. Ten
proces nazywa si¢ wychowaniem. Wychowanie zawsze wigze si¢ z intencjonalnym
wywieraniem wplywu przez doroslego na dziecko i oczekiwaniem spetniania okre$lonych
wymagan. Dzieci przejmujg od dorostych wzorce, dzigki ktérym poznaja reguty postepowania,
zasady 1 normy, uczg si¢ porusza¢ i radzi¢ sobie w zyciu. Dorosli, jako doswiadczeni i silniejsi,
przekazuja dziecku wiedzg, otaczaja je opiekg i ochrong. W toku wychowania moze dochodzié
do naruszania praw dziecka, bo czasem dorosli muszg intencjonalnie uzy¢é swojej przewagi, by
chroni¢ je przed skutkami nierozwaznych zachowan, np. wynie$¢ dziecko na rekach
z niebezpiecznego miejsca lub sytuacji wbrew jego woli i przy zdecydowanym protescie.
Dorosty moze formutowaé wobec dziecka okreslone oczekiwania, stawiaé wymagania,
zakazywac lub nakazywac, co moze wywotywac jego bunt i brak zgody dziecka. Istotne jest
jednak, by dziatalnie dorostego nie krzywdzilo dziecka. Krzywda jest wtedy, gdy dziecko
doznaje niekorzystnych dla siebie konsekwencji fizycznych i psychicznych. Piszac
o konsekwencjach fizycznych, mamy na mys$li szeroko pojety stan zdrowia dziecka, nie tylko
kary fizyczne, a konsekwencje psychiczne rozumiemy jako skutki naruszajace jego godnosé
osobistg 1 negatywnie wplywajace na jego rozwdj psychiczny.

3. Profilaktyka jako element zapobiegania przemocy domowe;j.

Profilaktyka to proces, ktéry wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania
pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujagcymi warunkami zycia oraz przez
umozliwienie jednostkom osigganie subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecznie
akceptowanego, bogatego zycia.’

Odbiorcy oddzialywan profilaktycznych

Do kluczowych odbiorcéw oddziatywan profilaktycznych zaliczy¢ zatem nalezy:

a) dzieci 1 mlodziez — mlodych ludzi zaréwno uczacych sig, pracujacych, jak

1 bezrobotnych, oraz oséb z grup ryzyka,

7 J. Szymanska,” Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.: https://pppstarogard.pl/wp-
content/uploads/2018/06/programy-profilaktyczne.pdf
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b) lideréw spolecznych, a mianowicie: nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw, policjantéw, lideréw organizacji pozarzgdowych itp.,

¢) dorostych — zwlaszcza rodzicow, specjalne grupy dorostych (np. ludzi starszych),
a takze osoby marginalizowane,

d) srodki spotecznej informacji (massmedia),

e) ogol spoleczenstwa, do ktérego kierowane sg warsztaty i treningi interpersonalne
majgce na celu wypracowanie podstawowych umiejgtnos$ci aprobowanego spotecznie
funkcjonowania.

4. Gléwne zadania profilaktyki
Gléwnymi zadaniami profilaktyki spolecznej sa:
a) oddziatywanie (opieka socjalna, wszelkiego rodzaju pomoc, wsparcie) na rodzine
zagrozong patologia,
b) pomoc w tworzeniu programoéw profilaktycznych dla réznych $rodowisk (np. szkoty),
¢) pomoc w realizacji (réwniez finansowa) programow oraz ich ewaluacji,

d) uswiadomienie spoleczenstwa o grozacych patologiach i koniecznosci prowadzenia

dziatafi profilaktycznych, redukujacych skale zjawisk patologicznych.®
Uzasadnienie dzialan profilaktycznych:

Gléwnym zatozeniem programu sg dziatania profilaktyczne majace na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg.

Najbardziej widocznymi i oczywistymi skutkami przemocy s3 obrazenia cielesne.
Nie powinno by¢ trudnosci z ich rozpoznaniem. Nalezy jednak pamigtaé, ze znacznie bardziej
niszczace od urazow fizycznych sg skutki psychiczne doswiadczanej przemocy. Dziecko zyjace
w stanie ciaglego zagrozenia pozbawione jest niezbgdnego do prawidtowego rozwoju poczucia
bezpieczenstwa, mitosci i zaufania.

Dziecko uzywane bywa jako ,karta przetargowa” w rodzinnych konfliktach.
Krzywdzone dzieci czujg si¢ opuszczone, winne, mniej wartosciowe, bezsilne,
nieakceptowane, odrzucone. Ukochane osoby, na ktore dziecko jest zdane i od ktérych zalezy

cale jego zycie, stajg si¢ dla niego Zrédtem leku, niepewnosci. Nastepuje zaburzenie

¥ W.W. Szczgsny: Zarys resocjalizacji..., s. 205-206; Z.B. Ga$: Profilaktyka w szkole. W: Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczycieli,
Red. B. Kaminska-Busko, J. Szymanska. Warszawa, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2005, s. 17-18.
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postrzegania i rozumienia $wiata — jednego dnia rodzic méwi, ze kocha, drugiego bezlito$nie
katuje, potem kupuje drogie prezenty, a za chwile wrzeszczy i1 obraza.

Psychologiczna presja i ciagle napigcie moze by¢ przyczyna wielu chordb
psychosomatycznych takich jak np. béle glowy, bole zotadka, problemy z jedzeniem, trudnosci
z nauka, koszmary senne, nocne moczenia.

Dzieci krzywdzone, maltretowane, wykorzystywane seksualnie nie chcg opowiadaé
o swoich doswiadczeniach. Uwaznie obserwujac dziecko w szkole, nauczyciel, pedagog czy
wychowawca klasy moze wykry¢ przypadki znecania sie nad nim. Lekliwo$¢ w stosunku do
dorostych, oczekiwanie kary nawet za blahostki, gwaltowne uchylanie si¢ w odpowiedzi na
gest, wybuchy placzu, trudnosci w kontrolowaniu emocji, brak koncentracji, obojetnosé na
cierpienie swoje i innych dzieci, niech¢¢ do zabawy, unikanie kontaktu, apatia, ale takze
zachowania agresywne, buntownicze mogg oznaczaé, ze dziecko jest osobg doznajaca
przemocy domowej.

Istotnym elementem systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest profilaktyka.
W ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie element ten zostal ujety w noweli z dnia
10 czerwca 2010 r., ktéra naktada na powiat obowigzek opracowania i realizacji programéw
stuzacych dziataniom profilaktycznym majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia 3 prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowsg. Celem niniejszego
programu jest opracowanie zestawu dziatan profilaktycznych, ktore bedg stuzyé zwickszeniu
wiedzy mieszkancow powiatu, szczeg6lnie dzieci i miodziezy, na temat zjawiska przemocy,
a takze metod przeciwdziatania temu zjawisku. Jednym ze sposobow dotarcia do mieszkancéw
bedzie profesjonalizacja kadr pracujacych z dzie¢mi w zakresie przeciwdzialania przemocy.’

Wspdlczesnie profilaktyka rozumiana jest jako ogdt dziatan zmierzajgcych do
zmniejszenia prawdopodobiefistwa pojawienia si¢ niepozadanych zachowan. Dzialania
profilaktyczne mozna realizowa¢ na trzech poziomach: pierwszo-, drugo i trzeciorzgdowym.
Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka. Dziataniami obejmuje
si¢ szerokie, niezdiagnozowane populacje. Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup
zwigkszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji,
umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykowanych. Profilaktyka trzeciorzedowa

adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie poglebianiu sie

? Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 1. (t. j. Dz. U. z 2024r. poz. 1673r..)
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procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego
zycia w spoleczenstwie.

Profilaktyka pierwszorzedowa - adresowana jest do grupy niskiego ryzyka,
do ludzi zdrowych. Dziatania w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowej obejmuja promocje
zdrowia, poprawg samopoczucia spolecznego, eliminowanie patologii spolecznej.
Na profilaktyke pierwszorzgdowsg skladajg si¢ nastgpujace dziatania:

% upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy (przejawdw, przebiegu,
kierunkéw udzielania wsparcia),
% upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk pokrewnych i wywohujacych zjawisko
przemocy domowe;j,
% upowszechnianie wiedzy na temat zasad udzielania wsparcia w bezpos$rednim
srodowisku 0sob doswiadczajacej przemocy,
«+ upowszechnianie wiedzy o formach wsparcia dostgpnych w powiecie.

Profilaktyka (wtérna) drugorzedowa - adresowana jest do grup zwiekszonego
ryzyka. Celem dziafan jest ograniczenie glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie
wycofania si¢ z zachowan ryzykowanych. Profilaktyke wtdérng stosuje sie w celu
zminimalizowania i usunigcia doznanych urazow ikrzywd w zwigzku z przemoca.
Na profilaktyke drugorzedowa sktadajg sig:

% zapobieganie nawrotom kryzysow u osob, ktérym udzielano wsparcia,

% ujawnianie i eliminowanie mozliwie jak najszybciej wszelkiego rodzaju zachowan
przemocowych,

“ umozliwienie wycofania si¢ z nieprawidlowych zachowan.

Profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, czyli
do grupy, w ktérej rozwingty si¢ juz symptomy choroby. Dziatania prowadzone na tym etapie
majg na celu zablokowanie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie
powrotu do normalnego Zycia w spoteczenstwie. Profilaktyke trzeciorzedowa prowadzg
specjalisci, majacy za zadanie przerwanie dokonujacych si¢ aktdw przemocy i udzielenie
bezposredniej pomocy ofierze. Na poziomie profilaktyki trzeciorzgdowej zaklada sie:

%+ opracowywanie i wdrazanie procedur wspierania klientéw dotknietych przemocy
umozliwienie wycofania si¢ z nieprawidlowych zachowan

% opracowywanie i wdrazanie procedur wspierania klientow dotknigtych przemoca
i ich rodzin,

%+ przeciwdzialanie poglebianiu si¢ zachowan przemocowych,
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% zapobieganie nastgpstwom spolecznym wynikajacym ze stosowania przemocy

domowe;j'?.

10 1. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek Rozwoju Edukacji 2012.
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IIl. DIAGNOZA  ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE
PRZEMYSKIM

. Stubno

Dubiecko B
- Krzywcza

Bircza

Fredropol

Powiat Przemyski to jeden z najwigkszych powiatow Wojewodztwa Podkarpackiego
zajmuje przygraniczne, podinocno-wschodnie tereny wojewddztwa podkarpackiego
o powierzchni 1211 km2. Powiat Przemyski potozony jest we wschodniej czesci wojewddztwa
podkarpackiego. Zajmuje powierzchnig¢ 1 211 km2. Liczba mieszkancoéw powiat przemyskiego
to 70 933 mieszkancow.

| Strukture administracyjna powiatu przemyskiego tworza:
e gminy miejsko-wiejskie: Dubiecko z siedzibg w miescie Dubiecko, Bircza z siedzibg

w miescie Bircza,

e gminy wiejskie: Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orly, Przemys$l /bez miasta

Przemysla/, Stubno, Zurawica.

Od péhocy graniczy z powiatem jarostawskim i przeworskim, od zachodu

z rzeszowskim i brzozowskim, za$ od potudnia z bieszczadzkim i sanockim. Wschodnig granice
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obszaru powiatu a réwnoczesnie wojewodztwa podkarpackiego stanowi polsko-ukrainiska
granica panstwa.

Na terenie powiatu przemyskiego niepokojacym zjawiskiem jest wystepujaca przemoc
domowa. Skal¢ tego problemu na terenie powiatu obrazuja dane pozyskane z Komendy
Miejskiej w Przemyslu, osrodkéw pomocy spolecznej, specjalistycznego osrodka wsparcia
dla os6b doznajgcych przemocy domowej w Korytnikach oraz badania ankietowego

przeprowadzonego wsrod mieszkancow powiatu w okresie od lutego do kwietnia 2025 roku.

Tabela nr 1. Dzialania podj¢te przez Policje w latach 2022-2024 z powodu przemocy
domowe;j.

Lp.

Zakres
danych

Rok

2022

2023

2024

kobiety

MeZCzyZn

dzieci

kobiet
Y,

mezezyZni

dziec

kobiety

meEZCZyZn
i

dzieci

Razem

Liczba osdb
doswiadczaja
cych
przemocy,
ktérych
postgpowanie
dotyczylo

185

22

28

173

35

63

183

32

114

Ogolem

Ogolem

Ogélem

235

271

329

835

Liczba oséb
stosujacych
przemoc
domowj
ktérych
post¢powanie
dotyczylo

29

193

24

191

28

192

Ogoétem

Ogolem

Ogoélem

222

215

220

657

Liczba
wypelnionych
formularzy
»Niebieska
Karta”

220

209

216

645

Liczba
formularzy
WSZeZynajacy
ch procedure

216

189

212

617
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5. Liczba
formularzy
dot. kolejnych 4 20 4 28

przypadkéw
przemocy

6. Liczba miasto wies miasto wies miasto wies
formularzy 645
»Niebieska

Karta” 114 106 103 106 124 92

wedlug miejs

ca

zamieszkania

Zrédlo: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu

Liczba o0s6b doswiadczajacych przemocy, wobec ktérych prowadzone bylo
postepowanie, wzrosta z roku na rok. Liczba sprawcdw przemocy utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie. Z lekkimi wahaniami. Liczba wypeionych formularzy jest stabilna, co moze
$wiadczy¢ o konsekwentnym stosowaniu procedury.

Najnizsza liczba wszczaé procedury miata miejsce w 2023 roku, jednak w 2024 nastgpit
wzrost. Zauwazamy réwniez, ze w 2023 roku wystapit znaczacy wzrost liczby kolejnych
przypadkoéw przemocy, co moze §wiadczy¢ o nasileniu powtarzalnych incydentéw.

Zwro€ nalezy uwagg, ze liczba formularzy z terenéw miejskich wzrosta w 2024 roku, natomiast
na wsiach nico spadta. Mozliwe, ze lepsza dostepnos¢ stuzb i $wiadomo$¢ problemu w miastach
przyczynily si¢ do wigkszej liczby zgloszen.

Dane wskazuja na wzrost liczby o0séb doznajacych przemocy domowej objetych
postgpowanie w ostatnich trzech latach, przy wzglednej stabilizacji liczby sprawcow.
Procedura ,,Niebieskich Kart” jest stosunkowo konsekwentnie wdrazana, chociaz zmienno$é
wskaZznikow wskazuje na konieczno$¢ dalszej analizy skutecznosci interwencji i prewencji,

zwlaszcza w kontekscie nawrotow przemocy w 2023 roku.

Tabela nr 2. Liczba przypadkéw poszczegélnych rodzajéw przemocy.

Lp Liczba przypadkoéw poszczegdlnych Rok
rodzajéw przemocy

20220 [920230 (20240 | Ravemn

1. Fizyczna 146 138 156 440

2. Psychiczna 198 155 187 540

18



35 Seksualna 17 4 3 24

4. Ekonomiczna 0 7 25 32
A Zaniedbanie 0 0 0 0
6. Inny rodzaj przemocy 34 27 24 85

Zrédlo: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemysiu

Wedhug danych przedstawionych przez Komendg Miejska Policji w Przemyslu,
zauwazy¢ mozna, Ze najczgéciej stosowang przemoca jest przemoc psychiczna (540
przypadkéw). Choé¢ odnotowano spadek w 2023 roku, to w 2024 liczba ponownie wzrosta, co
moze sugerowaé, ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem trudnym do eliminacji i wymaga
systematycznej, dlugofalowej interwencji. Drugg najcze$ciej stosowang przemocs jest przemoc
fizyczna (440 przypadkéw). Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, mimo
chwilowego spadku w 2023r., rok pdzniej nastgpil wyrazny wzrost. Moze to oznaczaé
nieskutecznos¢ czesci dziatan prewencyjnych lub wieksza sktonnosé do zgtaszania przemocy.
Wedtug policyjnej statystyki, kolejnymi najczg¢sciej stosowanymi rodzajami przemocy jest
przemoc ekonomiczna (32 przypadki), przemoc seksualna (24 przypadki), oraz wskazano inne
rodzaje przemocy w ilosci 85 przypadkéw, jednak nie dookreslono jakie to sg rodzaje.

Analizujgc bardziej szczegélowo powyzsze dane nalezy zauwazy¢, wyrazny spadek
liczby zgloszen przemocy seksualnej, co moze §wiadczy¢ o rzeczywistym spadku tego rodzaju
przemocy lub zmniejszenie liczby zgloszefi z powodu wstydu, strachu lub niewiary
w skutecznosc systemu. Inng tendencj¢ zauwazamy w zgloszeniach przemocy ekonomiczne;j.
Na przestrzeni ostatnich trzech lat nastapit znaczacy wzrost liczby przypadkéw, co moze
wynika¢ z rosngcej Swiadomosci spolecznej i zglaszalnosci tej formy przemocy, lub
pogarszajacej si¢ sytuacji ekonomicznej rodzin. W statystykach policyjnych nie odnotowano
natomiast przemocy w formie zaniedbania, co $wiadczy¢ moze o braku realnych zgloszen tego
rodzaju przemocy, lub niedostateczne rozpoznanie tego zjawiska przez stuzby i otoczenie.
Ze podanej statystyki wnioskujemy rowniez spadek innych rodzajow przemocy, co moze
sugerowac lepsze kategoryzowanie zgloszen lub rzeczywisty spadek.

Podsumowujgc, w podanej statystyce dominuja przemoc psychiczna i fizyczna.

Przemoc ekonomiczna wzrasta.
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Tabela nr 3. Liczba wydanych nakazéw i zakazéw w zwigzku z przemoca domowsg
w latach 2022-2024.

Nakazy i zakazy wydane w zwiazku z przemoca domowsg
Rok Liczba
2022 9
2023 24
2024 119

Zrédlo: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemysiu

Powyzsza tabela przedstawia dane dotyczace liczby wydanych nakazéw i zakazdéw
zwigzanych z przemocg domowa w latach 2022 -2024. Na podstawie przedstawionych liczb
mozna zauwazy¢ pewne tendencje. W 2022r., wydano 9 nakazoéw i zakazéw w zwigzku
z przemocg domowg. Liczba ta jest stosunkowo niska, co moze sugerowad, ze w tym okresie
zjawisko to bylo mniej powszechne lub mniej zglaszane. W 2023 roku liczba nakazow
i zakazé6w wzrosla do 24. To ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, co
moze wskazywaé na wigkszg swiadomos¢ oséb doznajacych przemocy domowej i bardziej
aktywne podejscie shuzb w tym zakresie lub po prostu wzrost samego problemu. W 2024 roku
liczba nakazéw i zakazow drastycznie wzrosta do 119. To znaczny skok w poréwnaniu do lat
poprzednich, co moze oznacza¢ wigkszg §wiadomosé lub potrzebg zastosowania powyzszej
procedury, a interwencje w tym zakresie staly si¢ bardziej efektywne lub czesciej zglaszane.

Reasumujac, istnieje wyrazny wzrost liczby nakazow i zakazéw zwigzanych przemocg
domowg zwlaszcza w ostatnich dwéch latach (2023-2024). Wzrost moze by¢ zwigzany z lepsza
identyfikacja i zglaszaniem przypadkéw przemocy domowej, a takze ze zwickszona
swiadomoscig skutecznosci zastosowania powyzszej procedury. Mozna rowniez zauwazy¢, ze
liczba przypadkow przemocy domowej rosnie, co moze wskazywacé na rosnacg potrzebe¢ dziatan

prewencyjnych i wsparcia dla ofiar przemocy w regionie.
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Tabela nr 4. Liczba formularzy wszczynajacych procedure ,Niebieskich Kart” oraz
liczba o0s6b dotknigtych przemoca domows, Dane zebrane z 10 gmin z powiatu
rzemyskiego w latach 2022-2024.

Liczba formularzy Liczba
Lp Nazwa Gminy KN‘V‘:,‘S’;ZI;‘;:::;; 0s6b dotknietych
realizujacej procedure procedure przemoca domow3a
»Niebieskie Karty”
Razem Razem

1. | Gmina Miejsko- 6 15 11 32 28 51 37 116
Wiejska Bircza

2. | Gmina Miejsko- 9 11 5 25 10 13 12 35
Wiejska Dubiecko

3. | Gmina Wiejska 11 10 6 27 16 24 14 54
Fredropol

4. | Gmina Wiejska 18 8 14 40 48 20 20 88
Krasiczyn

5. Gmina Wiejska 7 10 9 26 7 12 14 33
Krzyweza

6. | Gmina Wiejska 8 9 15 32 10 11 28 39
Medyka

7. | Gmina Wiejska 12 8 11 31 12 16 17 45
Orly

8. Gmina Wiejska 30 26 26 82 41 51 77 169
Przemys]

9. | Gmina Wiejska 7 5 11 23 8 11 14 33
Stubno

10. Gmina Wiejska 15 12 14 41 41 33 27 101
Zurawica

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analizujgc dane przedstawione na powyzszej tabeli, zauwazamy, Zze na przestrzeni
ostatnich 3 lat, najwigcej procedur wszczeto w Gminie Przemy$l — 82 formularze, natomiast
najmniej formularzy w Gminie Stubno — 23 formularze. Statystyka ta przetozyla sig¢ réwniez na
liczbg 0sob dotknigtych przemocy i tak oto w Gminie Przemysl tych os6b byto najwiecej — 169,
a w gminie Stubno najmniej — 33. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze wigkszo$¢ gmin nie wykazuje
stabilnego trendu — liczby fluktuujg z roku na rok. Na przyktad w Gminie Miejsko-Wiejskiej
w Birczy widzimy znaczny wzrost zgloszen migdzy 2022 a 2023r., i lekki spadek w 2024r.

W Gminie Medyka obserwujemy wyrazny wzrost w 2024r., (z 9 do 15 formularzy
iz 11 do 28 os6b dotknigtych przemocg). W Gminie Krasiczyn zauwazamy spadek liczby os6b
doznajacych przemocy mimo stosunkowo duzej liczby formularzy w 2024r. Natomiast Gmina

Przemysl, co roku wykazuje najwickszg liczbe zgtoszen i 0s6b dotknietych przemocg. Co moze
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wskazywa¢ na powazny problem przemocy domowej w tej gminie, ale réwniez wysoki poziom
swiadomosci na temat tego zjawiska.

Podsumowujgc, Gmina Przemy$l wymaga najwickszego wsparcia w dziataniach
prewencyjnych. Potrzebna jest réwniez analiza skuteczno$ci procedur, poniewaz w niektorych
gminach liczba formularzy nie przekfada si¢ proporcjonalnie na liczbg oséb dotknigtych
przemocs, jak réwniez nalezaloby zintensyfikowa¢ dzialania edukacyjne i profilaktyczne
w gminach z rosngca tendencja.

Tabela nr 5. Liczba oséb dotknietych przemocg domowa

Ogolem
Liczba Ogolem Kobiety Mezczyzni Dzieci
rodzin w
Rok ktérych osoby Ogolem 0soby. osoby Ogolem osoby osoby Ogolem
wystepuje dotkniete starsze* | miepelno- starsze* | niepeino-
zjawisko | Przemoca Sprawne sprawne
przemocy | domows
domowej
2022 145 221 138 22 8 18 6 2 65
2023 149 242 131 21 8 28 4 3 83
2024 153 260 112 25 10 32 7 4 116

* Kobiety i mezczyZni powyzej 65 roku zycia
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego.
Z danych zebranych z 10 gmin nalezacych do powiatu przemyskiego (Tabela nr 5),

mozemy wywnioskowacé, ze zjawisko przemocy domowej staje si¢ coraz bardziej powszechne.
W prawdzie nie jest to drastyczny wzrost ( 2022 rok — 145 rodzin, 2023 rok — 149 rodzin, 2024
rok — 153 rodziny), jednak liczba rodzin objetych przemoca domowsa stale rosnie. To sprawia,
ze rosnie rowniez liczba os6b doswiadczajgcych przemocy domowej (2022 rok — 221 osdb,
2023 rok — 242 osoby, 2024 rok — 260 oso6b. W ciaggu 2 lat liczba 0s6b dotknigtych przemocsg
domowg wzrosta o 39 osob. Najwickszy wzrost dotyczy dzieci i tak w 2022 roku liczba dzieci
— doznajacych przemocy wynosila 65, natomiast w 2024 roku odnotowano, az 116 dzieci, jako
osoby dos$wiadczajace przemocy domowej. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ponizszej tabeli nie
uwzgledniono statystyki dotyczacej liczby matoletnich bgdacych swiadkami przemocy, ktérzy
od potowy 2023 r. sg definiowani jako osoby doznajace przemocy domowej, co moze oznaczac,

ze statystyka w tym zakresie jest prawdopodobnie znacznie wyzsza.
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Z powyzszych danych umieszczonych na Tabeli nr 5, zauwazamy réwniez, ze spada
liczba kobiet jako oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, a rosnie liczba mezczyzn —
doznajacych przemocy domowej. W 2022 roku kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej
bylo 138, a w 2024 roku ta liczba wyniosta 112, natomiast mezczyZni w 2022 roku stanowili
18 oséb, natomiast w roku 2024, ta liczba wynosita juz 32 osoby. Z powyzszych danych
wywnioskowa¢ réwniez mozna, ze przemoc domowa dotyka coraz szczerszych grup.

Z danych przedstawionych na ponizszej tabeli, zauwazamy na przestrzeni ostatnich
trzech lat wzrost liczby 0séb stosujgcych przemocy. Weigz najwigksza liczbg 0s6b stosujacych
przemocy stanowig mezczyZni, natomiast tendencje zwyzkowa w tej kwestii zauwazamy

rowniez u kobiet.

Tabela nr 6. Liczba os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc domows.

Rok Ogélem Kobiety Mezezyzni
2022 140 14 126
2023 154 17 137
2024 160 22 138

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego.

Podsumowujgc przemoc w badanym okresie nasila sig. Szczegdlnie niepokojacy jest
gwaltowny wzrost liczby dzieci dotknietych przemoca, Mimo, ze kobiety nadal czesciej sa
osobami doznajacymi przemocy, rosnie tez liczba me¢zczyzn, doswiadczajgcych przemocy.
Systematycznie zwigksza si¢ liczba 0sob stosujacych przemoc, zwlaszcza kobiet, choé weigz
dominujg me¢zczyzni.

Tabela nr. 7 Najczgsciej zglaszane przez osoby pokrzywdzone formy przemocy domowej.

Liczba najczesciej zglaszanej formy

przemocy

- _ppzem'e‘e-psyehiema/emrﬁcj;aﬁﬁna 111 114 112
przemos fizyczna 78 7 &
przemoc ekonomiczna | 8 16 12
przemoc seksualna “ ¢ 2
zaniedbywanie e 10 i

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.
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Dane zawarte w Tabeli nr 7 przedstawiajagce najczg¢scie] zglaszane przez osoby
pokrzywdzone formy przemocy domowej w latach 2022-2024 pozwalaja zauwazy¢ kilka
istotnych tendencji. Przemoc psychiczna lub emocjonalna utrzymuje si¢ na niezmiennie
wysokim poziomie i stanowi najczesciej zgtaszang forme przemocy w kazdym z analizowanych
lat. Liczba zgloszen waha si¢ nieznacznie — od 111 w 2022 roku, przez 114 w 2023, do 112
w 2024, co moze swiadczy¢ o jej trwatej obecnosci w relacjach domowych i duzej $wiadomosci
spolecznej w zakresie tego rodzaju przemocy.

Przemoc fizyczna réwniez pozostaje na stabilnym poziomie, z niewielkimi réznicami
liczbowymi — 78 zgloszen w 2022 roku, 75 w 2023 i ponownie 78 w 2024. Brak wyraznych
zmian moze sugerowac, ze nie nastapila ani poprawa, ani pogorszenie sytuacji, co z kolei moze
wskazywac na potrzebe utrzymania i rozwijania dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych
w tym obszarze. Warto zwr6ci¢ uwage na przemoc ekonomiczna, ktéra w 2023 roku osiggneta
najwyzszy poziom — 16 zgloszen, podczas gdy w 2022 roku bylo ich tylko 8, a w 2024 roku —
12. Moze to sugerowac zwigkszong $wiadomo$¢ spoleczng w tym zakresie, wigkszg gotowosé
ofiar do zglaszania takich przypadkéw lub wzrost skali problemu. Zgloszenia dotyczace
przemocy seksualnej pozostajg bardzo nieliczne — 2 w 2022 roku, 4 w 2023 i tylko 1 w 2024.
Tak niski poziom moze wskazywaé na powazne trudnos$ci w ujawnianiu tego rodzaju
przemocy, co czesto wigze si¢ z traumg, wstydem i lekiem przed oceng spoteczng.

Potrzebne sa zatem dzialania zwigkszajace zaufanie do instytucji oraz zapewniajgce
bezpieczne kanaly zglaszania takich przypadkéw. Przemoc w formie zaniedbania wykazuje
tendencje zwyzkowa w latach 2022-2023 i utrzymuje poziom 10 zgloszenr w roku 2024,
Na podstawie powyzszych danych mozna wywnioskowaé, ze w §wiadomoséci spoteczenstwa
ten rodzaj przemocy nie cieszy si¢ duzg popularnoécia, co moze wynikaé z trudnosciami w jej
identyfikacji.

Podsumowujac, analiza danych potwierdza, ze przemoc psychiczna i fizyczna sa
najczescie] wystgpujacymi formami przemocy domowej. Jednocze$nie zmiennos¢ liczby
zgloszen dotyczacych przemocy ekonomicznej oraz skrajnie niska liczba dotyczaca przemocy
seksualnej wskazuja na obszary wymagajace dalszej uwagi i interwencji, zarébwno w zakresie

edukacji, jak i dostgpnosci pomocy.
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Tabela nr 8. Dostgpnos¢ poradnictwa specjalistycznego dla os6b uwiklanych w problem
rzemocy domowej na terenie gminy.

Rodzaj Dostepnos¢ poradnictwa specjalistycznego na terenie gmin
poradnictwa
w powiecie przemyskim
2022 2023 2024

Poradnictwo 3 gminy z 10 3 gminy z 10 4 gminy z 10
prawne
Poradnictwo 4 gminy z 10 3 gminy z 10 3 gminy z 10
psychologiczne
Poradnictwo 1 gmina z 10 brak brak
pedagogiczne
Poradnictwo 10 gmin z 10 10 gmin z 10 10 gmin z 10
socjalne
Doradztwo brak brak brak
zawodowe
Terapia 2 gminy z 10 2 gminy z 10 2 gminy z 10

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza dostgpnosci poradnictwa specjalistycznego dla oséb uwiklanych w problem
przemocy domowej na terenie gmin powiatu przemyskiego w latach 2022-2024 wskazuje na
istotne braki i nieréwnomierno$¢ w zakresie Swiadczonego wsparcia. Sposréd szesciu
analizowanych form pomocy jedynie poradnictwo socjalne bylo dostgpne we wszystkich
gminach przez caly badany okres. Jest to pozytywny sygnal, §wiadczacy o utrzymujacej sie
stabilnosci w tym obszarze. Niestety, pozostale formy wsparcia charakteryzujg si¢ znaczna
ograniczonoscig terytorialng, a w niektérych przypadkach rowniez regresja.

Szczegblnie niepokojacy jest fakt, ze dostgpno$é poradnictwa psychologicznego,
kluczowego dla oséb doznajacych przemocy domowej, zmniejszyla si¢ — z czterech gmin
w 2022 roku do trzech w latach kolejnych. Pomoc psychologiczna jest nieodzowna w procesie
wychodzenia z traumy oraz odbudowy poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci, dlatego spadek
jej dostgpnosci moze mie¢ powazne konsekwencje dla 0séb dotknigtych przemocs.

W analizowanym okresie odnotowano jedynie nieznaczng poprawe w dostgpie do
poradnictwa prawnego — liczba gmin oferujacych ten typ wsparcia wzrosta z trzech do czterech.

Mimo tego nadal az 60% gmin nie zapewnia mieszkaficom dostgpu do podstawowej pomocy
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prawnej, co moze utrudnia¢ skuteczne korzystanie z przystugujacych im praw i srodkéw
ochrony prawnej.

Szczeg6lnie istotnym i niepokojacym zjawiskiem jest catkowity zanik poradnictwa
pedagogicznego po 2022 roku. Tego typu wsparcie jest niezbgdne zwlaszcza w pracy z dzieé¢mi
z rodzin dotknietych przemoca. Jego brak swiadczy o zaniedbaniu jednego z kluczowych
aspektéw pomocy rodzinie — pracy wychowawczej i edukacyjnej.

Przez caly analizowany okres Zzadna z gmin nie oferowala doradztwa zawodowego.
To powazna bariera w procesie usamodzielniania si¢ 0séb doznajacych przemocy, zwlaszcza
tych ekonomicznie zaleznych od oséb stosujgcych przemocy. Brak wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowe] ogranicza mozliwosci realnego wyjécia z przemocy i budowania
niezaleznego zycia.

Niezmienna, niska dostepnos¢ terapii (dostgpnej jedynie w dwoch gminach) réwniez
wskazuje na niedostateczne inwestowanie w dlugofalowa pomoc dla 0s6b i rodzin dotknietych
przemocg. Skuteczne przeciwdziatanie przemocy wymaga nie tylko interwencji kryzysowej,
ale takze dlugoterminowego wsparcia terapeutycznego, ktérego aktualnie brakuje.
Podsumowujac, dostepnosé specjalistycznego poradnictwa na terenie gmin powiatu
przemyskiego pozostaje niewystarczajaca. System wsparcia wymaga wzmochienia
i rozszerzenia, szczegdlnie w zakresie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej
i terapeutycznej. Konieczne jest takze uzupetnienie oferty o doradztwo zawodowe, ktére moze
odegrac kluczowa role w procesie usamodzielniania si¢ 0s6b doswiadczajacych przemocy.

Obecna sytuacja wskazuje na potrzebe zintegrowanych dzialan samorzadéw,
organizacji pozarzadowych i instytucji pomocowych w celu zapewnienia rownomiemego
i kompleksowego wsparcia dla wszystkich mieszkancéw powiatu.

Tabela nr 9. Formy dzialan edukacyjnych.

Formy dzialan Dzialania edukacyjne na terenie gmin
edukacyjnych w powiecie przemyskim

2022 2023 2024
Zajecia 1 gminaz 10 1 gmina z 10 1 gmina z 10
edukacyjno-
wychowawcze
Zajecia 2 gminy z 10 2 gminy z 10 2 gminy z 10
profilaktyczne

brak brak
Zajecia brak
warsztatowe

26



Zajecia brak brak brak
socjoterapeutyczne

Psychoedukacja brak brak brak

Zajecia 2 gminy z 10 2 gminy z 10 3 gminy z 10
edukacyjno-
informacyjne

Zajecia brak brak brak
integracyjne

»ozkola dla brak
rodzicow” brak brak

Trening

kompetencji brak brak brak
spolecznych

Trening
kompetencji brak brak brak
wychowawczych
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza danych dotyczacych dziatan edukacyjnych prowadzonych w gminach powiatu
przemyskiego w kontekScie przeciwdzialania przemocy domowej wskazuje na bardzo
ograniczong i niewystarczajacg oferte¢ wsparcia w tym zakresie. W catym trzyletnim okresie
zauwazalna jest stagnacja, a w wielu przypadkach — zupelny brak dziatan.

Zajgcia edukacyjno-wychowawcze prowadzone byly jedynie w jednej gminie rocznie,
co $wiadczy o braku systemowego podejscia do pracy z dzie¢mi i miodziezg w zakresie
ksztattowania postaw wolnych od przemocy oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych.
Podobnie jest z zaj¢ciami profilaktycznymi, ktére wystepowaty zaledwie w dwéch gminach
rocznie i nie wykazaly zadnego wzrostu w dostgpnosci. Sa to dziatania istotne zaréwno
w zapobieganiu przemocy, jak i w budowaniu $wiadomosci spotecznej, jednak ich obecna skala
jest zdecydowanie niewystarczajgca.

Czesciowy postgp odnotowano jedynie w zakresie zaje¢ edukacyjno-informacyjnych —
ich dostgpnos¢ wzrosta z dwéch do trzech gmin w 2024 roku. Choé zmiana ta jest minimalna,
stanowi jedyny pozytywny sygnal w analizowanym zestawieniu. Mimo to, nadal az 70% gmin
nie realizuje tego typu zaj¢é, co wskazuje na potrzebe zdecydowanego zwiekszenia dzialan

informacyjnych i edukacyjnych dotyczgcych problemu przemocy.
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Bardzo niepokojacy jest fakt calkowitego braku dzialan w obszarach o kluczowym
znaczeniu wychowawczym i spolecznym —takich jak zajecia warsztatowe, socjoterapeutyczne,
psychoedukacja, integracja spoleczna czy programy wspierajgce rodzicow ,,Szkota dla
rodzicow”, treningi kompetencji wychowawczych i spotecznych). Brak tych dziatan $wiadczy
o zaniedbaniu profilaktyki w najbardziej praktycznym i potrzebnym wymiarze. Tego rodzaju
formy pracy maja szczegdlne znaczenie w rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, radzenia
sobie z emocjami i stresem, a takze w podnoszeniu kompetencji rodzicielskich i budowaniu
zdrowych relacji w rodzinie.

Reasumujac, dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej na
terenie powiatu przemyskiego sa dalece niewystarczajace. Obserwujemy stagnacje, brak
roznorodnosci form oraz bardzo ograniczony zasigg geograficzny podejmowanych inicjatyw.
Sytuacja ta wymaga pilnych dzialan ze strony wtadz samorzadowych, organizacji spolecznych
oraz instytucji oswiatowych. Konieczne jest rozwijanie systemowej, kompleksowej oferty
edukacyjnej, ktéra bedzie realnym wsparciem zarowno dla dzieci i mlodziezy, jak i dla
dorostych — zwlaszcza rodzicoéw i opiekunow. Bez silnej i szeroko dost¢pnej profilaktyki trudno

moéwié o skutecznej walce z przemocg domowsa.

Tabela nr 10. Procedur Niebieska Karta -A” wszczynajaca procedure — dane z 10 gmin
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Przedstawiciel innego podmiotu — 0 0 0
Jjakiego?

Facznie: 123 114 122

Zrédlo: Opracowanie wlasne na pbdstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Powyzsza Tabela przedstawia dane dotyczace liczby formularzy ,,Niebieska Karta — A”
wszczynajacych procedure przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie 10 gmin powiatu
przasnyskiego w latach 2022-2024.

Analiza pozwala wyciggng¢ kilka istotnych wnioskéw dotyczacych aktywnodci
poszczegblnych instytucji .Najwigcej formularzy w kazdym z analizowanych lat sporzadzata
Policja — 97 w 2022 roku, 86 w 2023 oraz 96 w 2024. To pokazuje, Ze wlasnie ta stuzba
najczgsciej podejmuje dzialania interwencyjne w przypadku podejrzenia przemocy domowe;.
Mimo lekkiego spadku w 2023 roku, dane za 2024 wskazuja na ponowny wzrost aktywnosci
Policji, co moze swiadczy¢ o wigkszej czujnosei funkcjonariuszy lub o wzro$cie zgloszen od
spoteczenstwa. Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej zajmuja drugie miejsce pod
wzgledem liczby wszczynanych procedur, jednak ich aktywnos¢ stopniowo maleje — z 23
formularzy w 2022 do 11 zaréwno w 2023, jak i w 2024 roku. Moze to wskazywaé na
zmniejszone zaangazowanie tych instytucji w inicjowanie procedur, wynikajacg z tego, ze
najczgsciej procedura wszczynana jest podczas interwencji policyjnych,

w godzinach popotudniowych lub wieczornych, gdzie jednostki pomocy spolecznej sa juz
zamkniete.

Pozostale podmioty — takie jak Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, placéwki oswiatowe, ochrona zdrowia, zandarmeria wojskowa, specjalistyczne
osrodki wsparcia — sporadycznie wszczynaly procedure. Ich aktywno$¢ byla znikoma lub
Zerowa, co sugeruje, ze mimo uprawnien do tego, nie s3 one wystarczajgco aktywne lub nie
identyfikujg potencjalnych przypadkéw przemocy domowej. Warto zauwazy¢, ze w kategorii
»Specjalistyczny osrodek wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej” pojawily sie
zgloszenia dopiero w 2024 roku (2 formularze), co moze swiadczy¢ o rosngcej roli tych
placowek w systemie przeciwdziatania przemocy lub o poprawie ich dostepnosci.

P.aczna liczba formularzy waha si¢ nieznacznie: 123 w 2022, 114 w 2023 i 122 w 2024
roku. Dane te pokazuja wzglednie staty poziom wszczynania procedur ,,Niebieska Karta — A”
w analizowanym okresie, co moze oznacza¢, ze skala zjawiska przemocy domowej w powiecie
przemyskim nie ulegta istotnej zmianie, cho¢ moze réwniez wskazywaé na utrzymujgce sie

bariery w jej zglaszaniu.
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Podsumowujac, Policja pozostaje gldwnym inicjatorem procedur przeciwdzialania
przemocy domowej, podczas gdy inne uprawnione instytucje wciagz wykazuja bardzo niska
aktywnos¢ w tym zakresie. Zjawisko przemocy domowej wydaje si¢ byé stabilne pod
wzgledem liczby zgloszen, jednak dane sugerujg potrzebe dalszego zwigkszania swiadomosci
i aktywnosci stuzb pomocowych oraz wsparcia ich w identyfikacji przypadkéw przemocy.

Tabela nr 11. Liczba zakonczonych spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”

w gminach w powiecie przemyskim.

Liczba zakonczonych Na podstawie art. 9h ust. 1 pkt | Na podstawie art. 9h ust. 1 pkt
spraw 1 ustawy o przeciwdzialaniu 2 ustawy o przeciwdzialaniu

Rok w ramach procedury przemocy domowej, tj. ustania przemocy domowej, tj.

»Niebieskie Karty” przemocy domowej i rozstrzygniecia o braku

ogoélem, z tego: uzasadnionego przypuszczenia, zasadnosci podejmowania
ze zaprzestano dalszego dzialan
stosowania przemocy domowej

2022 94 64 25
2023 95 68 21
2024 93 82 20

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Na podstawie analizy danych dotyczacych liczby zakonczonych spraw w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty” w gminach powiatu przemyskiego w latach 2022-2024, mozna
sformutowa¢ kilka istotnych wnioskéw koricowych.

Liczba zakonczonych procedur w analizowanym okresie pozostaje na zblizonym
poziomie — od 93 do 95 rocznie — co sugeruje, ze skala dziatan podejmowanych przez zespoly
interdyscyplinarne jest stosunkowo stata. Niewielkie wahania nie wskazujg na zasadnicze
zmiany w intensywno$ci podejmowanych interwencji, lecz pozwalajg zauwazyé wyrazne
réznice w przyczynach konczenia procedury.

Najbardziej znaczacym trendem jest systematyczny wzrost liczby spraw zakonczonych
na podstawie art. 9h ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, czyli z powodu
ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia, Ze nie jest ona juz stosowana. W 2022 roku
zakonczono w ten sposob 64 sprawy, w 2023 — 68, a w 2024 — juz 82. To wyraZna poprawa,
ktéra moze $wiadczy¢ o skuteczniejszym dziataniu zespoldw interdyscyplinarnych i grup
roboczych, lepszym prowadzeniu pracy z rodzinami oraz efektywniejszym motywowaniu
sprawcéw do zaprzestania przemocy. Taki kierunek zmian nalezy uznaé za pozytywny
i wskazujacy na poprawe skutecznosci lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy.

Réwnoczes$nie zmniejsza si¢ liczba spraw zakoficzonych na podstawie art. 9h ust. 1 pkt
2, czyli z powodu braku zasadno$ci dalszego prowadzenia dzialan — z 25 przypadkéw w 2022

roku do 20 w 2024. Moze to oznaczaé, ze podmioty wszczynajace procedure coraz lepiej
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diagnozujg sytuacje rodzinne przed podjeciem formalnych dziatan, ograniczajac przypadki
niezasadnych interwencji. Zmniejszenie liczby takich zakonczen moze rowniez swiadczyé
o wigkszej odpowiedzialnosci i kompetencji stuzb oraz lepszym przeptywie informacji
w ramach wspélpracy interdyscyplinarne;j.

Podsumowujac, dane za lata 2022-2024 wskazuja na pozytywne zmiany jakosciowe
w prowadzeniu procedury ,,Niebieskie Karty” w powiecie przemyskim. Cho¢ ogdlna liczba
zakonczonych spraw pozostaje stabilna, wyraznie rosnie udziat tych zakonczonych z powodu
rzeczywistego ustania przemocy, co S$wiadczy o skuteczniejszym oddziatywaniu
podejmowanych dziatan. Zmniejszajgca si¢ liczba spraw konczonych z powodu braku
zasadno$ci podejmowania dzialan moze za§ oznaczal lepsze przygotowanie shuzb do
rozpoznawania i oceny sytuacji rodzin dotknigtych przemoca.

Tabela nr 12. Kierowanie przez zespél interdyscyplinarny, oséb stosujacych przemoc
domow3 do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie realizowanych przez powiat

przemyski.

Rok Liczba oséb skierowanych liczba kobiet liczba mezezyzn
do programu ogélem:

2022 24 1 24

2023 22 1 21

2024 37 1 36

Rok Liczba oséb, ktére liczba kobiet liczba mezezyzn
ukonczyly program

ogoblem:

2022 7 0 7

2023 6 0 6

2024 15 1 14

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza danych dotyczacych kierowania oraz ukonczenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych 1 psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujagcych przemoc domowa
w powiecie przemyskim w latach 2022-2024 pozwala na sformulowanie kilku istotnych
wnioskéw.

Przede wszystkim zauwazalny jest systematyczny wzrost liczby osob kierowanych

przez zespoly interdyscyplinarne do udziatu w programach. W 2022 roku skierowano 24 osoby,
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w 2023 — 22, a w 2024 — az 37. Tendencja wzrostowa, zwlaszcza widoczna w ostatnim roku,
moze $wiadczy¢ o wigkszym zaangazowaniu stuzb w przeciwdzialanie przemocy domowe;j,
a takze o rosngcej skutecznodci w identyfikowaniu os6b stosujacych przemoc domows,
wymagajacych oddziatywan korekcyjnych i terapeutycznych. Moze to by¢ rowniez efektem
rosngcej $wiadomosci  spolecznej oraz coraz  wigksze] aktywnosci  zespolow
interdyscyplinarnych.

W analizowanym okresie zdecydowana wigkszo$¢ 0séb kierowanych i uczestniczacych
w programach stanowili mgzczyzni. Kobiety pojawiaja si¢ marginalnie — po jednej osobie
rocznie — co znajduje odzwierciedlenie takze w ogdlnokrajowych statystykach, w ktérych to
mezczyzni najczeéciej identyfikowani sg jako osoby stosujgce przemoc. W 2024 roku po raz
pierwszy kobieta ukonczyla program, co moze sugerowaé powolny, ale zauwazalny postgp
w zakresie uwzgledniania wszystkich sprawcow przemocy, niezaleznie od plci.

Istotnym elementem analizy jest takze skutecznos¢ programdéw, rozumiana jako odsetek
0s6b, ktére ukonczyly udzial w stosunku do liczby skierowanych. Cho¢ w 2024 roku liczba
0s0b, ktore ukonczyly program, wzrosta do 15 (w poréwnaniu z 7 osobami w 2022 i 6 w 2023),
nadal mniej niz polowa uczestnikow konczy proces zmiany. Wskaznik ukonczenia oscylowat
woko6t 27-29% w latach 2022-2023, by w 2024 wzrosna¢ do 41%. Cho¢ jest to wyrazna
poprawa, nadal $wiadczy o trudnosciach w utrzymaniu uczestnikow w programie oraz
o potrzebie wzmacniania skutecznosci oddziatywan. Moze to wynika¢ zaréwno z braku
wystarczajacej motywacji u sprawcow, jak i z barier organizacyjnych lub niewystarczajacego
nadzoru nad realizacja programéw.

Z perspektywy lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej dane te
wskazuja na potrzebg kontynuacji i wzmacniania dziatan nakierowanych na zwigkszenie
udziatu sprawcow w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych. Niezbedne wydaje si¢ dalsze
rozwijanie narzedzi motywujacych do wuczestnictwa i ukofczenia programow oraz
indywidualizacja pracy z osobami stosujacymi przemoc. Jednoczesnie nalezy dazy¢ do
systemowego rozwiazania probleméw, ktore wplywaja na niski poziom ukonczen — zardwno

przez dzialania instytucjonalne, jak i odpowiednig polityke lokalna.
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Tabela nr 13. Czy na terenie gmin w powiecie przemyskim prowadzone byly kampanie
informacyjne majgce na celu podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spolecznej
w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie?

Rok Ilo§¢ gmin Jakie kampanie byly realizowane w gminach z powiatu przemyskiego
W powiecie
przemyskim
prowadzacych
dzialania
2 gminy z 10 Kuratorska kampania przeciwdziatania przemocy — Sad Rejonowy w Przemys$lu.
2022 W ramach kampanii Ministerstwa Zdrowia realizowano zadanie-Edukacja

klientéw systemu pomocy spolecznej, 0s6b doznajacych przemocy i stosujacych
przemocy wobec najblizszych w zakresie zjawiska przemocy domowej i
mozliwosci uzyskania pomocy — rozpowszechniono informatory, poradniki,
ulotki.

Zrealizowano kampani¢ STOP przemocy i agresji w szkolach przy wspotpracy
z pedagogami szkolnymi i dzielnicowymi KP w Zurawicy.

3 gminy z 10 Kampania ,,Dziecifistwo bez przemocy”. Rozmowy profilaktyczno-edukacyjne
2023 na temat przemocy i jej zapobiegania przeprowadzone w szkolach na terenie
Gminy Bircza.

W ramach kampanii Ministerstwa Sprawiedliwosci rozpowszechniono
informatory, poradniki, ulotki — zapobiegamy, reagujemy, pomagamy.
Zrealizowano kampani¢ STOP przemocy i agresji w szkolach przy wspétpracy
z pedagogami szkolnymi i dzielnicowymi KP w Zurawicy.

4 gminy z 10 Kuratorska kampania przeciwdziatania przemocy — Sad Rejonowy w Przemyslu.
2024 »Bezpieczny Senior”- Gmina Krzywcza.

Rozmowy profilaktyczno-edukacyjne na temat przemocy i jej zapobiegania
przeprowadzone w szkolach na terenie Gminy Bircza.

Kampania w szkotach - ,,Dziecko bez przemocy” przy wspdlpracy z pedagogami
i dzielnicowymi Komisariatu Policji w Zurawicy.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin 7 Powiatu Przemyskiego.

Analiza realizowanych kampanii spolecznych w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej na terenie gmin powiatu przemyskiego w latach 2022-2024 ukazuje powolny, ale
zauwazalny wzrost zaangazowania samorzadéw lokalnych w prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych. W 2022 roku dziatania tego typu byly podejmowane jedynie
w dwoch gminach. W kolejnych latach liczba ta stopniowo rosta — w 2023 roku kampanie
zrealizowano w trzech gminach, a w 2024 juz w czterech. Mimo tego wzrostu nadal ponad
polowa gmin nie prowadzi zadnych lokalnych kampanii w tym obszarze, co oznacza, ze wielu
mieszkancéw powiatu nie ma regularnego dostepu do informacji i edukacji dotyczacej zjawiska
przemocy oraz dostepnych form pomocy.

Wsréd kampanii prowadzonych w analizowanym okresie mozna wyréznié zaréwno
inicjatywy ogélnopolskie (np. dziatania Ministerstwa Zdrowia 1 Ministerstwa
Sprawiedliwosci), jak i lokalne projekty realizowane we wspdipracy z sadem, szkotami,

pedagogami czy dzielnicowymi policji. Cyklicznie pojawia si¢ kampania ,,STOP przemocy
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i agresji w szkotach”, co wskazuje na pewna ciaglo$¢ dziatan w tym zakresie. Od 2023 roku
wida¢ réwniez wzmocnienie dziatan ukierunkowanych na dzieci i mtodziez, czego przykiadem
sg kampanie ,,Dziecinstwo bez przemocy” i ,,Dziecko bez przemocy”. Pojawienie si¢ w 2024
roku kampanii ,,Bezpieczny Senior” jest natomiast waznym krokiem w strone¢ zauwazenia
przemocy wobec 0s6b starszych —dotad rzadko uwzglgdnianej w dziataniach profilaktycznych.

Dziatania edukacyjne i informacyjne podejmowane w ramach kampanii majg charakter
giéownie informacyjno-profilaktyczny — obejmuja rozmowy, spotkania w szkotach oraz
dystrybucje materiatow edukacyjnych (ulotki, poradniki, informatory). To wazne elementy
budowania $wiadomosci spolecznej, jednakze ich ograniczony zasigg i niewielka liczba
realizujgcych je gmin pokazuja, ze dziatania te nie s3 jeszcze prowadzone w sposéb systemowy
i rownomierny.

Podsumowujac, kampanie spoleczne w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j
w powiecie przemyskim stanowig pozytywny element lokalnego systemu przeciwdzialania
przemocy, jednak nadal maja charakter punktowy i ograniczony terytorialnie. Pomimo
pewnego postepu z roku na rok, niezbgdne jest dalsze rozwijanie tego typu dziatan, tak aby
objety wszystkie gminy i byly realizowane regularnie, w sposéb skoordynowany i dostosowany
do potrzeb réznych grup spotecznych — dzieci, mlodziezy, dorostych oraz senioréw. Tylko
woéwczas kampanie te bedg mogtly realnie wplynaé na zmiang postaw spotecznych, zwiekszenie
wiedzy mieszkancoéw oraz lepsze rozpoznawanie i reagowanie na przemoc w rodzinie.

Tabela nr 14. Rodzaj udzielonego wsparcia osobom pracujacym z osobami uwiklanymi
w zjawisko przemocy domowej na terenie gmin w powiecie przemyskim.

Rodzaj Ilo$¢ gmin realizujacych wsparcie Liczba 0séb uczestniczgcych
udzielonego W powiecie przemyskim w danych formach wsparcia
wsparcia
2022 2023 2024 2022 2023 2024
Szkolenia 3gminyz | 8gminz10 | 10 gminz 10 28 37 124
10
Udzial w 3 gminy z 4 gminy z 6 gmin z 10 6 7 17
konferencjach 10 10
Superwizja brak brak 6 gmin z 10 0 0 18
Grupy brak brak brak 0 0 0
wsparcia
Warsztaty brak brak brak 0 0 0
Konsultacje brak brak brak 0 0 0
Coaching Brak 1 gmina z 1 gmina z 10 0 4 3
10
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Doradztwo brak brak brak 0 0
Dofinansowanie | 1 gminaz 3 gminy z 4 gminy z 10 20 59
udzialu 10 10

w szkoleniach

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza form wsparcia udzielanego osobom pracujagcym z osobami uwiklanymi
w zjawisko przemocy domowej na terenie gmin powiatu przemyskiego w latach 2022-2024
wskazuje na wyrazng poprawe w niektorych obszarach, przy jednoczesnym utrzymywaniu sie
znaczacych brakow w innych, rownie istotnych formach wsparcia zawodowego.

Najbardziej rozwinigtg i systematycznie wzmacniang forma wsparcia sg szkolenia.

W 2022 roku zrealizowano je w 3 gminach, rok pozniej juz w 8, a w 2024 — we
wszystkich 10 gminach powiatu. Wzrost ten idzie w parze ze zwigkszajacg sie liczba
uczestnikow — z 28 w 2022 roku do az 124 w 2024 roku. Tendencja ta $wiadczy o rosngcej
$wiadomosci potrzeby ksztalcenia 1 doskonalenia kompetencji o0séb zawodowo
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy, a takze o zwigkszajgcym si¢ zaangazowaniu
samorzadow w organizacje takich dziatan.

Stopniowo rosnie réwniez udzial przedstawicieli gmin w konferencjach poswieconych
tematyce przemocy. W 2022 roku udziat wzigli przedstawiciele z 3 gmin, a w 2024 liczba ta
wzrosta do 6. Liczba uczestnikdw tych wydarzen réwniez wzrosta niemal trzykrotnie, co moze
$wiadczy¢ o wigkszym zainteresowaniu wymiang wiedzy, doswiadczen i dobrych praktyk
miegdzy specjalistami z réznych regionow.

W 2024 roku pojawita si¢ takze nowa forma wsparcia — superwizja, obejmujaca
specjalistdéw z 6 gmin i lacznie 18 oséb. Jest to pozytywny krok w kierunku zapewnienia
profesjonalistom mozliwosci regularne;j refleksji nad wtasna praca, przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu i poprawy jakosci udzielanej pomocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze superwizja
powinna by¢ standardowa forma wsparcia, a nie nowoscia — jej brak w poprzednich latach
ukazuje wezesniejsze niedopatrzenia systemowe.

Inne formy wsparcia, takie jak grupy wsparcia, warsztaty, konsultacje czy doradztwo,
nie byly realizowane w zadnej gminie przez caly badany okres. To bardzo istotna luka — osoby
pracujace z przemocs, czesto narazone na duze obcigzenia psychiczne i emocjonalne, nie miaty
dostgpu do ustrukturyzowanego wsparcia psychologicznego czy merytorycznego poza
szkoleniami. Réwniez coaching, cho¢ obecny w 2023 i 2024 roku w jednej gminie rocznie,

objat bardzo niewielka liczbg 0s6b i mial charakter marginalny.
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Na uwage zashuguje rozwdj formy wsparcia w postaci dofinansowania udzialu
w szkoleniach. W 2022 roku takie wsparcie zorganizowano w jednej gminie, natomiast w 2024
roku juz w czterech. Wzrosta takze liczba objgtych nim uczestnikéw — z 20 w 2022 do 59
w 2024 roku. Dofinansowanie to moze stanowi¢ istotny czynnik motywujacy do podnoszenia
kwalifikacji, zwlaszcza w gminach o ograniczonych budzetach.

Reasumujac, na przestrzeni trzech lat widoczna jest pozytywna dynamika w zakresie
organizowania szkolen, udzialu w konferencjach i wprowadzenia superwizji. Te zmiany
stanowia istotne wsparcie dla oséb zawodowo zajmujacych si¢ pomoca osobom doznajacym
przemocy domowej. Niemniej jednak brak wielu innych form pomocy — takich jak grupy
wsparcia, warsztaty czy doradztwo — pokazuje, Zze system wspierania kadr pracujacych w tym
obszarze jest nadal niekompletny i wymaga dalszego rozwoju. Aby skutecznie przeciwdziataé
przemocy i profesjonalnie wspieraé osoby jej doswiadczajace, konieczne jest zapewnienie

wszechstronnego wsparcia rowniez dla tych, ktorzy na co dzien niosa pomoc.

Badania ankietowe zjawiska przemocy domowej wsréd mieszkancow
Powiatu Przemyskiego.

W celu poglebienia wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
przemyskiego oraz rozpoznania realnych potrzeb mieszkancéw w zakresie wsparcia oséb
i rodzin dotknigtych tym problemem, przeprowadzono badanie ankietowe wsréd mieszkancow
wszystkich dziesigciu gmin powiatu. Badanie objgto tacznie 500 osdéb, w tym 320 kobiet i 180
me¢zczyzn. Respondenci reprezentowali trzy grupy wiekowe: 163 osoby w wieku 18—40 lat,
252 osoby w przedziale wiekowym 41—60 lat oraz 85 oséb w wieku 6180 lat. Pod wzgledem
poziomu wyksztatcenia, wsrdd uczestnikow znalazly si¢ 147 osoby z wyksztalceniem wyzszym
lub policealnym, 242 osoby z wyksztatceniem ponadgimnazjalnym lub srednim oraz 111 oséb
posiadajgcych wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne.

Celem badania byto zebranie informacji dotyczacych postrzegania problemu przemocy
domowej w lokalnych spotecznosciach, identyfikacja potrzeb w zakresie wsparcia zarowno dla
0s6b doswiadczajacych przemocy, jak i dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz oséb
zagrozonych przemocg, a takze rozpoznanie oczekiwan mieszkancow wobec dziatan
profilaktycznych. Ankieta zawierata 13 pytan dotyczacych zaréwno swiadomosci spotecznej,
jak i szeroko rozumianej profilaktyki. Uzyskane odpowiedzi stanowig cenne Zrédto wiedzy,
ktore poshuzy do opracowania skutecznych iadekwatnych do lokalnych warunkéw programéw

przeciwdziatania przemocy. Wyniki badania umozliwig zaprojektowanie takich dziatan, ktore
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w sposob realny i trwaly poprawia sytuacj¢ oséb dotknietych przemocg domowa oraz
przyczynig si¢ do ograniczenia jej wystgpowania na terenie powiatu przemyskiego.

Ponizej przedstawione zostaty wyniki zebrane w czasie badania.

Wykres nr 1. Czy wiesz czym jest przemoc domowa?

438
(87,6%)
= 500
[¥}
£ 400
£ 62
£ 300 (12,4%)
[
S 100 Heni s
£
-0

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Jak wynika z danych przedstawionych na Wykresie nr 1, zdecydowana wiekszo$é
ankietowanych (blisko 88%) deklaruje znajomosé¢ pojgcia przemocy domowej. Mimo to 12,4
% 0sdb przyznaje, ze nie wie, czym ona jest — co jest do$é niepokojacym wynikiem, biorac pod
uwagg wage problemu. Moze to swiadczy¢ o koniecznosci poglebienia edukaciji spolecznej
w tym zakresie.

Analizujagc Wykres nr 2 zauwazamy, ze blisko 1/3 ankietowanych (31,6%) zauwaza
przemoc domowa w swoim otoczeniu, co moze oznaczaé, ze zjawisko nie jest odosobnione
i czesto dotyczy bezposredniego Srodowiska. 41% respondentéw nie dostrzega przemocy
domowej w swoim otoczeniu —moze to $wiadczy¢ o jej nieobecnosci lub braku jej rozpoznania.
Az 137 0s6b (27,4%) nie jest w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢, co moze wskazywaé na:
brak swiadomosci objawéw przemocy, skuteczne ukrywanie przemocy przez osoby doznajgce
i stosujace przemoc domows, lub trudnosci w rozréznieniu przemocy od konfliktow

domowych.
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Wykres nr 2. Czy w Twoim otoczeniu (rodzina, znajomi, sgsiedzi) wystepuje przemoc
domowa?

500

400 205

158 (41%)
300 (31.6%)

137
(27,4%)

200

liczba ankietowanych

100

Tak Nie Nie wiem

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Whioski:

o Swiadomos¢ definicyjna przemocy domowej jest wysoka, ale niepetna — 62 osoby na
500 nie potrafia jej zdefiniowaé, co moze ogranicza¢ ich zdolno$¢ do rozpoznania lub
zglaszania przemocy.

e Przemoc domowa jest obecna w bezposrednim otoczeniu co trzeciego mieszkanca, co
wymaga dziatan prewencyjnych i wsparcia lokalnych instytucji pomocowych.

e Znaczacy odsetek o0sob (27,4%) nie potrafi ocenié, czy przemoc wystepuje w ich
otoczeniu — to sygnat, ze konieczne sa programy edukacyjne ulatwiajace rozpoznanie
mniej oczywistych form przemocy.

Dane przedstawione na ponizszym wykresie (Wykres nr 3) wskazuja, ze blisko 40%
respondentow byto swiadkami przemocy domowej, co wskazuje na znaczng skale zjawiska
i jego obecnos¢ w lokalnej spotecznosci. Ponad polowa ankietowanych (61%) nie zetkneta sie
bezposrednio z przemoca domowsa jako $wiadkowie, co moze $wiadczyé o skutecznym

ukrywaniu takich sytuacji lub ich mniejszej liczbie w ich otoczeniu.
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Wykres nr 3. Czy kiedykolwiek byle(a)s swiadkiem przemocy domowej?
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(61%)
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00
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Wykres nr 4. Jakie formy przemocy domowej sa ci znane?

liczba ankietowanych

0 100 200 300 400 500

431

przemoc fizyczna

przemoc psychiczna _ 363
przemoc ekonomiczna —
przemoc seksualna 178 . ’
zaniedbanie 178 !
Inne (jakie)? ‘ 2

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Jak wynika z danych zawartych na Wykresie nr 4, najbardziej rozpoznawalng formg
przemocy jest przemoc fizyczna ( 431 wskazan) co moze wynikac z jej widocznosci i czestego
ukazywania w mediach. Na drugim miejscu znajduje si¢ przemoc psychiczna ( 363 wskazan),
ktora cho¢ mniej widoczna, jest powszechnie rozpoznawana. Przemoc ekonomiczna, seksualna
oraz zaniedbanie s3 znane znacznie mniejszej liczbie oséb, co moze sugerowaé potrzebe

wigkszej edukacji spotecznej na temat tych form przemocy. Inne formy przemocy zostaty
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wskazane marginalnie (2 razy wskazano cyberprzemoc), co moze oznaczaé niewielka wiedze
na temat mniej typowych form przemocy lub brak ich identyfikacji przez spoteczenstwo.
Podsumowanie:

Wiedza mieszkancoéw na temat przemocy koncentruje si¢ wigc glownie wokot jej
najbardziej fizycznych i1 psychicznych form. Istnieje potrzeba poglebienia $wiadomosci
spolecznej na temat ekonomicznych, seksualnych i zaniedbujacych form przemocy. Wyniki

wskazuja na koniecznos¢ kontynuacji dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych w regionie.

Wykres nr 5. Czy wiesz gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku przemocy domowej
w naszym powiecie?

>00 294
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0
tak nie nie jestem pewien/pewna

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Jak wynika z informacji zawartych na Wykresie nr 5, wigkszos$¢ ankietowanych (niemal
60%) wie, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc. Jednak az 41,2 % respondentéw (86+120 os6b) nie
wie lub nie jest pewna, gdzie szuka¢ wsparcia — co stanowi duze wyzwanie informacyjne dla
lokalnych instytucji.

Whnioski: Oznaczaé to moze, ze kampanie informacyjne sa niewystarczajgce lub zle
ukierunkowane.

Jak wynika z danych przedstawionych na ponizszym wykresie (Wykres nr 6), najwigcej,
bo 48 % respondentow (240 osob), uwaza takie dzialania za potrzebne, co moze $wiadczyé
o duzej $wiadomosci problemu. Przeciwnego zdania jest jedynie 14,8% (74 osoby), co sugeruje,
ze tylko nieliczni uwazaja obecne rozwiazania za wystarczajgce. Warto zwroci¢ uwage na
wysoki odsetek osob niezdecydowanych — 37,2% (186 os6b). Moze to $wiadczyé

o braku wiedzy lub $wiadomosci w zakresie przemocy domowej.
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Wykres nr 6. Czy uwazasz Zze w naszym powiecie potrzebne s3 dodatkowe dzialania
w zakresie profilaktyki przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Wykres nr 7. Jakie formy profilaktyki przemocy domowej uwazasz za najbardziej
potrzebne w powiecie przemyskim?

szkolenia dla nauczycieli, policjantéw i innych shuzb -

publicznych
terapia/edukacja _
programy edukacyjne skierowane do sprawcéw przemocy 197 f
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kampanie informacyjne o przemocy w mediach —
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szkolenia i warsztaty dla dorostych na temat zdrowych _

relacji i komunikacji
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liczba ankietowanych

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Poddajgc analizie powyzszy wykres (Wykres nr 7), nalezy stwierdzi¢, ze najwigksze
poparcie uzyskaly dziatania skierowane do calego spoteczenstwa — szkolenia i warsztaty (259
wskazafl), co pokazuje potrzebg profilaktyki pierwotnej. Znaczace poparcie maja tez konkretne

formy wsparcia dla osdb doznajacych przemocy (254 wskazania). Najmniej oséb wskazato
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szkolenia dla instytucji, co moze sugerowac brak wiedzy o ich znaczeniu lub przekonanie, ze

te dzialania sa realizowane.

Wykres nr 8. Czy wiesz gdzie mozna zglaszaé przypadki przemocy domowej powiecie
przemyskim?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne _
Z analizy danych zawartych na powyzszym wykresie (Wykres nr 8) wynika, ze

wickszo$¢ mieszkancow (58,4%) wie, gdzie zglaszac¢ przypadki przemocy, co jest pozytywne.
Ponad 40% (suma odpowiedzi ,,nie’ i ,,nie jestem pewien”) nie ma tej wiedzy, co wskazuje na
potrzebe szerszej kampanii informacyjne;j.

Wykres nr 9. Czy w Twojej opinii instytucje i organizacje w powiecie przemyskim na
przyklad szkoly, ofrodki pomocy spolecznej, policja, wspoélpracuja w zakresie
profilaktyki przemocy domowej?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Z danych przedstawionych na Wykresie nr 9 wynika, ze tylko 46,2% uwaza, ze
instytucje ze sobg wspdtpracuja. Duzy odsetek odpowiedzi, ,,nie mam zdania” (39%) sugeruje
brak przejrzystosci lub informacji o takich dzialaniach. Potrzebne mogg by¢ lepsza
komunikacja miedzy instytucjami orz z mieszkancami.

Podsumowujgc, mieszkancy powiatu przemyskiego dostrzegaja potrzebe dziatan
w zakresie profilaktyki przemocy domowej. Najbardziej oczekiwane s dziatania edukacyjne
i wsparcie dla o0s6b doznajacych przemocy. Wystepuje potrzeba zwiekszenia wiedzy
o mozliwosciach zglaszania przemocy i lepszej informacji o wspélpracy instytucji. Duzg liczba
odpowiedzi ,,nie mam zdania” w wielu pytaniach pokazuje, ze wciaz istnieje luka informacyjna,
ktora nalezy wypetni¢ kampaniami edukacyjnymi i informacyjnymi.

Wykres nr 10. Czy w Twojej ocenie, problem przemocy domowej jest wystarczajaco
poruszany w przestrzeni publicznej (np. w mediach, w szkolach, na spotkaniach
spolecznych)?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne
Z analizy danych zawartych na Wykresie nr 10 wynika, ze az 43,8% mieszkancow

uwaza, ze temat przemocy domowej nie jest wystarczajagco obecny w przestrzeni publiczne;.
Tylko 27 % uwaza, ze problem jest odpowiednio nagtasniany. Wysoki odsetek odpowiedzi ,,nie
wiem” §wiadczy¢ moze o braku zauwazalnych dziatan lub niewystarczajgcej jej widocznosci.
Dane na ponizszym wykresie (Wykres nr 11) wskazuja, ze zaledwie ¥4 respondentow
uwaza, ze dostgp do pomocy jest wystarczajacy. Prawie 76% ankietowanych nie ma takiego
przekonania lub nie potrafi oceni¢ dostegpnosci i jakosci tej pomocy. To pokazuje, ze istnieje

znaczna luka pomigdzy potrzebami a realnie dostepnym wsparciem.
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Wykres nr 11. Czy uwazasz ze w powiecie przemyskim dost¢p do pomocy dla ofiar
przemocy domowej (np. o§rodek wsparcia, pomoc psychologiczna, porady prawne) jest
wystarczajacy?
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Zrodlo: Opracowanie wlasne

Wykres nr 12. Czy w Twojej opinii osoby dos§wiadczajgce przemocy w rodzinie w powiecie
przemyskim maja wystarczajgce wsparcie w zakresie wychodzenia z tej sytuacji?
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Zrédlo: Opracowanie wiasne

Analizujac Wykres nr 12 zauwazamy, ze wigkszos¢ respondentow (52,6%) nie ma
zdania na temat dostgpnosci wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej, co moze
$wiadczy¢ o braku wiedzy na temat istniejacych form pomocy lub ich matej widocznosci
w spotecznodci. 27,4% mieszkancow uwaza, ze wsparcie jest niewystarczajgce, co wskazuje na

istniejacy problem w systemie pomocy osobom doznajgcym przemocy. Tylko 20% uwaza, ze
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wsparcie jest wystarczajace — to stosunkowo niski poziom zaufania do funkcjonujacych

mechanizméw pomocowych.

Wykres nr 13. Czy chcial(a)by$, aby w naszym powiecie odbyly si¢ konsultacje lub
spotkania dotyczace dzialan profilaktycznych w zakresie przemocy domowe;j?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z danych przedstawionych na powyzszym wykresie (Wykres nr 13) wynika, ze az
63,2% respondentow wyraza cheé uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych, co wskazuje
na duza swiadomos¢ spoteczng i potrzebe podejmowania tego typu inicjatyw. Tylko 11.2 %
respondentow jest przeciwnych takim dziataniom. Znaczacy odsetek 0s6b niezdecydowanych
(25,6%) moze wynika¢ z braku informacji o tym, jak takie spotkania wyglgdatyby w praktyce.

Ankietowanym zadano réwniez pytanie nastgpujacej tresci: Czy masz jakiekolwiek
dodatki uwagi lub sugestie dotyczace dzialan profilaktycznych w zakresie przemocy
domowej w powiecie przemyskim? (napisz ponizej)

Na powyzsze pytanie ankietowani nie udzielili konkretnych odpowiedzi. Moze to
$wiadczy¢ o braku wiedzy lub $wiadomosci na temat istniejacych form profilaktyki albo
o niskim poziomie zaangazowania spolecznego w ten obszar. Mozliwe jest rowniez, ze
mieszkancy nie czuja si¢ wystarczajaco kompetentni, by formutowac propozycje rozwigzan lub
nie wierza, ze ich sugestie przyniosg realny efekt. Taka sytuacja podkresla potrzebe
intensyfikacji dzialan informacyjnych i edukacyjnych na temat przemocy domowej oraz
aktywnego wigczania spolecznosci w planowanie i oceng dziatan profilaktycznych.

Z danych przedstawionych na Wykresie nr 14 widzimy, ze w badaniu wzieto udziat

znacznie wigcej kobiet — 320 0sdb, niz mezczyzn — 180 oséb. Moze to §wiadezy¢ o wiekszej
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aktywnosci lub dostgpnosci kobiet w kontekscie udzialu w badaniach spolecznych lub

o specyfice grupy docelowej.

Wykres nr 14. Ple¢ ankietowanych

» kobieta = megzczyzna

Wykres nr 15. Wiek ankietowanych

=18-40 =41-60 -61-80

Analizujagc Wykres nr 15 zauwazamy, ze najliczniejszg grupe wiekowa w badaniu
stanowily osoby w wieku 41-60 lat — 252 osoby, co oznacza, ze najwiecej respondentéw
znajduje si¢ w wieku produkcyjnym, ale blizej jego konca. Druga pod wzgledem liczebnosci

byla grupa mlodszych dorostych, 18-40 lat — 163 osoby, co wskazuje na znaczny udzial
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miodszych uczestnikéw. Najmniej liczna jest grupa senioréw (61—80 lat) — 85 o0sdb, co jest
typowe w wielu badaniach spolecznych ze wzglgdu na mniejsza aktywnos¢ tej grupy

w ankietach.

Wykres nr 16. Wyksztalcenie ankietowanych

= Podstawowe/gimnazjalne = Ponadgimnazjalne/Srednie » Policealne/Wyzsze

Na podstawie danych przedstawionych na Wykresie nr 16, widzimy, ze najwigksza
grupe ankietowanych stanowily osoby z wyksztalceniem ponadgimnazjalnym/srednim
(242 osoby), co oznacza, ze jest to najczgséciej wystepujacy poziom wyksztatcenia w badanej
grupie. Drugg co do wielkosci grupa sa osoby z wyksztatceniem policealnym/wyzszym (147
0s6b), co $wiadezy o dos¢ wysokim poziomie edukacji wsrdd czgsci badanych. Najmniej liczna
grupa to osoby z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym (111 os6b), co moze
wskazywac na relatywnie niski odsetek oséb z najnizszym poziomem edukacji.

Z przedstawionego ponizej wykresu (Wykres nr 17) wywnioskowaé mozna, iz
najwigcej ankietowanych pochodzito z gminy Fredropol (64 osoby), co stanowi najliczniejsza
grupe lokalng. Najmniej 0séb pochodzito z gminy Zurawica (31 0séb). Wiekszos¢ gmin jest
reprezentowana przez zblizong liczbe respondentéw (okoto 50 0séb), co wskazuje na dosé
rOwnomierne roztozenie proby badawczej migdzy gminami.

Taki rozklad jest korzystny statystycznie, poniewaz umozliwia poréwnywanie gmin bez

duzych dysproporcji w liczebnosci préby.
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Wykres nr 17. Miejsce zamieszkania ankietowanych

= Gmina Miejsko-Wiejska Bircza = Gmina Miejsko-Wiejska Dubiecko

= Gmina Wiejska Fredropol Gmina Wiejska Krasiczyn
Gmina Wiejska Krzywcza = Gmina Wiejska Medyka

= Gmina Wiejska Orly = Gmina Wiejska Przemysl

= Gmina Wiejska Stubno = Gmina Wiejska Zurawica

Whioski koncowe w zakresie przeprowadzonych badan:

2,
e

*,
*oe

Silne poparcie dla dziatan profilaktycznych: wigkszoéé ankietowanych mieszkancéw
deklaruje chec udziatu w konsultacjach i spotkaniach dotyczacych przemocy.

Temat przemocy domowej jest stabo obecny w przestrzeni publicznej: prawie potowa
respondentéw uwaza, ze problem ten nie jest wystarczajgco naglasniany.
Niewystarczajagce wsparcie instytucjonalne: dostep do pomocy psychologicznej,
prawnej i socjalnej jest oceniany jako niewystarczajacy przez znaczng czg$¢ badanych.
Istnieje potrzeba zwigkszenia widocznosci i dostgpnosci informacji o dostepnych
formach wsparcia dla ofiar przemocy domowej w powiecie przemyskim. Spoteczno$é
lokalna wskazuje silne zainteresowanie dziataniami profilaktycznymi — warto to
wykorzysta¢ organizujac spotkania, warsztaty i kampanie edukacyjne. Edukacja
mieszkancéw na temat form pomocy oraz sposoboéw reagowania na przemoc moze
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia liczby oséb, ktore ,nie wiedzg” czy wsparcie jest

dostepne.

Rekomendacje:

>,
o

2
QQQ

Zwigkszenie widocznosei instytucji pomocowych — plakaty, kampanie informacyjne,
dziatania w szkotach.
Regularna organizacja spotkan profilaktycznych i konsultacji z udziatem psychologow,

prawnikow, policji i pracownikéw socjalnych.
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% Szkolenia dla mieszkancéw i kazdy instytucji lokalnych — budowanie $§wiadomosci

i kompetencji w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy.

¢ Monitoring i ewaluacja dziatafi — regularna analiza skutecznosci wsparcia w regionie.

IV. ZAL.OZENIA PROGRAMU

1. Cel gléwny i cele szczegbélowe Programu.

Cel gléwny: Promowanie i wdrazanie prawidtowych i bezpiecznych oraz wspierajgcych

metod wychowawczych wérdd rodzicdw, opiekunéw i 0sdb pracujgcych z dzieémi w celu

przeciwdzialania przemocy wobec dzieci i wzmacniania ich prawidlowego rozwoju

emocjonalnego, spotecznego i psychicznego.

Cele szczegblowe:

1)

2)

3)

4)

Zwigkszenie $wiadomosci rodzicéw i opiekundéw na temat skutkéw przemocy
wobec dzieci poprzez organizacjg¢ warsztatéw, spotkan edukacyjnych i kampanii
informacyjnych.

Promocja metod wychowawczych w szkolach, placéwkach opiekunczo-
wychowawczych oraz placowkach wsparcia dziennego opartych na szacunku
dialogu i empatii.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunéw w zakresie
poszerzania wiedzy, narzedzi, oraz metod w celu budowaniu wlasciwych relacji
z dzie¢mi.

Tworzenie bezpiecznego srodowiska wychowawczego poprzez wspieranie dziatan

instytucji i rodzin w zakresie budowania bezpiecznych i wspierajacych relacji

z dzie¢mi.

Tabela nr 15. Cel szczegélowy 1

Zwiekszenie Swiadomosci rodzicéw i opiekunéw na temat skutkéw przemocy wobec dzieci
poprzez organizacj¢ warsztatow, spotkan edukacyjnych i kampanii informacyjnych
Zaedama Podmn:tt ]ns'tytflqe ; ot g Zrédla e
realizowane koordynujacy realizujgce i Zrodla Termin M g
A o 3 Cign Wskazniki do pomiaru
W ramach realizacje wspierajgce finansowania realizacji g
: e wskaznika
celu zadania zadania 3
Akcje PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 | Liczba Sprawozdania
informacyjne | w Przemyslu Powiatowe samorzadow (wkazdym | zorganizowa-
skierowane do w Przemyslu roku nych Faktury za
mieszkancow W ramach obowigzy- kampanii wykonanie
powiatu Punkt projektow wania spolecznych materialow
0 przemocy Interwencji konkursowych | programu) informacyjnych
domowej Kryzysowe] finansowa- Liczba
i pozyty- przy PCPR nych przez opracowanych | Protokoly
wnych w Przemyslu MRIPS oraz i rozpowsze- odbioru
postawach ROPS chnionych materiatow
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rodzicielskich
oraz metodach
wychowa-
wczych
(kampanie
spoleczne,
materialy
informacyjne)

OPS zterenu
powiatu
przemyskiego:
MGOPS

w Birczy
MGOPS

w Dubiecku
GOPS

w Fredropolu
GOPS

w Krasiczynie
GOPS

w Krzywczy
GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemy$lu

Komenda
Miejska Policji
w Przemyslu

Specjalistyczny
QOérodek Dla
Os6b
Doznajacych
Przemocy
Domowej

w Korytnikach

Zespoty
Kuratorskiej
Shizby Sadowej
przy Sadzie
Rejonowym

w Przemyslu

Placowki
o$wiatowe
(szkoty,
przedszkola)

Gminne
Komisje
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

Organizacje
pozarzgdowe
(Stowarzyszenie
i Fundacje

na rZecz
przeciwdzia-
lania przemocy
i wspierania
rodziny)

Srodki z
budzetu
panstwa

Inne srodki
zewngtrzne

materiatow
informacyjno-
edukacyjnych
(plakatow,
ulotek,
broszurek,
czasopism
itp.) na temat
przemocy
domowej i
pozytywnych
postawach
rodzicielskich
imetod
wychowa-
wezych

informacyjno-
edukacyjnych
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Tabela nr 16. Cel szczegélowy 2

Promocja metod wychowawczych w szkolach, placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz
placéwkach wsparcia dziennego opartych na szacunku dialogu i empatii

w Krasiczynie
GOPS

w Krzywezy
GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu

Komenda
Miejska Policji
w Przemyslu

Specjalistyczny
Qsrodek Dla
Osob
Doznajgeych
Przemocy
Domowe;j

w Korytnikach

Zespoly
Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
przy Sadzie
Rejonowym

w Przemyslu

celu
zwrdcenie
uwagi dzieci

i miodziezy na
problem
przemocy
domowej.

Zadania Podmiot Instytucje Zrédiad h
realizowane koordynujacy realizujace i Zrédia Termin =Lyl LOSAICaNYC
o SEinl - o Wskazniki do pomiaru
w ramach realizacje wspierajace finansowania realizacji S
celu zadania zadania e
Organizowa- PCPR w Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 Liczba Sprawozdania
nie spotkan, Przemyslu Powiatowe samorzadow (w kazdym | spotkan,
warsztatow w Przemyslu roku warsztatow Ankieta ex-post
majacych na W ramach obowiazy- majgcych na
celu Punkt projektow wania celu Dokumentacja
zwrOcenie Interwencji konkursowych | programu) zwrdcenie zdjgciowa
uwagi dzieci i Kryzysowej finansowa- uwagi dzieci
miodziezy na przy PCPR w nych przez i modziezy na
problem Przemyslu MRPIPS oraz problem
przemocy ROPS przemocy
domowej. OPS z terenu domowej.
powiatu Srodki
Zadanie przemyskiego z budzetu Liczba dzieci
realizowane w MGOPS panstwa i mlodziezy
szkolach na w Birczy uczestni-
terenie MGOPS Inne $rodki czacych
powiatu w Dubiecku zewngtrzne w
przemyskiego GOPS spotkaniach/
w Fredropolu warsztatach
GOPS majacych na
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Placowki
o$wiatowe
(szkoly,
przedszkola)

Gminne komisje
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych

Organizacje
pozarzadowe
(Stowarzyszenia
i Fundacje na
rzecz
przeciwdzia-
tania przemocy

i wspierania
rodziny)

Tabela nr 17. Cel szczegotowy 3

‘Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunéw w zakresie poszerzania
wiedzy, narzedzi, oraz metod w celu budowaniu wlasciwych relacji z dzieémi

Zadania Podmiot Instytucje o
= % o 2 o) 5 Zrodla danych
realizowane koordynujacy realizujace i Zridla Termin Wskazniki 2
B R A : ST skazniki do pomiaru
w ramach realizacje wspierajgce finansowania realizacji i
: : wskaznika
celu zadania zadania
Poradnictwo PCPR Starostwo Srodki whasne | 2026-2030 Liczba Sprawozdania
specjalisty- w Przemyslu Powiatowe samorzadow (w kazdym | zorganizo-
czne w Przemyslu roku wanych Listy obecnosci
(psychologicz W ramach obowiazy- spotkan/
ne, prawne, Punkt projektow wania warsztatow Ankieta ex-post
rodzinne) Interwencji konkursowych | programu) w zakresie
w zakresie Kryzysowej finansowa- umiejetnosci Dok. zdjgciowa
umiejgtnosci przy PCPR nych przez wychowa-
wychowa- w Przemyslu MRPiPS oraz wezych
wezych ROPS rodzicéw
rodzicow OPS zterenu
(spotkania, powiatu Srodki z Liczba
warsztaty, przemyskiego; budzetu rodzicow
szkola dla MGOPS panistwa uczestnicza-
rodzicow itp.) w Birczy cych
MGOPS Inne srodki w
w Dubiecku zewngtrzne spotkaniach/
GOPS warsztatach
w Fredropolu
GOPS
w Krasiczynie
GOPS
w Krzywczy
GOPS
w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS
w Przemyslu
GOPS
w Stubnie
GOPS
w Zurawicy
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu

Specjalistyczny
Qérodek Dla
Oséb
Doznajacych
Przemocy
Domowej

w Korytnikach

Organizacje
pozarzadowe
(Stowarzyszenia
i Fundacje

Na rzecz
przeciwdziala-
nia przemocy

i wspierania
rodziny)

Wsparcie
rodzicow i
opiekundow w
prawidlowych
formach
komunikacji
z dziecmi,
(warsztaty,
szkolenia,
zajecia
edukacyjne,
szkota dla
rodzicow itp.

PCPR
w Przemyslu

Starostwo
Powiatowe
w Przemyslu.

Punkt
Interwencji
Kryzysowej
przy PCPR
w Przemy$lu

OPS zterenu
powiatu
przemyskiego;
MGOPS

w Birczy
MGOPS

w Dubiecku
GOPS

w Fredropolu
GOPS

w Krasiczynie
GOPS

w Krzywezy
GOPS

w Medyce
GOPS w Orlach
GOPS

w Przemyslu
GOPS

w Stubnie
GOPS

w Zurawicy

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Przemyslu

Specjalistyczny
Oérodek Dla
Osob
Doznajgcych
Przemocy
Domowej

w Korytnikach

Srodki wiasne
samorzadéw

W ramach
projektow
konkursowych
finansowa-
nych przez
MRPiPS oraz
ROPS

Srodki z
budzetu
panstwa

Inne é$rodki
zewnetrzne

2026-2030
(w kazdym
roku
obowigzy-
wania
programu)

Liczba
zrealizowa-
nych
programéw
profilakty-
cznych

1
edukacyjnych
wspierajgcych
rodzicow

w pehieniu
funkcji
opiekuficzo-
wychowa-
wezej

Sprawozdania
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Placowki
oswiatowe
(szkoly,
przedszkola)

Organizacje
pozarzagdowe
(Stowarzyszenia
i Fundacje na
1Z€CZ

przeciwdzialani

a przemocy

1 wspierania

rodziny)
Rozpowszech | PCPR Starostwo Srodki wlasne | 2026-2030 Liczba Sprawozdania
nienie w Przemyslu Powiatowe samorzadow (w kazdym | opracowanych
informacji w Przemyslu. roku 1 rozpowsze- Faktury za
o instytucjach W ramach obowiazy- chnionych wykonanie
pomocowych Punkt projektow wania materiatéw materiatow
dzialajgcych Interwencji konkursowych | programu) informacy- inform.
w obszarze Kryzysowej finansowa- jnych
przemocy przy PCPR nych przez (plakatow, Protokoly
domowej w Przemys$lu MRPiPS oraz ulotek, odbioru
(ulotki, EFS broszurki itp.) | materialéw
plakaty, OPS zterenu na temat informacyjno-
broszurki itp. powiatu Srodki instytucji promocyjnych
informacje przemyskiego; z budzetu udzielajacych
stronach MGOPS panstwa pomocy, Strony
internetowych w Birczy internetowe

MGOPS Inne srodki Liczba stron

w Dubiecku zewngirzne internetowych

GOPS na ktérych

w Fredropolu udostepniono

GOPS informacje na

w Krasiczynie temat

GOPS instytucji

w Krzywczy pomocowych

GOPS

w Medyce

GOPS w Orlach

GOPS

w Przemyslu

GOPS

w Stubnie

GOPS

w Zurawicy

Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

w Przemyslu

Komenda

Miejska Policji
w Przemyslu

Specjalistyczny
Osrodek Dla
Osob
Doznajacych
Przemocy
Domowej

w Korytikach

Zespoly
Kuratorskiej
Shuzby Sadowej
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przy Sadzie
Rejonowym
w Przemyslu

Placowki
o$wiatowe

(szkoty,
przedszkola)

Gminne
Komisje
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

Organizacje
pozarzadowe
(Stowarzyszenia
i Fundacje na
1Zecz
przeciwdziatani
a przemocy i
wspierania
rodziny)

Tabela nr 18. Cel szczegolowy 4

Tworzenie bezpiecznego srodowiska wychowawczego poprzez wspieranie dzialan instytucji
i rodzin w zakresie budowania bezpiecznych i wspierajacych relacji z dzieémi

Zadania Podmiot Instytucje Frb
> g e 7 ‘ rédia danych
realizowane Koordynujacy realizujace i Zrédia Termin 2o :
ey ARk 3 Wt Wskazniki do pomiaru
w ramach realizacje wspierajace finansowania realizacji 2
celu zadania zadania alEE
Organizowa- | PCPR Starostwo Srodki wiasne | 2026-2030 Liczba Sprawozdania
nie w Przemyslu Powiatowe samorzadow (w kazdym | zorganizo-
warsztatow w Przemyslu roku wanych Listy obecnosci
1 szkoleni, W ramach obowiazy- spotkar,
konferencji, Punkt projektow wania warsztatow Ankieta ex-post
kampann dla Interwencji konkursowych | programu) dla 0s6b
056b Kryzysowej finansowa- zajmujacych Dokumentacja
zajmujacych przy PCPR w nych przez sig¢ zawodowo | zdjeciowa
si¢ zawodowo Przemyslu MRPiPS oraz przeciwdziala-
przeciwdziala- ROPS niem Zaswiadczenia
niem OPS =z terenu przemocy potwierdzajace
przemocy powiatu Srodki z domowej udziat w
domowej. przemyskiego; budzetu szkoleniu/
MGOPS panstwa Liczba osob warsztatach
w Birezy zajmujacych
MGOPS Inne srodki sie
w Dubiecku Zewngtrzne zawodowo
GOPS przeciwdziata-
w Fredropolu niem
GOPS przemocy
w Krasiczynie domowej,
GOPS uczestnicza-
w Krzywezy cych
GOPS w szkoleniach
w Medyce i warsztatach
GOPS w Ortach
GOPS
w Przemyslu

55




GOPS Liczba

w Stubnie wydanych
GOPS zaswiadczen
w Zurawicy potwierdzajac
ych udziat w
Poradnia szkoleniuw/
Psychologiczno- warsztatach
Pedagogiczna
w Przemyslu

Komenda
Miejska Policyi
w Przemyslu

Specjalistyczny
Osrodek Dla
Osob
Doznajacych
Przemocy
Domowej

w Korytnikach

Zespoly
Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
przy Sadzie
Rejonowym

w Przemyslu

Placowki
oswiatowe
(szkoly,
przedszkola)

Gminne
Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Organizacje
pozarzadowe
(Stowarzyszenia
i Fundacje na
IZecz
przeciwdziatani
a przemocy

i wsparcia
rodziny)

2. Zadania Programu.

Powiatowy Program Shuzgcy Dziataniom Profilaktycznym w Zakresie Specjalistycznej
Pomocy oraz Promowania i Wdrozenia Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do
Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemocg Domowsg na lata 2026-2030, ma na celu
zmniejszanie rozmiaru i skutkéw przemocy domowej wobec dzieci w powiecie przemyskim.
Jednym z kluczowych elementdw jest realizacja zintegrowanych i wieloaspektowych dziatan,
ktére koncentruja si¢ na popularyzacji oraz wdrazaniu odpowiedzialnych i wspierajgcych form
wychowania wsréd rodzicéw i opiekunéw. Réwniez wazne jest zwigkszanie $wiadomosci

dzieci i mtodziezy na temat zjawiska przemocy domowej.
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3. Realizatorzy i wspolrealizatorzy Programu oraz instytucje wspierajgce.

Za realizacj¢ oraz koordynacje¢ dziataii objgtych Programem odpowiedzialne jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu (w tym Punkt Interwencji Kryzysowej
dzialajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu).

Powiatowy Program Shizacy Dziataniom Profilaktycznym w Zakresie Specjalistyczne;
Pomocy oraz Promowania i Wdrozenia Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do
Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowa na lata 2026-2030 realizowany bedzie
w planie pigcioletnim.

Zadania przewidziane do wykonania w ramach Programu realizowane beds przy
wspdlpracy z innymi organami administracji publicznej dzialajgcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie ( t.j. Dz.U. z 2025r.poz.1338 z p6zn.zm.))

Pozostali partnerzy zewngtrzni w realizacji Programu to m.in:

1. Starostwo Powiatowe w Przemyslu;

2. Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia Dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
w Korytnikach;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Powiatu Przemyskiego;
OPS z terenu Powiatu Przemyskiego;

Policja;

S U

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich przy

Sadzie Rejonowym w Przemyslu;

7. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Sprawach Karnych przy Sadzie Rejonowym
w Przemyslu;

8. Prokuratura;

9. Placowki oswiatowe (szkoty, przedszkola);

10. Organizacje pozarzgdowe dzialajace na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz wsparcia rodziny;

11. Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

12. Zaktad Karny w Przemyslu (Oddzial w Medyce).
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4. Zakladane rezultaty Programu.

Program zaklada osiagnigcie nastepujacych rezultatéw:

1)
2)
3)
4)
3)
6)

7)

zmniejszenie skali zjawiska przemocy wobec dzieci na terenie powiatu;
zwigkszenie przez dzieci 1 mlodziez wiedzy na temat przemocy i agresji;
zwiekszenie przez dzieci i mtodziez umiejetnosci korzystania z pomocy innych;
promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy;

wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi;

wzrost wiedzy 1 umiejgtno$ci rodzicow/opiekunéw w  prawidtowym
funkcjonowaniu i radzeniu sobie z trudnosciami opiekuniczo-wychowawczymi;
zwickszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy w petnieniu funkcji opiekunczo-

wychowawczej przez rodzicow/opiekundw.

5. Beneficjenci Programu.

Cele i dzialania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu majg stuzy¢

poprawie sytuacji rodzin doznajgcych przemocy domowej jak i ochronie 0séb doznajacych

przemocy domowej w szczegdlnosci. Kierowany jest on zaré6wno do 0séb doznajgcych jak

i stosujacych przemoc domowsa, jak réwniez oséb zajmujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem

pomocy osobom uwiklanym w przemoc.

Program skierowany jest przede wszystkim do:

1y
2)

3)
4)

5)

6)
7
8)
9

rodzin i dzieci zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej;

rodzin doéwiadczajacych przemocy domowej, w tym osdb doswiadczajacych
przemocy domowej, w szczegolnosci dzieci;

rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;

rodzin niewydolnych wychowawczo, niezaradnych zyciowo, dzieci i miodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym;

przedstawicieli wiadz lokalnych, instytucji i stuzb wspierajacych dziecko i rodzing
oraz dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy;

rodzicow/opiekundw 0séb doznajacych przemocy tj. dzieci;

0s06b stosujacych przemoc;

Swiadkow przemocy;

organizacji pozarzgdowych;

10) spotecznosci lokalne;j.
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6. Formy Finansowania Programu.

1) budzetu samorzadu powiatowego;

2) budzetu panstwa;

3) zewngetrznych $rodkéw finansowych Unii Europejskiej;

4) innych $rodkéw zewnetrznych;

5) $rodki wilasne instytucji wspierajacych.

7. Monitoring i ewaluacja Programu.

Monitoring polegal bedzie na sprawdzaniu postgpu zalozonych rezultatéw Programu
poprzez wykKorzystanie analizy zbieranych danych ilo$ciowych (np. sprawozdania),
dotyczacych zrealizowanych zadan od podmiotow zaangazowanych w jego realizacje przez
koordynatora tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu. Monitoring realizacji
zalozen Programu odbywac¢ si¢ bedzie w sposéb ciagly podczas trwania catego Programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu jako koordynator Programu
odpowiedzialne za jego monitorowanie, raz na rok bedzie dokonywato analizy jakosciowej
(ankiety) iilosciowej (sprawozdania) Programu w oparciu o dane przekazane przez instytucje
zaangazowane w jego realizacje.

Program podlegat bedzie ewaluacji wewngtrznej i zewnetrznej ex-post: ocena procesu
realizacji i/lub efektéw Programu, dokonana na podstawie analizy ilosciowej i jakosciowej
zalozen i faktycznie osiggni¢tych wynikéw, ocena efektéw dziatan i ich stopnia zgodnosci
z zatozonymi celami, rezultatami, oddziatywaniem, identyfikacja nieprzewidzianych skutkéw
dziala i wskazanie kierunkéw rozwoju. Do ewaluacji Programu zostang wykorzystane
metody: ankieta ex-post, obserwacja, analiza dokumentéw (sprawozdafi, protokoléw,
zaswiadczen, list obecnosci, dziennikdw zajed itp.)

Ewaluacja bedzie przeprowadzana do konca marca, po zakoriczeniu kazdego roku
realizacji Programu. Po zakonczeniu catego Programu zostanie przeprowadzona ewaluacja
koficowa cafego Programu. Ewaluacja prowadzona bedzie w celu poprawy jakosci
realizowanego Programu.

Ocena realizacji Programu w postaci sprawozdania bedzie przedstawiana Radzie
Powiatu w Przemyslu przy rocznym sprawozdaniu z dziatalnoéci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie Przemyslu.

Prowadzenie ewaluacji jest konieczne ze wzgledu na mozliwo$¢ pojawienia si¢ nowych
okolicznosci i problemdéw, ktdrych nie mozna bylo przewidzie¢ i zaplanowa¢ podczas

opracowywania Programu, i ktére nalezy wzia¢ pod uwage w trakcie jego trwania.

59



Podsumowanie

Powiatowy Program Stuzacy Dziataniom Profilaktycznym w Zakresie Specjalistycznej
Pomocy oraz Promowania i Wdrozenia Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do
Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemocg Domowa na lata 2026-2030 jest nieodigcznym
elementem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Domowej oraz Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej. Dziatania zwigzane z realizacja programow
profilaktycznych sa réwnie istotne jak te ukierunkowane na lagodzenie skutkéw przemocy
domowej. Program profilaktyczny koncentruje si¢ na promowaniu i wdrazaniu odpowiednich,
wspierajagcych metod wychowawczych w rodzinie zagrozonej przemocg wobec dzieci. Jego
celem jest poprawa bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy oraz wzmocnienie kondycji calej
rodziny.

Program opiera si¢ na zintegrowanym systemie wsparcia skierowanym do rodzin
doswiadczajgcych przemocy domowej. Kluczowym aspektem realizacji programu jest
skuteczna koordynacja dzialan pomocowych, niemniej wazne niz dzialania zwigzane
z niwelowaniem skutkéw przemocy domowej. Kluczowym elementem programu jest
koordynacja dzialan prewencyjnych na terenie powiatu, obejmujacych pomoc specjalistyczng
oraz dziatania edukacyjne i profilaktyczne. Szczegdlny nacisk kiadzie na redukcje zjawiska
przemocy domowej powiecie przemyskim poprzez wspdlprace roéznych instytucji
i profesjonalizacje kadr pracujacych z rodzinami.

Zadaniem Programu jest realizacja dziatan zwigkszajacych $§wiadomosé spoteczng,
promocje metod wychowawczych bez uzycia przemocy oraz rozpowszechnienie informacji
o dostgpnych formach pomocy — zaréwno dla oséb dotknigtych przemoca, jak i tych ktére ja
stosuja.

Zaktada sie, ze Program stanie si¢ wspdlnym, strategicznym planem dziatania wobec
przemocy domowej, realizowanym na wielu poziomach przez instytucje i organizacje
odpowiedzialne za zapobieganie i zwalczanie tego zjawiska. Dzigki jego realizacji oczekuje si¢
poprawy skutecznosci systemu przeciwdzialania przemocy, ograniczenia zjawisk

patologicznych oraz wzmocnienia kondycji rodzin w Powiecie Przemyskim.
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,Moc Swiadomych Wyborow”

Podstawowym celem Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg pn. ,Moc Swiadomych Wyboréw” (PP-T) na lata 2026-2030, realizowanym
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyélu jest w szczegblno$ci powstrzymanie
osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie
umiejetnoéci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa pn. ,Moc Swiadomych Wyboréw” (PP-T) nalata 2026-2030, to takze odpowiedZ na wyniki
diagnozy zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim, zawartej w niniejszym programie
oraz w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony O0séb
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Gtéwne cele programu sg zgodne ze standardem prowadzenia programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa zawartym w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r, w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s6b prowadzacych te programy i obejmuja:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analizg przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sig od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnoéci stuzgcych rozwiazywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztattowanie ﬁmiethnoéci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscia;

5) poszerzanie samoéwiadomoéci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasob6éw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejgtnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozwéj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogtebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnoéci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.



Podstawy prawne programu:

Realizacja oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc

domowa wynika z nastepujgcych aktéw prawnych:

Ustawy z dnia 29 lipca 2005r., o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.

z 2024r. poz. 1673),

Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 383)

Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny wykonawczy (tj. Dz. U. z 2025r. poz. 911
z p6zn zm.)

Ustawy z dnia 20 maja 197 1r., Kodeks wykroczen ( Dz. U. z 2025r.poz.734 z p6zn.zm.)
Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r,,
w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domows
(Dz.U.z 20Z23r. poz. 1163),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.
w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6éb prowadzacych te programy
(Dz. U. 2023 poz. 1166),

Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.,
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb
stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz.U z 2023r. poz. 1164),

Uchwaly nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023r., w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023
poz. 1232 z péin.zm.),

Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Program zawiera wlasciwg strategie, pozwalajgcg sprostaé wyzwaniom w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowej, oraz spetnia wszystkie wymagania formalne tj.:

1. W programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

2. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujacych przemoc domows

prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych.



3. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegélne formy spotkan moga
by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowat¢
i dostosowa¢ oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujacych
przemoc domowsa.

4. W szczegblnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg, mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem $rodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtos¢.

5. Wprzypadku realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom
doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadbaé o bezpieczeristwo 0s6b doznajacych
przemocy domowej.

6. Program zawiera monitoring i ewaluacje.

7. Program zawiera wstepng rekrutacje, diagnoze oraz kontrakt.

Miejsce realizacji - standardy:

Pomieszczenia do pracy grupowej w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg pn. ,Moc $wiadomych wyboréw”, beda wyposazone
w nastepujace zasoby: salg na ok. 10-15 os6b z mozliwo$cia utozenia w krag krzeset-foteli, tablica,
flipchart, mozliwo$¢ projekcji filmu tematycznego. Zajecia bedg realizowane na podstawie
porozumien zawartych z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przemy$lu. W ramach tych
porozumien wskazane instytucje zobowigza sie miedzy innymi do udostepnienia swoich
pomieszczen na potrzeby realizacji programu. Zajecia w ramach programu psychologiczno-
terapeutycznego prowadzone s3 w pomieszczeniach i w czasie kiedy w w/w jednostkach nie
udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy domowej.

Adresaci programu - rekrutacja uczestnik6w:

Rekrutacja uczestnikéw programu dokonywana jest przez organizatora Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Przemy$lu, w oparciu o wspétprace z instytucjami pomocowymi
zobligowanymi do kierowania na program, takimi jak zespoly interdyscyplinarne, grupy
diagnostyczno-pomocowe, lub tez inne podmioty zajmujace sie pomocg rodzinie dotkniete;
problemem przemocy domowej. Uczestnikéw na program moga kierowa¢ takze kuratorzy sadowi
i sad. Rekrutacji dokonuje sie réwniez poprzez indywidualne zgloszenia oséb zainteresowanych,
majacych problem ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych, lub zostaly zmotywowane do
uczestnictwa przez rodzine.

Osoby skierowane do udziatu w programie otrzymuja za§wiadczenie o zgloszeniu sie do
programu oraz za$wiadczenie o jego ukonczeniu, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny

i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r, w sprawie wzoru zaswiadczenia



o zgtoszeniu sie do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych

przemoc domowg oraz wzoru za$wiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw

pouczeh w zwigzku z uczestnictwem os6b stosujacych przemoc domowa w tych programach

(Dz.Uz 2023 r. poz. 1164).

Osoby stosujgce przemoc domowsg, po skierowaniu do uczestnictwa w programach

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa, zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005r.,,

o przeciwdzialaniu przemocy domowej majg obowigzek:

1)

2)

3)

4)

zglosi¢ sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b
stosujacych przemoc domowag lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s06b stosujgcych przemoc domowa;

dostarczyé grupie diagnostyczno-pomocowej za$wiadczenie o zgloszeniu sie
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;
ukonczy¢é programy korekcyjno-edukacyjne dla os6b stosujacych przemoc domowa
lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowa
w terminach okre$lonych przez podmiot realizujacy te programy;

dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaSwiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domows lub programu

psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

Zakladane efekty programu:

1) zyskanie pewnosci, Ze problem z ktérym sie zmagam jest mozliwy do rozwigzania;

2) podniesienie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy;

3) zdobycie wiedzy, jak zapobiegaé narastajacej ztoci;

4) zrozumienie perspektywy drugiej strony poprzez wzbogacenie wiedzy w zakresie
komunikacji;

5) zyskanie wiekszej samoswiadomosci;

6) budowanie poprawnych relacji spotecznych;

7) umiejetno$¢ stosowania prawidtowych mechanizméw w  sytuacjach
konfliktowych;

8) pozyskanie umiejetnosci w zakresie kontroli swoich emocji, umiejetnosé
wyrazanie swoich uczu¢;

9) podniesienie wiedzy o mechanizmach powstawania przemocy i agresji;



10) wzrost wiedzy dotyczacej motywacji do zmiany;
11) zdobycie wiedzy dotyczgcej empatii i asertywnosci.

Uczestnicy uzaleznieni od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych - nie beda
dopuszczani do zajet. Jednoczeénie zostang skierowani do specjalistycznych jednostek
pomocowych, specjalizujacych sie w danym obszarze. Uczestnicy zostang poddani wstepnej
kwalifikacji oraz badaniu diagnostycznym za pomocg kwestionariusza ankiety.

W programie prowadzona bedzie ewaluacja efektéw programu. Oparta bedzie one na
systemie ankiet, a obecno$¢ uczestnikéw na spotkaniach potwierdzona bedzie listami obecnosci.
Program obejmuje 50 godzin zaje¢ grupowych/merytorycznych. Program ma charakter zamkniety
i po zawigzaniu grupy nie jest mozliwe dotgczenie do programu.

Szczegbtowy wykaz zajec i godzin programu:
1) 3 godziny (1 x 3 godziny) spotkanie organizacyjno-diagnostyczne;
2) 15 godzin indywidualnych, konsultacji psychologiczno - terapeutycznych, po jednej
godzinie na jednego uczestnika;
3) 20 godzin (4 x 5 godzin) zajg¢ grupowych treningu umiejetnoéci psychospotecznych;
4) 24 godzin (8 spotkan po 3 godziny) sesji grupowych tematycznych;
5) 3 godziny (1 x 3 godziny) spotkanie koficowe.

Program bedzie realizowany zaréwno w formie zajeé grupowych jak
i indywidualnych. Warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaswiadczenia jest udzial
w minimum 40 godzinach zaje¢ grupowych (sesje grupowe, trening umiejetnoéci spotecznych,
zajgcia organizacyjno-diagnostyczne oraz zajgcia koicowe) z 50 godzin przewidzianych w ramach
programu oraz w 1 godzinie zaje¢ indywidualnych na uczestnika. Reasumujgc, program obejmuje
facznie 51 godzin zaje¢ dla kazdego z uczestnikéw tj. 50 godzin zajeé grupowych/merytorycznych
i 1 godzing konsultacji indywidualnych. Terminy i harmonogram zaje¢ sg ustalane w sposéb
elastyczny i mogg ulega¢ zmianie, z zachowaniem zgodno$ci z tematyka oraz przyjetymi ramami
programowymi. Prowadzgcy program z uwagi na razace naruszenie kontraktu lub zasad programu,
moga na kazdym etapie realizacji programu skresli¢ uczestnika z listy. Za razace naruszenie zasad
programu uwaza si¢ stosowanie przemocy, grézb oraz zachowania agresywne wobec uczestnikéw
lub prowadzacych, pojawienie sie na zajeciach pod wplywem substancji psychoaktywnych lub

alkoholu, celowe zaktdcanie przebiegu spotkan lub naruszanie zasad poufnoéci programu



ZALOZENIA - STANDARDY MERYTORYCZNE:

1. Nazwa zadania:

Program Psychologiczno- Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domows pn.
,Moc Swiadomych Wyboréw”, obejmuje prowadzenie zaje¢ indywidualnych, grupowych i treningi
umiejetnosci psychospotecznych.

2. Cele szczegolowe zadania oraz rodzaj dziatan przy realizacji zadania:

1) psychoedukacja sprawcéw przemocy domowej w kierunku zmian zachowan
przemocowych;

2) analiza przyczyn wlasnego postepowania, wynikajgca z dos$wiadczenn z rodziny
pochodzenia;

3) zamiana schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzoréw mysélenia, postaw,
zachowan), wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

4) podnoszenie wiedzy i umiejetno$ci wychowawczych, rodzicielskich;

5) trening umiejetnosci psychospotecznych;

6) nabywanie umiejetnoéci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach
trudnych, nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem
winy;

7) podnoszenie wiedzy i umiejetno$ci przydatnych w relacjach partnerskich,
wzajemnego poszanowania, szacunku.

3. Kwalifikacje prowadzacych:

Kwalifikacje os6b prowadzacych program reguluje Rozporzadzenie z dnia 22 czerwca
2023r., w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 poz.
1166)

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa s3
prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub;

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub;

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktérych mowa w pkt. 1, s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej

3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz



przeciwdziatania przemocy domowej. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
stosujgcych przemoc domowa moga réwniez prowadzié osoby posiadajace udokumentowane
prowadzenie co najmniej pigciu edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.
4. Opis kolejnych dziatan planowanych przy realizacji zadania z uwzglednieniem, form
i metod:
HARMONOGRAM SESJI / ZAJEC
Edycja rozpoczyna si¢ od spotkan organizacyjno-diagnostycznych (1 spotkanie po 3
godziny). Nastepnym etapem s3 sesje grupowe przeplatane indywidualnymi konsultacjami
psychologiczno-terapeutycznymi oraz treningiem umiejetnosci psychospotecznych. Sesji
grupowych bedzie osiem po 3 godziny kazda, natomiast konsultacji indywidualnych planuje sie
piec¢ (po 3 godziny) przy zatozeniu, Ze uczestnikéw w programie bedzie ich maksymalna ilo$é, czyli
15 oséb. W przypadku mniejszej liczby uczestnikéw konsultacje indywidualne bedg zmniejszone
proporcjonalnie do ilosci uczestnikéw. Program zawiera réwniez cztery treningi umiejetnoéci
psychospotecznych (po 5 godzin kazda) oraz zajecia koficowe (1 spotkanie po 3 godziny). tacznie
program w swoim zatoZeniu liczy 65 godzin (zajecia grupowe/merytoryczne, zajecia

organizacyjno-diagnostyczne, zajgcia koicowe oraz maksymalna ilo$¢ zaje¢ indywidualnych).

ZAJECIA ORGANIZACYJNO - DIAGNOSTYCZNE

Spotkanie organizacyjno-diagnostyczne ma na celu zweryfikowanie, czy kandydat
kwalifikuje si¢ do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym. W trakcie konsultacji
przeprowadzona jest diagnoza majgca na celu rozpoznanie i omoéwienie sytuacji zyciowej
kandydata, a takze jego problemdw oraz oczekiwaii wobec terapii. W trakcie sesji organizacyjno-
diagnostycznych wzbudzana jest, a takze wzmacniana motywacja do udzialu i aktywnego
uczestnictwa w proponowanym programie psychologiczno-terapeutycznym. Uczestnikom
uswiadamiane s3 korzysci ptyngce z proponowanych zmian w zyciu. Kolejnym etapem spotkania
jest podpisanie kontraktu, przystepujac do udziatu w programie uczestnik zobligowany jest do
zapoznania si¢ oraz podpisania kontraktu terapeutycznego, ktéry naklada na uczestnika

podstawowe zobowigzania. Zajecia organizacyjno-diagnostyczne sg obowigzkowe.

INDYWIDUALNE SESJE PSYCHOLOGICZNO/TERAPEUTYCZNE
W programie zatoZono 15 godzin zaje¢ indywidualnych, aby zabezpieczyé minimum jedno
spotkanie dla wszystkich uczestnikéw, w przypadku, kiedy do programu zgtosi sie maksymalna ich
iloé¢ tj. 15 uczestnikéw. W przypadku mniejszej ilosci uczestnikéw, $rodki finansowe przeznaczone

naten cel zostang zwrdécone.  Zajecia  indywidualne to cykl osobistych  spotkan



z psychologiem/terapeuts, ukierunkowanych na lepsze rozumienie siebie, rozwdj osobisty,
rozwigzywanie trudno$ci i/lub realizowanie zatozonych celéw. Indywidualne konsultacje
dostosowane sg do potrzeb uczestnikéw grupy i zalezg od zglaszanych potrzeb - na kazdego

uczestnika przewidziana jest 1 godzina spotkan indywidualnych.

SESJE GRUPOWE
Przewiduje sie 8 spotkan zaje¢ grupowych. Celem zaje¢ grupowych jest przekazanie tresci
psychologiczno - terapeutycznych potaczonych z ¢wiczeniami praktycznymi o tematyce;
1. Zjawisko przemocy - uprzedzenia, przekonania, stereotypy.
Z1os¢, Stres, Lek.
Umiejetno$ci wychowawcze i prospoteczne.
Poczucie wlasnej wartosci i relacje spoteczne.
Relacje rodzinne i komunikacja interpersonalna.
Emocje i uczucia.

Empatia i asertywnosc.

W M oo ol WD

Samoswiadomo$¢ i motywacja.

TRENING UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH
Planowany jest cykl 4 sesji treningu umiejetnosci psychospotecznych, w trakcie catego
programu psychologiczno-terapeutycznego. Trening umiejetnosci psychospotecznych koncentruje
sie na usprawnianiu i nabywaniu umiejetno$ci prospotecznych i odbywa sie poprzez:

1. Trening dotyczacy umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami (rozpoznawanie uczud,
nazywanie i wyrazanie uczué; nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu
probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy).

2. Trening dotyczacy radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych (diagnozowanie
potrzeb i nabywanie umiejetnoéci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu).

3. Trening dotyczacy umiejetnosci zwigzanych z kontrolg swojego zachowania-
alternatywne zachowania do agresji (nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu
probleméw i konfliktéw bez uZycia przemocy; poszerzenie wiedzy i umiejetnoéci
powstrzymywania sie od zachowan przemocowych,).

4. Trening dotyczacy samo$swiadomosci (wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany
zachowania przez analize przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wilasnych

zachowan; wzmacnianie postawy odpowiedzialnoéci).



ZAJECIA KONCOWE

Kazdorazowo program koficzy si¢ podsumowaniem i zwréceniem uwagi na Kkorzysci
z udziatu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymuja informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym
dla formy prowadzenia powyzszych oddzialywan.

Uczestnicy na Kkoniec zaje¢ wypelniaja ankiete ewaluacyjng (koricowg) oraz ankiete
oceniajgca prowadzenie zajeé. Zajecia koricowe sg obowigzkowe.

5. Dokumentacja programu:

Prowadzacy program zobowiazuje sie¢ do prowadzenia nastepujgcej dokumentacji:
1) lista obecnoéci;
2) kontrakt z uczestnikiem;
3) wywiad z osoba stosujgcg przemoc domowsg - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej
z problemem osoby/rodziny;
4) notatki z kazdego spotkania sporzadzone przez prowadzacych program, zawierajace
temat oraz przebieg zrealizowanych zajeé (karty spotkan);
5) ankiety: poczatkowa, w trakcie, koficowa i oceniajgca;
6) klauzula RODO.
Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyslu.

6. Sprawozdanie z realizacji programu:

Po zakonczeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemy$lu, zobowigzuje
si¢ w terminie 14 dni od ukoficzenia programu/programéw w ramach danej edycji do przesytania
do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie pisemnej informacji o jego/ich ukoriczeniu.
Informacja powinna zawierac:

1) liczbe zrealizowanych programéw oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla
0s06b stosujgcych przemoc domowsg;

2) liczbe 0s6b, ktdre przystapity do programu;

3) liczbe osob, ktére ukoriczyty program;

4) sprawozdanie z realizacji programu, zawierajgce opis oraz charakterystyke
prowadzonych oddziatywan i ich efektéw (opis merytoryczny);

5) rozliczenie wydatkowanych Srodkéw, uwzgledniajgce rodzaj wydatku.

7. Monitoring i ewaluacja programu:

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec oséb stosujacych przemoc

domowg objete s3 monitoringiem i ewaluacja. Wyniki uzyskane w ten sposdb, bedg stanowié¢



materiat nad doskonaleniem i upowszechnianiem oddziatywan psychologiczno - terapeutycznego,
jako skuteczny element szeroko rozumianego przeciwdziatania przemocy domowe;.

Kazdy uczestnik programu zobowigzany jest do wypeknienia 3 ankiet ewaluacyjnych:
poczatkowej, w trakcie i koficowej, oraz ankiety oceniajgcej realizacje programu. Organizatorzy
programu prowadza monitoring uczestnika przez okres 36 miesiecy od dnia zakonczenia danej
edycji programu.

W tym celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemy$lu pozostanie w kontakcie
z uczestnikami, z ich rodzinami oraz w przypadku objecia rodziny procedurs ,Niebieskie Karty”
z cztonkami grup diagnostyczno-pomocowymi, oraz kuratorami sgdowymi w przypadku dozoru
lub nadzoru. Forme kontaktu z w/w osobami i instytucjami, organizator okreéla samodzielnie.

8. Podsumowanie:

Kazdorazowo program Kkorczy sie podsumowaniem i zwréceniem uwagi na Kkorzysci
z udziatu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymuja informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym
dla formy prowadzenia powyzZszych oddzialywan.

Zalaczniki:

1. Wzor zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub programach psychologiczno-
terapeutycznego dla osdb stosujacych przemoc domowa.

2. Wzér zaswiadczenia o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b

stosujacych przemoc domowa lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

Whiosek o wydanie zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do programu.

Lista obecnosci.

Kontrakt.

SO

Wywiad z osobg stosujgcg przemoc domowg - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej
Z problemem osoby/rodziny.

7. Karta spotkan indywidualnych.

8. Karta zajec¢ grupowych.

9. Ankieta na poczatek.

10. Ankieta w trakcie.

11. Ankieta na koniec.

12. Ankieta oceniajaca.

13. Klauzula RODO.



III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE] W POWIECIE PRZEMYSKIM

Powiat Przemyski polozony jest we wschodniej czesci wojewddztwa podkarpackiego.
Zajmuje powierzchnie¢ 1211 km2. Liczba mieszkancéw powiatu przemyskiego to 70 933
mieszkancow.

Strukture administracyjng powiatu przemyskiego tworza:
o gminy miejsko-wiejskie: Dubieckoz siedzibg w mieécie Dubiecko, Bircza z siedzibg
w miescie Bircza,
o gminy wiejskie: Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orly, Przemys$! (bez miasta
Przemys$la), Stubno, Zurawica.
0d potnocy graniczy z powiatem jarostawskim i przeworskim, od zachodu z rzeszowskim
i brzozowskim, za$ od potudnia z bieszczadzkim i sanockim. Wschodnig granice obszaru powiatu
a rownocze$nie wojewo6dztwa podkarpackiego stanowi polsko-ukrainska granica panstwa.
Na terenie powiatu przemyskiego niepokojacym zjawiskiem jest wystepujgca przemoc
domowa. Skalg tego problemu obrazujg dane pozyskane z Komendy Miejskiej w Przemyslu,
oSrodkow pomocy spolecznej z terenu powiatu przemyskiego, oraz badania ankietowego

przeprowadzonego wsréd mieszkancéw powiatu w okresie od lutego do kwietnia 2025 roku.



Tabela 1. Dzialania podjete przez Policje w latach 2022-2024 z powodu przemocy domowe;j.

Rok

Lp Zakres 2022 2023 2024 Razem
danych

kobiety mezezyini dzieci kobiety mekezyini dzieci kobiety mezZczyzni dzieci

1% Liczba o0séb
doswiadczajacyc
h przemocy,
ktorych
postgpowanie

dotyczylo Ogolem Ogolem Ogolem

185 22 28 173 35 63 183 32 114 835

235 271 329

oA Liczba oséb
stosujgcych
przemoc
domowsg
ktérych
postgpowanie Ogolem Ogolem Ogoblem
dotyczylo

29 193 0 24 191 0 28 192 0 657

222 215 220

3. Liczba
wypelnionych
formularzy 220 209 216 645
,sNiebieska
Karta”

4. Liczba
formularzy
wszezynajacych
procedure

216 189 212 617

5. Liczba
formularzy

dot. kolejnych 4 20 4 28
przypadkéw

przemocy

6. | Liczba miasto wies§ miasto wies miasto wie§
formularzy 645
»Niebieska
Karta” 114 106 103 106 124 92

wedlug miejsca

zamieszkania

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu
Analizujgc dane z Tabeli nr 1, zauwazamy, ze liczba oséb doswiadczajacych przemocy,
wobec ktérych prowadzone byto postgpowanie, wzrosta z roku na rok. Liczba oséb stosujgcych

przemoc domowa utrzymuje sie na podobnym poziomie. Z lekkimi wahaniami. Liczba



wypelionych formularzy jest stabilna, co moze $wiadczy¢ o konsekwentnym stosowaniu
procedury.

Najnizsza liczba wszcza¢ procedury miata miejsce w 2023 roku, jednak w 2024 nastapit
wzrost. Zauwazamy réwniez, ze w 2023 roku wystapil znaczacy wzrost liczby kolejnych
przypadkéw przemocy, co moze $§wiadczy¢ o nasileniu powtarzalnych incydentow.

Zwréci¢ nalezy uwage, ze liczba formularzy z terenéw miejskich wzrosta w 2024 roku,
natomiast na wsiach nieco spadta. Mozliwe, Ze lepsza dostepnosé stuzb i Swiadomo$¢ problemu
w miastach przyczynity sie do wiekszej liczby zgtoszen.

Dane wskazujg na wzrost liczby oséb doznajacych przemocy domowej objetych
postepowaniem w ostatnich trzech latach, przy wzglednej stabilizacji liczby oséb stosujgcych
przemoc. Procedura ,Niebieskich Kart” jest stosunkowo konsekwentnie wdrazana, chociaz
zmienno$¢ wskaZnikéw wskazuje na konieczno$é dalszej analizy skuteczno$ci interwencji

i prewencji, zwlaszcza w kontek$cie nawrotéw przemocy w 2023 roku.

Tabela 2. Liczba przypadkéw poszczegélnych rodzajéw przemocy.

Lp Liczba przypadkéw poszczegdélnych Rok

rodzajow przemocy

2022 2023 2024 Razem

1. Fizyczna 146 138 156 440
2 Psychiczna 198 155 187 540
3 Seksualna 17 ‘- 3 24
4. Ekonomiczna 0 7 25 32
3 Zaniedbanie 0 0 0 0
6. Inny rodzaj przemocy 34 27 24 85

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu

Wedtug danych przedstawionych przez Komende Miejska Policji w Przemyslu (Tabela nr 2),
zauwazy¢ mozna, zZe najczesciej stosowang przemoca jest przemoc psychiczna (540 przypadkéw).
Cho¢ odnotowano spadek w 2023 roku, to w roku 2024 liczba ponownie wzrosta, co moze
sugerowaé, ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem trudnym do eliminacji i wymaga
systematycznej, dtugofalowej interwencji. Druga najczeciej stosowanag przemoca jest przemoc

fizyczna (440 przypadkéw). Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, mimo chwilowego



spadku w roku 2023, rok pdZniej nastapit wyrazny wzrost. Moze to oznacza¢ nieskuteczno$é czesci
dziatan prewencyjnych lub wieksza sktonnoé¢ do zgtaszania przemocy.

Wedtug policyjnej statystyki, kolejnymi najcze$ciej stosowanymi rodzajami przemocy jest
przemoc ekonomiczna (32 przypadki), przemoc seksualna (24 przypadki), oraz wskazano inne
rodzaje przemocy w ilosci 85 przypadkow, jednak nie dookreslono jakie to s3 rodzaje.

Analizujac bardziej szczegétowo powyzsze dane nalezy zauwazy¢, wyrazny spadek liczby
zgloszen przemocy seksualnej, co moze $wiadczy¢ o rzeczywistym spadku tego rodzaju przemocy
lub zmniejszenie liczby zgtoszen z powodu wstydu, strachu lub niewiary w skuteczno$é¢ systemu.
Inng tendencje zauwazamy w zgloszeniach przemocy ekonomicznej.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat nastapil znaczacy wzrost liczby przypadkéw, co moze
wynikac z rosnacej $wiadomoSci spotecznej i zgtaszalno$ci tej formy przemocy, lub pogarszajace;
sie sytuacji ekonomicznej rodzin. W statystykach policyjnych nie odnotowano natomiast przemocy
w formie zaniedbania, co $wiadczy¢ moze o braku realnych zgtoszen tego rodzaju przemocy, lub
niedostateczne rozpoznanie tego zjawiska przez stuzby i otoczenie.

Ze podanej statystyki wnioskujemy réwniez spadek innych rodzajéw przemocy, co moze

sugerowac lepsze kategoryzowanie zgloszen lub rzeczywisty spadek.

Tabelanr 3. Liczba wydanych nakazéw i zakazéw w zwiazku z przemoca domowg
w latach 2022-2024.

Nakazy i zakazy wydane w zwiazku z przemoca domow3a
Rok Liczba
2022 9
2023 24
2024 119

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu
Powyzsza Tabela nr 3, przedstawia dane dotyczace liczby wydanych nakazéw

i zakazéw zwigzanych z przemoca domowa w latach 2022-2024. Na podstawie przedstawionych
liczb mozna zauwazy¢ pewne tendencje. W 2022 roku, wydano 9 nakazéw i zakazéw w zwigzku
z przemoca domowa. Liczba ta jest stosunkowo niska, co moze sugerowaé, ze w tym okresie
zjawisko to byto mniej powszechne lub mniej zgtaszane. W 2023 roku, liczba nakazéw i zakazéw
wzrosta do 24. To ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, co moze
wskazywaé na wieksza §wiadomo$é oséb doznajacych przemocy domowej i bardziej aktywne
podejscie stuzb w tym zakresie lub po prostu wzrost samego problemu. W 2024 roku liczba

nakazoéw i zakazow drastycznie wzrosta do 119. To znaczny skok w poréwnaniu do lat poprzednich,



co moze oznacza¢ wiekszg Swiadomo$¢ lub potrzebe zastosowania powyiszej procedury,
a interwencje w tym zakresie staly sie bardziej efektywne lub czesciej zgtaszane.

Powyisza statystyka wykazuje wiec, ze istnieje wyraZny wzrost liczby nakazéw
i zakazéw zwigzanych przemoca domowa zwlaszcza w ostatnich dwéch latach (2023-2024).
Wzrost moze by¢ zwigzany z lepsza identyfikacja i zgtaszaniem przypadkéw przemocy domowej,
a takze ze zwiekszong $wiadomoscig skutecznosci zastosowania powyzszej procedury. Mozna
réwniez zauwazy¢, ze liczba przypadkéw przemocy domowej rosnie, co moze wskazywaé na
rosnaca potrzebe dziatan prewencyjnych i wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w regionie.

Podsumowujac, analiza danych statystycznych pochodzacych z Komendy Miejskiej Policji
w Przemys$lu za lata 2022-2024 ukazuje wyrazny wzrost liczby oséb doznajacych przemocy
domowej, wobec ktérych prowadzone byly postepowania. Mimo Ze liczba oséb stosujacych
przemoc utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie, wzrost liczby 0s6b doznajgcych przemocy sugeruje
zwiegkszong skale zjawiska, a takze mozliwo$¢ powtarzalnoéci incydentéw wobec tych samych
os6b. W danych widoczna jest takze roznica terytorialna: w 2024 roku wzrosta liczba zgloszen na
terenach miejskich, podczas gdy na wsiach zanotowano lekki spadek. Moze to by¢ efektem lepszej
dostepnosci stuzb w miescie, wyzszej Swiadomosci spotecznej mieszkancéw oraz tatwiejszego
kontaktu z instytucjami pomocowymi.

NajczeSciej wystepujacg formg przemocy nadal pozostaje przemoc psychiczna, ktérej liczba
przypadkéw w 2024 roku ponownie wzrosta po wczesniejszym spadku. Podobng tendencje
odnotowano w przypadku przemocy fizycznej. Te dane potwierdzajg, ze przemoc  w tych formach
jest nie tylko powszechna, ale takze trudna do trwalego wyeliminowania, co wskazuje na
konieczno$¢ systematycznej, dlugoterminowej interwencji. Zauwazalny jest réwniez wzrost
przypadkéw przemocy ekonomicznej, co mozna ttumaczy¢ rosnacg Swiadomoscig tej formy
naduzycia lub pogarszajgca sig sytuacja finansowsa rodzin. Z kolei liczba zgloszent dotyczacych
przemocy seksualnej spada, co moze by¢ efektem wstydu, strachu lub braku zaufania oséb
doznajacych przemocy do systemu pomocowego. W zestawieniach brak przypadkéw przemocy
w formie zaniedbania, co moze wynika¢ z trudno$ci w jej identyfikacji zaréwno przez stuzby, jak
i osoby z najblizszego otoczenia oséb doznajacych przemocy.

Istotnym elementem jest takze znaczgcy wzrost liczby wydawanych przez Policje nakazéw
i zakazéw zwigzanych z przemocg domowa. O ile w 2022 roku wydano ich jedynie 9, to w 2023
liczba ta wzrosta do 24, a w 2024 - az do 119. Ten gwaltowny przyrost moze $wiadczy¢ zaréwno
o rosnacej skutecznosci i zdecydowaniu stuzb w reagowaniu na przemoc, jak i 0 wiekszej gotowoéci
os6b doznajgcych przemocy do podejmowania dziatann prawnych. Jednocze$nie moze byé to
wskaznikiem wzrostu samego zjawiska przemocy i pilnej potrzeby wdrozenia bardziej

rozbudowanych dziatan prewencyjnych i wspierajgcych.



Reasumujgc, w powiecie przemyskim zauwazy¢ mozna nasilajgce sie zjawisko przemocy
domowej, szczegblnie w formach psychicznej i fizycznej. System reagowania, oparty na procedurze
.Niebieskiej Karty” i §rodkach ochronnych, jest coraz czesciej wykorzystywany, jednak jego
skuteczno$¢ w zapobieganiu nawrotom przemocy wymaga dalszej analizy.

Dla lepszego zobrazowania zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim, zebrano
znaczgce informacje z terenu 10 gmin nalezacych do powiatu.

Tabela 4. Liczba formularzy wszczynajacych procedure ,Niebieska Karta oraz liczba oséb
dotknietych przemoca domowg. Dane z 10 gminy z powiatu przemyskiego w latach 2022-
2024.

Liczba formularzy Liczba
L .Niebieska Karta-A" 0s6b dotknietych
iy NaZwa Ny wszczynajacych przemoca domowa
realizujacej _
yrocedur
procedure
~Niebieskie Karty
Razem Razem

1. | Gmina Miejsko- 6 15 11 32 28 51 37 116
Wiejska Bircza

2. | Gmina Miejsko- 9 11 5 25 10 13 12 35
Wiejska Dubiecko

3. | Gmina Wiejska 1:1 10 6 27 16 24 14 54
Fredropol

4. | Gmina Wiejska 18 8 14 40 48 20 20 88
Krasiczyn

5. | Gmina Wiejska 7. 10 9 26 7 12 14 33
Krzywcza

6. | Gmina Wiejska 8 9 15 32 10 11 28 39
Medyka

7. | Gmina Wiejska 12 8 11 31 12 16 17 45
Orly

8. | Gmina Wiejska 30 26 26 82 41 51 77 169
Przemysl

9. | Gmina Wiejska 7 L 11 23 8 11 14 33
Stubno

10. | Gmina Wiejska 15 12 14 41 41 33 27 101
Zurawica

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.
Analizujac dane przedstawione na powyzszej tabeli (Tabela nr 4), zauwazamy, Ze na
przestrzeni ostatnich trzech lat, najwiecej procedur wszczeto w Gminie Przemys$l - 82 formularze,
natomiast najmniej formularzy w Gminie Stubno - 23 formularze. Statystyka ta przetozyla sie
réwniez na liczbe os6b dotknigtych przemoca i tak oto w Gminie Przemys$l tych oséb byto najwiecej
- 169, aw gminie Stubno najmniej - 33, Nalezy réwniez zauwazy¢, ze wiekszo$¢ gmin nie wykazuje

stabilnego trendu - liczby fluktuuja z roku na rok. Na przyktad w Gminie Miejsko-Wiejskiej



w Birczy widzimy znaczny wzrost zgloszen miedzy 2022 a 2023 rokiem i lekki spadek w 2024
roku. W Gminie Medyka obserwujemy wyrazny wzrost w 2024 roku, (z 9 do 15 formularzy iz 11
do 28 oséb dotknietych przemoca). W Gminie Krasiczyn zauwazamy spadek liczby oséb
dotknietych przemocga domowa, mimo stosunkowo duzej liczby formularzy w 2024 roku.

Natomiast Gmina Przemysl, co roku wykazuje najwieksza liczbe zgloszen i oséb doznajgcych
przemocy. Co moze wskazywac na powazny problem przemocy domowej w tej gminie, ale réwniez
wysoki poziom §wiadomo$ci na temat tego zjawiska.

Tabela 5. Liczba 0s6b dotknietych przemocg domowa.

Ogélem

Liczba Ogolem Kobiety Mezczyzni Dzieci

rodzin w - _ .
Rok ktérych osoby Ogoblem osoby osoby Ogolem osoby 0soby Ogolem

wystepuije dotknigte stargze*® niepelno- starsze* niepemo-

Siawicko przemocy sprawne sprawne

przemocy domona

domowej
2022 145 221 138 22 8 18 6 2 65
2023 149 242 131 21 8 28 4 3 83
2024 153 260 112 25 10 32 7 4 116

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Z danych zebranych z 10 gmin nalezacych do powiatu przemyskiego (Tabela nr 5), mozemy
wywnioskowat, Ze zjawisko przemocy domowej staje sie coraz bardziej powszechne. Wprawdzie
nie jest to drastyczny wzrost ( 2022 rok - 145 rodzin, 2023 rok - 149 rodzin, 2024 rok - 153
rodziny), jednak liczba rodzin objetych przemocg domowg stale roénie. To sprawia, Ze ro$nie
rowniez liczba 0s6b do$wiadczajacych przemocy domowej (2022 rok - 221 o0s6b, 2023 rok - 242
osoby, 2024 rok - 260 oséb. W ciggu 2 lat liczba oséb dotknietych przemocg domowa wzrosta o 39
os6b. Najwiekszy wzrost dotyczy dzieci i tak w 2022 roku liczba dzieci dotknietych przemoca
wynosita 65, natomiast w 2024 roku odnotowano, az 116 dzieci, jako osoby dos$wiadczajace
przemocy domowej. Nalezy zwréci¢ uwage, Ze w ponizsze]j tabeli nie uwzgledniono statystyki
dotyczacej liczby matoletnich bedacych $wiadkami przemocy, ktérzy od potowy 2023 r. s
definiowani jako osoby doznajace przemocy domowej, co moze oznaczad, ze statystyka w tym

zakresie jest prawdopodobnie znacznie wyzsza.



Z powyzszych danych umieszczonych na Tabeli nr 5, zauwazamy réwniez, Zze spada liczba
kobiet jako oséb doznajgcych przemocy domowej, a roénie liczba mezczyzn. W 2022 roku kobiet
doznajacych przemocy domowej bylo 138, a w 2024 roku ta liczba wyniosta 112, natomiast
mezezyzni w 2022 roku stanowili 18 oséb, natomiast w roku 2024, ta liczba wynosita juz 32 osoby.
Zauwazamy takze, ze przemoc domowa dotyka coraz szerszych grup.

Z danych przedstawionych na ponizszej tabeli (Tabela nr 6) widzimy, ze na przestrzeni
ostatnich trzech lat wzrosta liczba 0séb stosujgcych przemoc domowa. Wcigz najwieksza liczbe
stanowia mezczyZni, natomiast tendencje zwyzkowa w tej kwestii zauwazamy réwniez

u kobiet.

Tabela nr 6. Liczba 0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc domowa.

Rok Ogélem Kobiety Mezczyzni
2022 140 14 126
2023 154 17 1187
2024 160 %2 138

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza danych dotyczacych kierowania oraz ukonczenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domows
w powiecie przemyskim w latach 2022-2024 ( Tabela nr 7), pozwala zauwazy¢ systematyczny
wzrost liczby oséb kierowanych przez zespoty interdyscyplinarne do udzialu w programach.
W 2022 roku skierowano 24 osoby, w 2023 -22,aw 2024 - az 37. Tendencja wzrostowa, zwtaszcza
widoczna w ostatnim roku, moze $wiadczy¢ o wiekszym zaangazowaniu stuib
w przeciwdziatanie przemocy domowej, a takze o rosngcej skutecznosci w identyfikowaniu oséb
stosujgcych przemoc wymagajacych skierowania do programéw korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno-terapeutycznych. Moze to by¢ rowniez efektem rosnacej $wiadomosci spotecznej
oraz coraz wiekszej aktywno$ci zespotéw interdyscyplinarnych.

W analizowanym okresie zdecydowana wiekszo$¢ oséb kierowanych i uczestniczacych
w programach stanowili mezczyzni. Kobiety pojawiaja sie marginalnie - po jednej osobie rocznie -
co znajduje odzwierciedlenie takze w ogélnokrajowych statystykach, w ktérych to mezczyZni
najczesciej identyfikowani sg jako osoby stosujgce przemoc domowa. W 2024 roku po raz pierwszy
kobieta ukonczyta program, co moze sugerowaé powolny, ale zauwazalny postep w zakresie
uwzgledniania wszystkich sprawcéw przemocy, niezaleznie od ptci.

Istotnym elementem analizy jest takze skuteczno$¢ programoéw, rozumiana jako odsetek
0s6b, ktére ukonczyly udziat w stosunku do liczby skierowanych. Cho¢ w 2024 roku liczba oséb,

ktére ukonczyly program, wzrosta do 15 (w poréwnaniu z 7 osobami w roku 2022 i 6 w roku 2023),



nadal mniej niz potowa uczestnikéw konczy proces zmiany. Wskaznik ukonczenia oscylowat wokét
27-29% w latach 2022-2023, by w 2024 wzrosna¢ do 41%. Cho¢ jest to wyrazna poprawa, nadal
$wiadczy o trudnosciach w utrzymaniu uczestnikéw w programie oraz o potrzebie wzmacniania
skutecznosci tych dziatan. Moze to wynikaé¢ zaréwno z braku wystarczajacej motywacji u oséb
stosujacych przemoc, jak i z barier organizacyjnych lezacych po stronie instytucji zobligowanych
do kierowania na program.

Tabela nr 7. Kierowanie przez zespoél interdyscyplinarny, oséb stosujacych przemoc
domowa do udzialu w programach Kkorekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc domowa realizowanych przez powiat

rzemyski.
Rok Liczba osdb liczba kobiet liczba mezczyzn
skierowanych do
programu ogétem:
2022 24 | 24
2023 22 il 2]
2024 37 1 36
Rok Liczba oséb, ktére liczba kobiet liczba mezczyzn
ukonczyly program
ogolem:
2022 7 0 7
2023 6 0 6
2024 15 1 14

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego

Z perspektywy lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej dane te wskazuja
na potrzebe kontynuacji i wzmacniania dziatain nakierowanych na zwiekszenie udziatu oséb
stosujacych przemoc domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych, lub psychologiczno-
terapeutycznych. Niezbedne wydaje si¢ dalsze rozwijanie narzedzi motywujacych do uczestnictwa
i ukonczenia programéw oraz indywidualizacja pracy z osobami stosujagcymi przemoc.
Jednoczeénie nalezy dazy¢ do systemowego rozwigzania probleméw, ktére wplywajg na niski
poziom ukonczen - zaréwno przez dziatania instytucjonalne, jak i odpowiednig polityke lokalna.

Reasumujgc, sytuacja wymaga dalszego rozwoju ustug pomocowych, dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych oraz lepszego wsparcia dla specjalistéw pracujacych

z osobami doznajacymi przemocy.



Badania ankietowe zjawiska przemocy domowej wiréod mieszkancow

Powiatu Przemyskiego.

W celu pogtebienia wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
przemyskiego oraz rozpoznania realnych potrzeb mieszkafcéw w zakresie wsparcia oséb
i rodzin dotknietych tym problemem, przeprowadzono badanie ankietowe wsréd mieszkancéw
wszystkich dziesieciu gmin powiatu. Badanie objeto tgcznie 500 oséb, w tym 320 kobiet i 180
mezczyzn. Respondenci reprezentowali trzy grupy wiekowe: 163 osoby w wieku 18-40 lat, 252
osoby w przedziale wiekowym 41-60 lat oraz 85 oséb w wieku 61-80 lat. Pod wzgledem poziomu
wyksztatcenia, wéréd uczestnikéw znalazty sie 147 osoby z wyksztatceniem wyZszym lub
policealnym, 242 osoby z wyksztatceniem ponadgimnazjalnym lub $rednim oraz 111 oséb
posiadajacych wyksztatcenie podstawowe lub gimnazjalne.

Celem badania bylto zebranie informacji dotyczgcych postrzegania problemu przemocy
domowej w lokalnych spotecznoéciach, identyfikacja potrzeb w zakresie wsparcia zaréwno dla
os6b doswiadczajacych przemocy, jak i dla oséb stosujgcych przemoc domows oraz oséb
zagrozonych przemocy, a takze rozpoznanie oczekiwan mieszkancé6w wobec dziatan
profilaktycznych. Ankieta zawierata pytania dotyczace zaréwno $wiadomosci spotecznej, jak
i dostepnoéci pomocy oraz proponowanych kierunkéw dziatan. Uzyskane odpowiedzi stanowig
cenne zrédto wiedzy, ktére postuzy do opracowania skutecznych i adekwatnych do lokalnych
warunkéw programéw przeciwdzialania przemocy. Wyniki badania umozliwig zaprojektowanie
takich dziatan, ktére w sposéb realny i trwaly poprawia sytuacje oséb dotknietych przemoca
domowg oraz przyczynia sie do ograniczenia jej wystepowania na terenie powiatu przemyskiego.

Ponizej przedstawione zostaty wyniki zebrane w czasie badania.

Wykres nr 1. Czy wiesz czym jest przemoc domowa?
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Zrédto: Opracowanie wiasne

Z danych przedstawionych na Wykresie nr 1, wywnioskowa¢ mozna, ze zdecydowanie

wiekszoé¢ ankietowanych (blisko 88%) deklaruje znajomo$¢ pojecia przemocy domowej. Mimo to



12,4 % os6b przyznaje, Ze nie wie, czym ona jest - co jest do$¢ niepokojacym wynikiem, bioragc pod
uwage wage problemu. Moze to $wiadczy¢ o koniecznosci pogtebienia edukacji spotecznej w tym
zakresie.

Jak wynika z danych zawartych na Wykresie nr 2, najbardziej rozpoznawalng forma
przemocy jest przemoc fizyczna (431 wskazan), co moze wynika¢ z jej widocznosci i czestego
ukazywania w mediach. Na drugim miejscu znajduje sie przemoc psychiczna (363 wskazan), ktéra
choé¢ mniej widoczna, jest powszechnie rozpoznawana. Przemoc ekonomiczna, seksualna oraz
zaniedbanie s3 znane znacznie mniejszej liczbie oséb, co mozZe sugerowaé potrzebe wiekszej
edukacji spotecznej na temat tych form przemocy. Inne formy przemocy zostaly wskazane
marginalnie (2 razy wskazano cyberprzemoc), co moze oznacza¢ niewielka wiedze na temat mniej
typowych form przemocy lub brak ich identyfikacji przez spoteczenistwo.

Wykres nr 2. Jakie formy przemocy domowej s3 ci znane?

liczba ankietowanych
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Zrédto: Opracowanie wlasne

Z Wykresu nr 4, dowiadujemy sie, ze respondenci najbardziej potrzebna forme wsparcia
wskazywali schronienie i miejsca tymczasowego pobytu (318 odpowiedzi), co sugerowaé moze
duzg S$wiadomo$¢ potrzeby zapewnienia ofiarom bezpiecznego miejsca w sytuacjach
zagrozenia. Druga najczesgciej wymieniang potrzeba jest pomoc psychologiczna/
terapeutyczna (304 odpowiedzi), podkresla to wage aspektu emocjonalnego i psychicznego
w procesie wychodzenia z przmocy. W nastgpnej kolejnoéci respondenci wskazujg pomoc prawng
(285 wskazan), co wskazuje na istotne znaczenie wsparcia w zakresie ochrony prawnej i formalnej,
wsparcie finansowe (214 wskazan), co sugerowa¢ moze wazno$c niezaleznosci ekonomicznej, jako
kluczowy czynnik w puszczeniu przemocowego Srodowska, terapia dla dzieci (174 odpowiedzi), co
wskazuje, Ze respondencji zauwazajg wptyw przmocy domowej réwniez na dzieci i ich potrzeby
terapeutyczne. Najmniej wskazan zuwazamy w takich formach wsparcia jak pomoc medyczna (142
wskazania) i moze to dotyczy¢ zaréwno leczenia skutkéw fizycznych jak i psychicznych oraz
programy edukacyjne i prewencyjne (109 odpowiedzi), moze wskazywa¢ na mniejszg §wiadomos¢

roli prewencji.



Wykres nr 4. Jakie formy wsparcia uwazasz za najbardziej potrzebne, w przypadku oséb

doznajacych przemocy domowej?
liczba ankietowanych
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Zrédto: Opracowanie wiasne

Wedtug ankietowanych (Wykres nr 5), najcze$ciej wskazywane formy wsparcia dla oséb
stosujacych przemoc domowa to terapia indywidualna (327 odpowiedzi), leczenie uzaleznien (269
wskazan) i edukacja emocjonalna (199 wskazan) oraz programy Korekcyjno-edukacyjne
i psychologiczno-terapeutyczne (187wskazan). Niskie wskazania dotyczyly wsparcia spotecznego
(np. zawodowego), co sugeruje przekonanie, Ze kluczem jest zmiana postawy, nie tylko poprawa

sytuacji zyciowej.

Wykres nr 5. Jakie Twoim zdaniem wsparcie powinno by¢ dostepne dla oséb stosujacych
przemoc domow3a?

liczba ankietowanych
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Zrédto: Opracowanie witasne



WyKkres nr 6. Jakie formy profilaktyki przemocy domowej uwazasz za najbardziej potrzebne
w powiecie przemyskim?
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Zrédto: Opracowanie wlasne

Poddajgc analizie powyzszy wykres (Wykres nr 6), nalezy stwierdzi¢, ze najwieksze
poparcie uzyskaty dziatania skierowane do caltego spoteczenistwa - szkolenia i warsztaty (259
wskazan), co pokazuje potrzebe profilaktyki pierwotnej. Znaczace poparcie majg tez konkretne
formy wsparcia dla ofiar (254 wskazania). Najmniej 0s6b wskazato szkolenia dla instytucji, co
moze sugerowac brak wiedzy o ich znaczeniu lub przekonanie, ze te dziatania s3 realizowane.

Wykres nr 7. Czy uwazasz Zze w powiecie przemyskim dostep do pomocy dla oséb
doznajacych przemocy domowej (np. oSrodek wsparcia, pomoc psychologiczna, porady
prawne) jest wystarczajacy?
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Zrédto: Opracowanie wtasne
Dane na powyzszym wykresie (Wykres nr 7) wskazujg, ze zaledwie % respondentéw

uwaza, ze dostep do pomocy jest wystarczajacy. Prawie 76% ankietowanych nie ma takiego



przekonania lub nie potrafi oceni¢ dostepnoéci i jakosci tej pomocy. To pokazuje, Ze istnieje znaczna
luka pomiedzy potrzebami a realnie dostepnym wsparciem.

Wykres nr 8. Czy w Twojej opinii osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie w powiecie
przemyskim maja wystarczajace wsparcie w zakresie wychodzenia z tej sytuacji?
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liczba ankietowanych

Zrédto: Opracowanie wilasne

Analizujac Wykres nr 8 zauwazamy, ze wiekszo$¢ respondentéw (52,6%) nie ma zdania na
temat dostepno$ci wsparcia dla 0oséb doznajgcych przemocy domowej, co moze $wiadczy¢ o braku
wiedzy na temat istniejacych form pomocy lub ich matej widocznosci w spotecznosci. 27,4%
mieszkancéw uwaza, ze wsparcie jest niewystarczajace, co wskazuje na istniejacy problem
w systemie pomocy osobom doznajagcym przemocy. Tylko 20% uwaza, Ze wsparcie jest
wystarczajgce - to stosunkowo niski poziom zaufania do funkcjonujgcych mechanizméw
pomocowych.

Podsumowanie:

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze zjawisko przemocy domowej jest realnym
i istotnym problemem spotecznym w powiecie przemyskim. Wigkszo$¢ respondentéw deklaruje
znajomo$¢ pojecia przemocy domowej, jednak nadal spora ilo$¢ badanych nie potrafi jej
zdefiniowaé, co sugeruje potrzebe pogtebionej edukacji spoteczne;.

Najlepiej rozpoznawane sg przemoc fizyczna i psychiczna, natomiast przemoc ekonomiczna,
seksualna oraz zaniedbanie sg znacznie mniej znane. To wskazuje na potrzebe zwiekszenia
$wiadomosci spotecznej i edukacji w tym zakresie. Najczesciej wskazywane potrzeby w zakresie
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej to schronienie, pomoc psychologiczna, prawna
oraz finansowa. Zwracano takze uwage na konieczno$¢ oferowania wsparcia dla oséb stosujacych
przemoc domowa - przede wszystkim w postaci terapii indywidualnej, wsparcia w zakresie
uzaleznien, radzenia sobie ze stresem i emocjami oraz programéw korekcyjno-edukacyjnych

i psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa.



Zalacznik nr 1

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 . (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR.......ccovuune

o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa

stwierdza sieg, Ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

zglosila /zglosil* sie:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowag:**

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowag:**

Program odbedzie sie w

(nazwa podmiotu realizujgcego program)

(adres podmiotu realizujgcego program)
w terminie:

(miejscowosé, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢.
** Wiasciwe zaznaczy¢.



Zatacznik nr 2

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa

Stwierdza sie, ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

ukonczyla/ukonczyt*:

program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa:**

program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa:

realizowany w terminie:

(miejscowosé¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢
** Wiasciwe zaznaczyd.



(pieczgé jednostki rozpatrujacej wniosek) (miejscowosé i data)

WNIOSEK
o0 wydanie zaS§wiadczenia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyslu

ul. Plac Dominikanski 3

37-700 Przemysl

| |13 LR RO OO NIRRT ——

Kod pocztowy:  |_|_|-[_|_|_|

Zwracam si¢ z prosbhg o wydanie zaswiadczenia o zgloszeniu sie do wudzialu
w programie korekcyjno-edukacyjnym / psychologiczno-terapeutycznym* dla oséb stosujgcych
przemoc domowa W celu przedstawienia W ........c.covevieiiiiiiiiiiieiiiiannn.

* Niepotrzebne skresli¢
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Lista obecnosci uczestnikow
Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla os6b stosujacych przemoec domowg
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Kontrakt

dot. udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym
dla oséb stosujacych przemoc domowa

I ————, , Jestem Swiadomy/a tego, ze
potrzebuje pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy w przesztosci i Zze chee sie uczy¢ zachowan
nieprzemocowych umozliwiajagcych mi prawidlowe funkcjonowanie w danym $rodowisku.
Réwnoczesnie zgadzam sig¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez prace w Programie
Psychologiczno-Terapeutycznym dla osdb stosujacych przemoc domowg - ,Moc Swiadomych
Wyboréw™.

Tak dhugo jak jestem w Programie zobowiazuj¢ si¢ przestrzegac nastepujacych zasad:
1. Nie bedg narusza¢ praw lub dobr osobistych osoby/oséb doznajacej/doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci:
a) nie bgde¢ narazac t¢ osobg/osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) nie bede narusza¢ jej/ich godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,
c) nie bedg¢ powodowa¢ szkody na jej/ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujacych u tej
osoby/ 0s6b cierpienie lub krzywde,
d) nie bede ograniczaé¢ lub pozbawiaé t¢ osobg/osoby dostgpu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,
€) nie bed¢ narusza¢ prywatnosci tej osoby/oséb lub wzbudzaé u niej/nich poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej;
Ponadto:
2. Powstrzymam si¢ od uzywania alkoholu lub narkotykéw, czy tez innych $rodkéw odurzajacych
w czasie uczestnictwa w Programie, jak réwniez od ranienia siebie w jakikolwiek inny
sposob (samookaleczenia).
3. Jesli nie dotrzymam chocby jednej z w/w zasad zglosz¢ to natychmiast prowadzacym Program
1 bede otwarcie rozmawial/a na ten temat. Zaakceptuje wszelkie konsekwencje mojego zachowania,
wlgczajac w to usunigcie mnie z Programu.
Uczeszczanie na Program:

Zgadzam si¢ regularnie uczgszcza na zajecia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem.
Rozumiem, ze mogg by¢ usunigty/a z Programu za niespenienie wymagan frekwencyjnych oraz gdy
zastosuje przemoc w trakcie jego trwania. Rownoczesnie przyjmuj¢ do wiadomosci, ze warunkiem
zaliczenia programu i uzyskania za$wiadczenia jest udzial w minimum 40 godzinach zajeé
grupowych z 50 godzin przewidzianych w ramach programu oraz 1 godzinie zaj¢é indywidualnych -
przy czym prowadzacy program z uwagi na razace naruszenie kontraktu, mogg na kazdym etapie
realizacji programu skresli¢ uczestnika z listy. Spotkania organizacyjno-diagnostyczne i koficowe sa
wliczane do warunkdéw =zaliczenia programu. Akceptuje, ze dodatkowym warunkiem
umozliwiajgcym otrzymanie zaswiadczenia o ukoficzeniu programu jest niezastosowanie przemocy
w trakcie uczestnictwa w Programie.

Rozumiem ze celem mojego udzialu w Programie jest nieuzywanie przemocy i ze moje
zachowanie w Programie jak i w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato t¢ sytuacje. Bede otwarty/a
i szczery/a w grupie, bede uczestniczyl/a regularnie w zajgciach. Jesli wyplynie problem zwigzany
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych $rodkéw odurzajacych, poddam sie leczeniu i tylko
po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien bedg mogl/a uczestniczyé w Programie. Bede
realizowal/a zalecenia pracownikéw Programu i poddam si¢ ewaluacji, jesli zaleci mi j3 prowadzacy
Program.

Rozumiem, ze jesli nie bedg stosowal/a sig¢ do kontraktu mogg by¢ usuniety/a
z Programu. Przeczytalem/am ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny/a za
jego przestrzeganie.

Data i miejsce .............. RO

..........................................................................................................

Podpis prowadzacego/ych Program



WYWIAD

z osobg stosujaca przemoc domowa
PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO DLA
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przeznaczenie: Diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej z problemem osoby/rodziny.

1. Imie i nazwisko osoby, z ktéra przeprowadza si¢ rozmowe:

2. Co dla Pana/Pani znaczy przemoc domowa? (prosz¢ uwzgledni¢ czym jest przemoc domowa
dla osoby ja stosujacej i jak ona jg rozumie):

3. Kiedy i w jakich okoliczno$ciach stosowal Pan/Pani przemoc domows i wobec kogo? (prosze
uwzgledni¢ mozliwie najszerzej opis okolicznosci wskazanych przez sprawce ,Oprzemocy
domowej):

4. Czy chce Pan/Pani zaprzesta¢ stosowania przemocy domowej, jezeli tak to czy podejmowal/a
Pan/Pani préby rozwiazania tego problemu i z jakim skutkiem? (proszg uwzgledni¢ wszystkie
mozliwe okolicznosci zwigzane z postrzeganiem zaprzestania stosowania przemocy rodzinie i
wszystkimi dziataniami podjetymi w tym zakresie):

5. Czy uczestniczyl Pan/Pani w programach (wlasciwe podkreslic):

» korekcyjno-edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowg
» psychologiczno terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowg

> terapeutycznych w zakresie uzaleznienia od: alkoholu, narkotykéw, innych substancji,
uzaleznien behawioralnych, treningu zastgpowania agresji i innych:

NV SEOUCH TR L cmnmnnmmonnns o i i S0 B A SR S 0 T ST R R B A S e AR ST A T



6. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna, z kim Pan/Pani prowadzi gospodarstwo domowe?

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja prawna - czy byl Pan/Pani karany/a lub podejrzany/a
o stosowanie przemocy? (jezeli tak to kiedy, gdzie, rodzaj kary, czy zostala wykonana?, czy
zawieszono warunkowo kar¢ pozbawienia wolnoéci, czy jest uruchomiona procedura Niebieskich
Kart?

8. Czy wie Pan/Pani jakie s3 konsekwencje dla osoby stosujacej przemoc domow3a?

9. Jakiej pomocy i od kogo oczekiwalby/oczekiwalaby Pan/Pani w sytuacjach trudnych,
konfliktowych? (prosze uwzgledni¢ wszystkie oczekiwania dotyczace mozliwej pomocy w tym
zakresie oraz osob, ktore miatyby si¢ do tego przyczynic)

..............................................................................

Podpis osoby z ktéra przeprowadzono wywiad:

Data sporzadzenia

Podpis prowadzacych program



Program psychologiczno-terapeutyczny
dla oséb stosujacych przemoc domowg

KARTA SPOTKAN INDYWIDUALNYCH

Imie 1 HaAZWISKD! iiusseninssinsmviswnisisssavisn

1165¢ O o vvvrnrn serarprammmpmsmnnsnne
Temat zaj¢é/problem: Rozmowy indywidualne

Przebieg spotkania:

Podpis
przeprowadzajgcego rozmowe



Program psychologiczno-terapeutyczny
dla oséb stosujacych przemoc domowsg

KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

Przebieg spotkania, zasadnicze treSci, cechy relacji, atmosfera aktywnos¢
uczestnikow itp.:

........................................

Podpisy prowadzacych program



CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na poczatek /

1. Jakie sg twoje glowne cele zwigzane z udzialem w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz?

o zrozumienie przyczyn swoich zachowan agresywnych

o poprawa relacji z rodzing lub bliskimi

o nauka kontrolowania zto$ci i emocji

o zmniejszenie ryzyka powrotu do przemocy

o osiaggniecie wickszej samoswiadomosci

o inne{prosze opisat)msnssramvrnsy

2. Jakie zmiany chcial(a)by$ wprowadzi¢ w swoim zachowaniu w wyniku udzialu w programie?
( Prosze opisac)

3. Czy masz konkretne pomysly dotyczace poprawy relacji z osobami, ktére dotychczas byly
dotknigte twoim zachowaniem?

o Tak (prosze opisaé)

o Nie

4, Jakie umiejetnos$ci cheial(a)by$ naby¢ lub wzmocnié w trakcie programu?
(Mozesz zaznaczyé wiecej niz jedng odpowiedz?

o radzenie sobie z emocjami

o efektywna komunikacja bez agresji

o rozwigzywanie konfliktéw w sposéb pokojowy
o zrozumienie perspektywy innych 0séb

o inne (prosze opisac)..................



5. Co motywuje ci¢ do uczestnictwa w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz?

o cheé zmiany swojego zachowania

o wymog prawny lub inny obowigzek

o cheé odbudowy relacji z rodzing

o potrzeba poprawy swojego Zycia osobistego

o inne (prosz¢ opisad).........ceeuvnnnnn

6. Jak wyobrazasz sobie swoj3 sytuacjg po zakonczeniu programu?
(Mozesz zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz?

o poprawa relacji z bliskimi

o brak zachowan agresywnych

o lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji
o wigksza kontrola nad trudnymi sytuacjami

o inne (proszg opisac)........ceeevuen...

7. Czy chcial(a)by$ doda¢ co$ na temat swoich celéw i oczekiwan wzgledem programu?



ANKIETA EWALUACYJNA W TRAKCIE ZAJEC

Programu korekcyjno-edukacyjnego/Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla oséb stosujacych przemoc domowa

1. Czy uwazasz ze program pomaga ci zrozumie¢ jakie skutki wywolujg twoje zachowania na
innych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
o raczej nie

o zdecydowanie nie

2. Czy uwazasz u siebie zmniejszenie zachowan agresywnych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
O raczej nie

o zdecydowanie nie

3. Czy stosujesz techniki i metody radzenia sobie ze zlo§cia, ktére poznajesz podczas zaj¢c?
(zaznacz jedng odpowiedz)

© ZawsZze
o czesto
o rzadko

o nigdy

4. Jak oceniasz swoje relacje z bliskimi w trakcie realizacji programu? (zaznacz jedna
odpowiedz)

o znacznie si¢ poprawily
o troche si¢ poprawity
o bez zmian

o pogorszyly si¢



5. Czy czujesz si¢ wspierany/a w procesie zmiany? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
o raczej nie

o zdecydowanie nie

6. Jak oceniasz atmosfer¢ podczas zajec? (zaznacz jedng odpowiedz)

o bardzo dobra
o dobra
o neutralna

o zia

7. Czy prowadzacy program pomagaja Ci zrozumieé¢ twoje zachowanie? (zaznacz jedng
odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
o raczej nie

o zdecydowanie nie



CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na koniec zajeé/

1. Jak oceniasz tresci przekazane podczas zajec? (zaznacz jedng odpowiedz)

o bardzo przydatne
o przydatne
o raczej mato przydatne

o nieprzydatne

2. Czy udzial w programie pomégl ci zrozumieé¢ jakie s3 przyczyny twoich zachowan
agresywnych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

O raczej nie

o zdecydowanie nie

3. Czy program wplynal na poprawe twojej umiejetno$ci kontrolowania zlo$ci? (zaznacz jedng
odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczejtak

o raczej nie

o zdecydowanie nie

4. Czy zauwazasz pozytywne zmiany w relacjach z twoja rodzing lub bliskimi? (zaznacz jedng
odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

o raczej nie

o zdecydowanie nie



5. Czy czujesz ze lepiej rozumiesz konsekwencje swoich dzialan dla os6b ktére ci¢ otaczaja?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

o raczej nie

o zdecydowanie nie

6. Czy stosujesz w praktyce umieje¢tnosci i techniki ktérych nauczyles sie w programie? (zaznacz
jedna odpowiedz)

O zawsze

o czesto

o rzadko

o nigdy

7. Jak oceniasz swoja gotowo§¢ do wprowadzenia dalszych zmian w swoim zachowaniu?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o bardzo wysoka

o raczej wysoka

o raczej niska

o bardzo niska

8. Czy program pomaga ci spojrze¢ na przemoc z perspektywy oséb poszkodowanych? (zaznacz
jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

raczej tak

(o]

o}

raczej nie

zdecydowanie nie

o

9. Czy uwazasz ze udzial w programie zmniejszy ryzyko powrotu do zachowan agresywnych?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

o raczej nie

o zdecydowanie nie



ANKIETA oceniajaca PK-E/PP-T

Pani/Pana opinia dotyczaca udziatu w programie, jego tresci oraz sposobu prowadzenia jest dla
nas niezwykle cenna. Zalezy nam, aby nasze dziatania byly jak najbardziej uzyteczne i wspierajace.
Dlatego zwracamy sie z uprzejma prosbg o wypeinienie ankiety, ktorej celem jest zebranie
Pani/Pana spostrzezen na temat prowadzonych zajec.
Realizatorzy Programu

Zaznacz odpowiedniq kategorie, wedtug wtasnej oceny.

1. Jak oceniasz spos6b prowadzenia zajec?

O nieciekawy UJ poprawny O interesujacy

2. Jak oceniasz sposdb przekazywania informacji przez prowadzacych?

O trudny do zrozumienia [ wystarczajaco jasny [ klarowny i przejrzysty

3. Jak oceniasz atmosfere podczas zajec?

O niekomfortowa 0 neutralna O przyjazna i sprzyjajaca pracy

4. Czy zajecia zachecaly do aktywnosci i wspoélpracy?

0 zdecydowanie nie O raczej nie O cze$ciowo O zdecydowanie tak

5. Co Twoim zdaniem pojawialo sie w programie zbyt czesto?

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

6. Jakie dodatkowe tematy warto byloby poruszy¢?



I. Tres¢ zajec

Jak Pan/Pani ocenia tres¢ zajec?
O mato przydatna

0O umiarkowanie przydatna

O przydatna

[0 bardzo przydatna

II. Korzysci osobiste

Jak ocenia Pan/Pani korzysci osobiste z udzialu w zajeciach?
(] niewielkie

[0 umiarkowane

O] duze

O bardzo duze

III. Sposéb prowadzenia zajeé

Jak ocenia Pan/Pani sposéb prowadzenia zaje¢?
O mato atrakcyjny

[0 umiarkowanie atrakcyjny

[ atrakcyjny

O bardzo atrakcyjny

Ktore elementy zaje¢ byly dla Pani/Pana szczegolnie warto$ciowe?

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANIKIETY!



KLAUZULA INFORMACYJNA WRAZ Z OSWIADCZENIEM
DLA UCZESTNIKA PROGRAMU

KOREKCYJNO — EDUKACYJNEGO LUB PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOW A
REALZIOWANEGO PRZEZ POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W PRZEMYSLU

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 roku Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) oraz ustawy
z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U. z 2019r.poz.1781) informuje, Ze zgodnie zZ
art.13 ust.1i 2 w/w rozporzadzenia:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemy$luy, w imieniu ktérego dziala Dyrektor PCPR. Adres siedziby centrum: Przemy$l, ul. Plac
Dominikanski 3, 37-700 Przemy$l dane kontaktowe: telefon/fax: 16 675 00 11 lub 16 678 50 54 wew. 132,
adres e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji praw 1 obowigzkéw
wynikajacych z dobrowolnego udzialu w programie korekcyjno - edukacyjnym lub psychologiczno -
terapeutycznym (na podstawie art. 6 ust.1 pkt a) RODO tj. w zwigzku z wyrazona Pani/Pana zgoda oraz
realizacjg przez PCPR w Przemyélu zapiséw prawa wynikajacych z Ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy w domowej (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1673).

Pani/Pana dane nie bedg udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych
prawem.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres trzech lat od dnia zakoiiczenie danej edycji
programu, zgodnie z wytycznymi Rzagdowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-
2030.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowana, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno5¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych), jezeli uzna Pani/Pan, iZ przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
rozporzadzenia.

Jest Pan/Pani zobowiazana do ich podania a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie
uniemozliwienie Administratorowi Danych Osobowych realizacji celéw wymienionych w pkt 2.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

Przemys$], dnia ..o

Czytelny podpis uczesinika programu wyrazajacego zgode



ZGODA NA PRZETWARZNAIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisana/-nNy ... s s o lNIEJSZYM. WyraZzam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu
dobrowolnego udzialu w programie korekcyjno - edukacyjnym lub psychologiczno -

terapeutycznym oraz udokumentowania uczestnictwa jak réwniez efektéw mojego udzialu w
programie PK-E lub PP-T.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, iz administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przemys$lu. Jednoczeénie przyjmuje do wiadomosci, Ze podanie danych jest dobrowolne,
jednak niezbedne do realizacji celéw, w jakich zostaly zebrane.

Przemys], dnia .ooovereenecec e

Czytelny podpis uczestnika programu wyrazajgcego zgode



Zatacznik Nr 4 do Uchwaty
nr XX VIII/204/2025
Rady Powiatu Przemyskiego

z dnia 19 grudnia 2025r.

PROGRAM
KOREKCYJNO - EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
»AZYMUT DOBRYCH ZMIAN”
NA LATA 2026-2030

REALIZATOR:

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W PRZEMYSLU

Przemysl 2025



WPROWADZENIE:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024r. poz.
1673) wskazuje na obowigzek uczestnictwa przez osoby skierowane stosujace przemoc domowg
w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Osoby, ktére
uporczywie nie stosuja sig do obowigzkéw wynikajacych z ustawy moga podlega¢ karze grzywny
oraz ograniczenia wolnosci - zgodnie zart. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971r. - kodeks wykroczen,
Wobec os6b stosujgcych przemoc domowa stosuje sie przewidziane w ustawie rodki majace na
celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami doznajgcymi przemocy domowej oraz
programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowsg, a takie programy

psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa.
OPIS ZALOZEN PROGRAMOWYCH

I. ZALOZENIA - STANDARDY FORMALNO-PRAWNE I ORGANIZACYJNE
a) PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:
Realizacja oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa wynika z nastepujacych aktéw prawnych:

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024r.
poz. 1673),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U.z 2025 . poz. 383),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny wykonawczy (tj. Dz. U.z 2025 r. poz. 911
zpéinzm.), _

e Ustawy z dnia 20 maja 1971r., Kodeks wykroczen (tj. Dz. U.z 2025 r. poz. 734 z p62n. zm.),

° Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r,
w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowg
(Dz. U.z 2023 poz. 1163),

° Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023r,,
W sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domows oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy
(Dz. U. 2023 poz. 1166),

* Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r,
w sprawie wzoru za$wiadczenia o zgloszeniu sig do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia



0 ukonczeniu tych programéw, a takze wzordéw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb

stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U.z 2023 poz. 1164),

o Uchwaly nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023
poz. 1232 z pézn.zm.),

e Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
»~Azymut Dobrych Zachowan” to takze odpowiedZ na wyniki diagnozy zjawiska przemocy domowej
w powiecie przemyskim, zawartej w niniejszym programie, jak réwniez w Powiatowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony 0sob Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2026-2030.

Program ,Azymut Dobrych Zmian” to cykl spotkan grupowych ukierunkowanych na
podniesienie Swiadomosci i wiedzy na temat stosowanej przemocy, oraz zmiany zachowan
i postaw o0séb stosujgcych przemoc domowg, a w rezultacie powstrzymania ich przed jej
stosowaniem i zakonczenie przemocy.

Program zawiera wlaSciwg strategie, pozwalajaca sprostaé wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, oraz spetnia wszystkie wymagania formalne tj.:

1. W programach korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowg moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

2. Programy korekcyjno-edukacyjne dla os6b stosujgcych przemoc domowa prowadzi sie
w formie spotkan indywidualnych lub grupowych.

3. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb
stosujacych przemoc domowag mogg byé prowadzone z wykorzystaniem $rodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegto$é.

4. W przypadku realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa w tym samym miejscu, w ktédrym udziela sie pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczeristwo oséb

doznajacych przemocy domowe;j.



b) ADRESACI PROGRAMU - REKRUTACJA UCZESTNIKOW:

Program korekcyjno-edukacyjny w powiecie przemyskim adresowany jest do mieszkancéw
powiatu, jak réwniez osadzonych w Zakladzie Karnym w Przemys$lu oraz jego Oddziale
Zewnetrznym w Medyce. W programie mogg bra¢ udziat takZe uczestnicy spoza powiatu
przemyskiego.

Rekrutacja uczestnikéw programu dokonywana jest przez organizatora - Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu, w oparciu o wspélprace z instytucjami pomocowymi
zobligowanymi do kierowania na program, takimi jak zespoly interdyscyplinarne, grupy
diagnostyczno-pomocowe, lub tez inne podmioty zajmujace sie pomocg rodzinie dotknietej
problemem przemocy domowej. Uczestnikéw na program mogg kierowa¢ takze kuratorzy sagdowi
i sad. Rekrutacji dokonuje si¢ réwniez poprzez indywidualne zgloszenia oséb zainteresowanych,
majacych problem ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych, lub zostaly zmotywowane do
uczestnictwa przez rodzine.

Osoby skierowane do udzialu w programie otrzymuja za§wiadczenie o zgloszeniu sie do
programu oraz za$wiadczenie o jego ukoniczeniu zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.,, w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do
udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz
wzoru zaSwiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku
z uczestnictwem 0s6b stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz.U z 2023 r. poz. 1164).

Osoby stosujgce przemoc domowa, po skierowaniu do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programach psychologiczno-
terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowa, zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej majg obowigzek:

1) zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowsa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zasSwiadczenie o zgloszeniu sie
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg, w terminach okre$lonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg
lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowa

w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy;



4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej za§wiadczenie o ukoniczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowsg lub programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

IL. CELE PROGRAMU

Celem gtéwnym niniejszego programu jest w szczegdlno$ci powstrzymanie osoby stosujacej
przemoc domowa przed dalszym  stosowaniem  przemocy  oraz rozwijanie
umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy, jak
réwniez zdobycie umiejetnosci redukowania napigcia, rozwiazywania konfliktéw i sporéw
w Srodowisku domowym w sposéb konstruktywny i bezpieczny dla kazdej ze stron.

Cele szczegétowe - sg spéjne ze standardami prowadzenia programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domows i obejmuja:

1) zmiang przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejgtnodci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowan opartych na sile
i przemocy;

5) wzrost Swiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan os6éb stosujacych przemoc domows
o zachowania alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikéw i postawie
partnerskiej;

7) ksztaltowanie umiejgtnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowa swojej odpowiedzialnoéci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.



III. MIEJSCE REALIZAC]I - STANDARDY

Pomieszczenia do pracy grupowej w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc domowa pn. ,Azymut dobrych zmian”, beda wyposazone
w nastepujace zasoby: sale na ok. 10-15 0séb z mozliwoécig utozenia w krag krzeset-foteli, tablica,
flipchart, mozliwos¢ projekcji filmu tematycznego. Zajecia bedy realizowane na podstawie
porozumien zawartych z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu. W ramach tych
porozumienl wskazane instytucje zobowigzg sie miedzy innymi do udostepnienia swoich
pomieszczen na potrzeby realizacji programu. Zajecia w ramach programu korekcyjno-
edukacyjnego prowadzone sg w pomieszczeniach i w czasie kiedy w w/w jednostkach nie udziela
sie pomocy i wsparcia osobom do$wiadczajacym przemocy domowej.
IV. KWALIFIKACJE PROWADZACYCH:

Kwalifikacje os6éb prowadzacych program reguluje Rozporzadzenie Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r., w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s06b stosujacych przemoc domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowa s3 prowadzone
przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej
lub;

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupeinionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub;

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej;

5) posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50

godzin w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc domowa.

V. ZALOZENIA - STANDARDY MERYTORYCZNE



Program korekcyjno - edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc domowa pn. ,Azymut
Dobrych Zmian”, obejmuje 60 godzin dydaktycznych zaje¢ grupowych (45 minut bezposrednich
oddzialywarhi na uczestnikébw programu, natomiast pozostaly czas godziny zegarowej na
wytworzenie dokumentacji z zaje¢) oraz 3 godziny zaje¢ organizacyjno- diagnostycznych
i 3 godziny zaje¢ koncowych. £acznie 66 godzin w ramach programu. Program realizowany jest
w postaci 16 spotkan grupowych oraz po 1 spotkaniu organizacyjno- diagnostycznym i koficowym.
Zajecia grupowe prowadzone sa w grupie 10-15 oséb. Terminy i harmonogram zajeé sg ustalane w
sposéb elastyczny i mogg ulegal zmianie, z zachowaniem zgodno$ci z tematyka oraz przyjetymi
ramami programowymi.

Warunkiem zaliczenia programu i uzyskania za$wiadczenia o ukoriczeniu programu jest
udzial w minimum 53 godzinach z 66 godzin zajeé przewidzianych w ramach programu. Spotkania
organizacyjno-diagnostyczne i koncowe sa wliczane do warunkéw zaliczenia programu.
Prowadzacy program z uwagi na razace naruszenie kontraktu lub zasad programu, moga na
kazdym etapie realizacji programu skre$li¢ uczestnika zlisty. Za razace naruszenie zasad programu
uwaza sie stosowanie przemocy, grézb oraz zachowania agresywne wobec uczestnikdw lub
prowadzacych, pojawienie si¢ na zajeciach pod wplywem substancji psychoaktywnych lub
alkoholu, celowe zaktécanie przebiegu spotkan lub naruszanie zasad poufno$ci programu.
Rodzaj dziatan przy realizacji zadania, majacych wplyw na zmiane postaw uczestnikéw:

1. psychoedukacja o0s6éb stosujacych przemoc domowa w kierunku zmian zachowan
typu przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikéw, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem partneréw;
redukcja zachowan przemocowych;
zwiekszenie kontroli nad zachowaniami agresywnymi;
ksztattowanie odpowiedzialno$ci za popetniane czyny przemocowe;
nauka nowych sposobéw rozwiazywania probleméw;
nauka prawidtowej komunikacji partnerskiej;
nauka umiejetnoéci korzystania ze wsparcia spolecznego;

trening umiejetno$ci spotecznych;
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nauka metod wychowywania dzieci bez przemocy.
VI. PRZEBIEG PROGRAMU

a) Sesja organizacyjno-diagnostycznai sesja koncowa:

W ramach programu przewiduje si¢ jedna sesje organizacyjno-diagnostyczng oraz jedna
sesje koncowa. Osoby skierowane zapoznawane s3 z celami programu i warunkami uczestnictwa.
Rozpoznaje si¢ ich motywacje i omawia kontrakt. Realizatorzy w poczatkowej fazie programu

dokonuja wstepnej diagnozy uczestnikéw, po ktérej decyduja o ich koicowym zakwalifikowaniu



sie do programu. Sesje kornicowe ukierunkowane sa na motywacje¢ do kontynuacji terapii lub innych
form pomocowych w tym uczestnictwo w programie psychologiczno - terapeutycznym.

b) Zajecia (sesje) grupowe:

Gtownym celem w ramach 60 godzin pracy grupowej jest przekazanie treéci edukacyjnych
potaczonych z éwiczeniami praktycznymi oraz korekcja zachowan przemocowych.
Stosowane narzedzia i metody w pracy z osobami stosujacymi przemoc:

1. Metody: rozmowa kierowana, burza mézgéw, éwiczenia grupowe, mini-wyklady, analiza
przypadku, zadania domowe, odgrywanie scenek.

2. Narzedzia: kwestionariusze programu, ankiety, prezentacje multimedialne, projekcja
filméw tematycznych (m.in. ,Plonace toze”, ,Pregi”, ,Plac Zbawiciela”), laptop, rzutnik,
flipchart, papier, zakreslacze, flamastry, historia ,Anny i Roberta”, ,Plan bezpieczehstwa”.

c) Tematy zaje¢ grupowych:

e [Edukacja n/t zjawiska przemocy.

e Alkoholijego zwigzek z przemocs.

e Szacunek. Rozwijanie umiejetnoéci samokontroli i wspéizycia.

o Rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie z emocjami i uczuciami.

e Btedne przekonania n/t. zjawiska przemocy domowe;j.

e SzczeroS¢ i odpowiedzialnos¢. Uznanie przez wuczestnika odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy.

e Wychowanie dzieci bez przemocy.

e Plan bezpieczenistwa - umiejetno$¢ radzenia sobie w kryzysie.

e Sposoby radzenia sobie ze zloécig. Metody redukowania napiecia.

o Poszerzenie katalogu zachowan o zachowania alternatywne do krzywdzacych. Emisja i
oméwienie filmu tematycznego.

e Tolerancja i szacunek wobec o0séb starszych i niepetnosprawnych.

o Partnerstwo. Ksztaltowanie postaw opartych na szacunku i partnerstwie.

e Poszanowanie seksualnosci.

e Negocjacje i sprawiedliwo$¢.

e Wsparcie i zaufanie.

o Ewaluacja planu bezpieczenstwa. Informacja o mozliwosci podejmowania dziatan
terapeutycznych. Zakonczenie zaje¢ grupowych.
Kazdorazowo program koficzy sie podsumowaniem i zwrdéceniem uwagi na korzysci

z udziatlu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymujg informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym

dla formy prowadzenia powyzszych oddziatywan.



Uczestnicy na koniec zaje¢ wypetniajg ankiete ewaluacyjng (korficowg) oraz ankiete

oceniajacg prowadzenie zajec.
VII. ZAKEADANE REZULTATY PROGRAMU

1. llosciowe ijakosciowe zmniejszenie stosowania przemocy.

2. Zwigkszenie zdolnodci uczestnikéw programu do kontroli wilasnych emocji
i zachowan.
Zapobieganie eskalacji i utrwalania zachowan przemocowych.
Wzrost krytycyzmu wobec zachowan przemocowych.
Zwigkszenie empatii i szacunku wobec partneréw, domownikéw i cztonkéw rodzin.

Zwigkszenie umiejetno$ci wychowawczych wzgledem dzieci.
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Budowanie systemu rozwigzywania problemu przemocy poprzez bezposrednia praca
z 0sobg stosujaca przemoc domowa.
VIII. MONITORING I EWALUACJA SKUTKOW PROGRAMU
Przebieg i efekty programu korekcyjno - edukacyjnego wobec oséb stosujgcych przemoc
domowg objete sg monitoringiem i ewaluacjag. Wyniki uzyskane w ten sposéb, bedg stanowié
material nad doskonaleniem i upowszechnianiem oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych, jako
skuteczny element szeroko rozumianego przeciwdziatania przemocy domowej. Kazdy uczestnik
programu zobowigzany jest do wypelnienia 3 ankiet ewaluacyjnych: poczatkowej, w trakcie
i konicowej, oraz ankiety oceniajacej realizacje programu. Organizatorzy programu prowadzg
monitoring uczestnika przez okres 36 miesigcy od dnia zakonczenia danej edycji programu. W tym
celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu pozostanie w kontakcie z uczestnikami,
z ich rodzinami oraz w przypadku objecia rodziny procedurg ,Niebieskie Karty” z cztonkami grup
diagnostyczno-pomocowymi, oraz kuratorami sgdowymi w przypadku dozoru lub nadzoru. Forme
kontaktu z w/w osobami i instytucjami, organizator okresla samodzielnie.
IX. DOKUMENTACJA PROGRAMU
Prowadzacy program zobowiazuje sie do prowadzenia nastepujgcej dokumentacji:

1) lista obecnosci;

2) kontrakt z uczestnikiem;

3) wywiad z osobg stosujgcg przemoc domowg - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej

z problemem osoby/rodziny;
4) notatki z kazdego spotkania sporzadzone przez prowadzacych program; zawierajace
temat oraz przebieg zrealizowanych zaje¢ (karty spotkan);
5) ankiety: poczatkowa, w trakcie, konicowa i oceniajaca;

6) klauzula RODO.



Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyslu.
X. SPRAWOZDAWCZO0SC Z REALIZACJI PROGRAMU
Po zakoriczeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyslu, zobowigzuje
sie¢ w terminie 14 dni od ukonczenia programu/programéw w ramach danej edycji do przesytania
do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie pisemnej informacji o jego/ich ukoniczeniu.
Informacja powinna zawierac:
1) liczbg zrealizowanych programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowsg;
2) liczbe os6b, ktére przystapity do programu;
3) liczbe oséb, ktére ukoniczyly program;
4) sprawozdanie z realizacji programu, zawierajace opis oraz charakterystyke
prowadzonych oddzialtywarn i ich efektéw (opis merytoryczny);
5) rozliczenie wydatkowanych $rodkéw, uwzgledniajgce rodzaj wydatku.
XI. PODSUMOWANIE
Kazdorazowo program konczy sie¢ podsumowaniem i zwréceniem uwagi na korzysci
z udzialu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymuja informacje zwrotne od grupy w zakresie istotnym
dla formy prowadzenia powyzszych dziatan. Uczestnicy sa motywowani do dalszej pracy nad sobg,
w tym do podejmowania terapii czy tez udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla
sprawcOw przemocy domowej.

Zataczniki:

1. Wzér zaSwiadczenia o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub programach
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowsa.

2. Wz6r zaswiadczenia o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb

stosujacych przemoc domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla

0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Whniosek o wydanie za§wiadczenia o zgtoszeniu sie do programu.

Lista obecnosci.

Kontrakt.

oo W

Wywiad z osobg stosujaca przemoc domowa - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej

z problemem osoby/rodziny.

.

Karta zaje¢ grupowych.
8. Ankieta na poczatek.

9. Ankieta w trakcie,



10. Ankieta na koniec.
11. Ankieta oceniajgca.

12. Klauzula RODO.



II1. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE] W POWIECIE PRZEMYSKIM

Powiat Przemyski potozony jest we wschodniej cze$ci wojewédztwa podkarpackiego.

Zajmuje powierzchnig¢ 1211 km2. Liczba mieszkaricow powiatu przemyskiego to 70 933

mieszkancow.

Strukture administracyjng powiatu przemyskiego tworza:

gminy miejsko-wiejskie: Dubieckoz siedzibg w miedcie Dubiecko, Bircza z siedziba

w mieScie Bircza,
gminy wiejskie: Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orly, Przemy$l (bez miasta

Przemysla), Stubno, Zurawica.
0d péinocy graniczy z powiatem jarostawskim i przeworskim, od zachodu z rzeszowskim

i brzozowskim, za$ od potudnia z bieszczadzkim i sanockim. Wschodnig granice obszaru powiatu

aréwnocze$nie wojewddztwa podkarpackiego stanowi polsko-ukraifiska granica panstwa.

Na terenie powiatu przemyskiego niepokojacym zjawiskiem jest wystepujaca przemoc

domowa. Skale tego problemu obrazujg dane pozyskane z Komendy Miejskiej w Przemysluy,

osrodkéw pomocy spotecznej z terenu powiatu przemyskiego, oraz badania ankietowego

przeprowadzonego wsréd mieszkancéw powiatu w okresie od lutego do kwietnia 2025 roku.



Tabela 1. Dziatania podjete przez Policje w latach 2022-2024 z powodu przemocy domowej.

Lp

Zakres
danych

Rok

2022

2023

2024

kobiety | mgzczyini | dzieci

kobiety mezezyEni dzieci

kobiety mezezyini

dzieci

Razem

Liczba osob
doswiadczajacy
ch przemocy,
ktorych
postepowanie
dotyczylo

185 22 28

173 35 63

183 32

114

Ogoltem

Ogolem

Ogolem

235

271

329

835

Liczba oséb
stosujgcych
przemoc
domowg
ktorych
postgpowanie
dotyczylo

29 193 0

24 191 0

28 192

Ogolem

Ogolem

Ogolem

222

215

220

657

Liczba
wypelnionych
formularzy
»INiebieska
Karta”

220

209

216

645

Liczba
formularzy
wszczynajacych
procedure

216

189

212

617

Liczba
formularzy
dot. kolejnych
przypadkéw

przemocy

20

28

Liczba
formularzy
»Niebieska
Karta”

wedlug miejsca

zamieszkania

miasto wies

miasto wies

miasto

wies

114 106

103 106

124

92

645

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu
Analizujgc dane z Tabeli nr 1, zauwazamy, Ze liczba oséb dos$wiadczajacych przemocy,
wobec ktérych prowadzone bylo postepowanie, wzrosta z roku na rok. Liczba 0séb stosujacych

przemoc domowag utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Z lekkimi wahaniami. Liczba



wypetionych formularzy jest stabilna, co moze $wiadczy¢ o konsekwentnym stosowaniu
procedury.

Najnizsza liczba wszczaé procedury miata miejsce w 2023 roku, jednak w 2024 nastapit
wzrost. Zauwazamy réwniez, ze w 2023 roku wystgpil znaczacy wazrost liczby kolejnych
przypadké6w przemocy, co moze §wiadczy¢ o nasileniu powtarzalnych incydentéw.

Zwroci¢ nalezy uwage, Ze liczba formularzy z terenéw miejskich wzrosta w 2024 roku,
natomiast na wsiach nieco spadta. Mozliwe, ze lepsza dostepnos¢ stuzb i §wiadomo$é problemu
w miastach przyczynily sie do wiekszej liczby zgtoszen.

Dane wskazuja na wzrost liczby os6éb doznajacych przemocy domowej objetych
postepowaniem w ostatnich trzech latach, przy wzglednej stabilizacji liczby oséb stosujgcych
przemoc. Procedura ,Niebieskich Kart” jest stosunkowo konsekwentnie wdrazana, chociaz
zmienno$¢ wskaznikéw wskazuje na konieczno$¢ dalszej analizy skutecznoéci interwencji

i prewencji, zwlaszcza w kontekscie nawrotéw przemocy w 2023 roku.

Tabela 2. Liczba przypadkéw poszczegdlnych rodzajéw przemocy.

Lp | Liczba przypadkow poszczegélnych Rok

rodzajow przemocy

2022 2023 2024 Razem

1z Fizyczna 146 138 156 440
23 Psychiczna 198 155 187 540
3 Seksualna 17 & 3 24
4. Ekonomiczna 0 7 25 32
5. Zaniedbanie 0 0 0 0
6. Inny rodzaj przemocy 34 27 24 85

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu

Wedlug danych przedstawionych przez Komende Miejska Policji w Przemys$lu (Tabela nr 2),
zauwazy¢ mozna, ze najczesciej stosowana przemoca jest przemoc psychiczna (540 przypadkow).
Cho¢ odnotowano spadek w 2023 roku, to w roku 2024 liczba ponownie wzrosta, co moze
sugerowaé, ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem trudnym do eliminacji i wymaga
systematycznej, dtugofalowej interwencji. Druga najczesciej stosowana przemoca jest przemoc
fizyczna (440 przypadkéw). Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, mimo chwilowego
spadku w roku 2023, rok pdZniej nastapit wyrazny wzrost. MozZe to oznacza¢ nieskutecznoé¢ czesci

dziatan prewencyjnych lub wieksza sktonno$é do zgtaszania przemocy.



Wedtug policyjnej statystyki, kolejnymi najcze$ciej stosowanymi rodzajami przemocy jest
przemoc ekonomiczna (32 przypadki), przemoc seksualna (24 przypadki), oraz wskazano inne
rodzaje przemocy w ilo$ci 85 przypadkdéw, jednak nie dookreélono jakie to s3 rodzaje.

Analizujac bardziej szczegétowo powyzsze dane nalezy zauwazyé, wyrazny spadek liczby
zgloszen przemocy seksualnej, co moze $wiadczy¢ o rzeczywistym spadku tego rodzaju przemocy
lub zmniejszenie liczby zgtoszent z powodu wstydu, strachu lub niewiary w skutecznoéé systemu.
Inng tendencje zauwazamy w zgloszeniach przemocy ekonomiczne;j.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat nastapit znaczacy wzrost liczby przypadkéw, co moze
wynikac z rosngcej §wiadomosci spotecznej i zglaszalno$ci tej formy przemocy, lub pogarszajgcej
sie sytuacji ekonomicznej rodzin. W statystykach policyjnych nie odnotowano natomiast przemocy
w formie zaniedbania, co $wiadczy¢ moze o braku realnych zgloszen tego rodzaju przemocy, lub
niedostateczne rozpoznanie tego zjawiska przez stuzby i otoczenie.

Ze podanej statystyki wnioskujemy réwniez spadek innych rodzajéw przemocy, co moze

sugerowac lepsze kategoryzowanie zgtoszen lub rzeczywisty spadek.

Tabela nr 3. Liczba wydanych nakazéw i zakazéw w zwigzku z przemoca domowg
w latach 2022-2024.

Nakazy i zakazy wydane w zwiazku z przemoca domowa
Rok Liczba
2022 9
2023 24
2024 119

Zrédto: Zestawienie na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji w Przemysiu
Powyzsza Tabela nr 3, przedstawia dane dotyczace liczby wydanych nakazéw

i zakazéw zwigzanych z przemocg domowa w latach 2022-2024. Na podstawie przedstawionych
liczb mozna zauwazy¢ pewne tendencje. W 2022 roku, wydano 9 nakazéw i zakazéw w zwigzku
z przemoca domowa. Liczba ta jest stosunkowo niska, co moze sugerowac, ze w tym okresie
zjawisko to byto mniej powszechne lub mniej zgtaszane. W 2023 roku, liczba nakazéw i zakazéw
wzrosta do 24. To ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, co moze
wskazywa¢ na wieksza $wiadomo$¢ oséb doznajacych przemocy domowej i bardziej aktywne
podejscie stuzb w tym zakresie lub po prostu wzrost samego problemu. W 2024 roku liczba
nakazéw i zakazéw drastycznie wzrosta do 119. To znaczny skok w poréwnaniu do lat poprzednich,
co moze oznacza¢ wigksza Swiadomos¢ lub potrzebe zastosowania powyiszej procedury,

a interwencje w tym zakresie staly sie bardziej efektywne lub czesciej zglaszane.



Powyzsza statystyka wykazuje wiec, Ze istnieje wyrazny wzrost liczby nakazéw
i zakazéw zwigzanych przemoca domowa zwlaszcza w ostatnich dwdéch latach (2023-2024).
Wzrost moze by¢ zwigzany z lepsza identyfikacja i zgtaszaniem przypadkéw przemocy domowej,
a takze ze zwigkszong $wiadomoscig skutecznosci zastosowania powyzszej procedury. Mozna
réwniez zauwazy¢, ze liczba przypadkéw przemocy domowej roénie, co moze wskazywaé na
rosngcq potrzebe dziatan prewencyjnych i wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy w regionie.

Podsumowujgc, analiza danych statystycznych pochodzacych z Komendy Miejskiej Policji
w Przemys$lu za lata 2022-2024 ukazuje wyrazny wzrost liczby oséb doznajacych przemocy
domowej, wobec ktérych prowadzone byly postgpowania. Mimo Ze liczba oséb stosujacych
przemoc utrzymuje sie na zblizonym poziomie, wzrost liczby oséb doznajacych przemocy sugeruje
zwiekszong skale zjawiska, a takze mozliwo$¢ powtarzalnosci incydentéw wobec tych samych
0s6b. W danych widoczna jest takze réznica terytorialna: w 2024 roku wzrosta liczba zgloszen na
terenach miejskich, podczas gdy na wsiach zanotowano lekki spadek. Moze to by¢ efektem lepszej
dostepnosci stuzb w mieScie, wyzszej §wiadomosci spotecznej mieszkaricéw oraz tatwiejszego
kontaktu z instytucjami pomocowymi.

Najcze$ciej wystepujaca forma przemocy nadal pozostaje przemoc psychiczna, ktérej liczba
przypadkéw w 2024 roku ponownie wzrosta po wczesniejszym spadku. Podobng tendencje
odnotowano w przypadku przemocy fizycznej. Te dane potwierdzajg, ze przemoc  w tych formach
jest nie tylko powszechna, ale takze trudna do trwatego wyeliminowania, co wskazuje na
konieczno$¢ systematycznej, dlugoterminowej interwencji. Zauwazalny jest réwniez wzrost
przypadkéw przemocy ekonomicznej, co mozna ttumaczy¢ rosnaca $wiadomoscig tej formy
naduzycia lub pogarszajgcg sie sytuacjg finansowa rodzin. Z kolei liczba zgloszen dotyczacych
przemocy seksualnej spada, co moze by¢ efektem wstydu, strachu lub braku zaufania oséb
doznajgcych przemocy do systemu pomocowego. W zestawieniach brak przypadkéw przemocy
w formie zaniedbania, co moze wynika¢ z trudnosci w jej identyfikacji zaréwno przez stuzby, jak
i osoby z najblizszego otoczenia 0s6b doznajacych przemocy.

Istotnym elementem jest takze znaczacy wzrost liczby wydawanych przez Policje nakazéw
i zakazéw zwigzanych z przemocg domowa. O ile w 2022 roku wydano ich jedynie 9, to w 2023
liczba ta wzrosta do 24, a w 2024 - az do 119. Ten gwattowny przyrost moze $wiadczyé zaréwno
o rosngcej skutecznosci i zdecydowaniu stuzb w reagowaniu na przemoc, jak i o wiekszej gotowosci
os6b doznajacych przemocy do podejmowania dziatann prawnych. Jednoczeénie moze byé to
wskaznikiem wzrostu samego zjawiska przemocy i pilnej potrzeby wdrozenia bardziej
rozbudowanych dziatan prewencyjnych i wspierajacych.

Reasumujac, w powiecie przemyskim zauwazy¢ mozna nasilajace sie zjawisko przemocy

domowej, szczegllnie w formach psychicznej i fizycznej. System reagowania, oparty na procedurze



.Niebieskiej Karty” i $rodkach ochronnych, jest coraz czeSciej wykorzystywany, jednak jego
skuteczno$¢ w zapobieganiu nawrotom przemocy wymaga dalszej analizy.

Dla lepszego zobrazowania zjawiska przemocy domowej w powiecie przemyskim, zebrano
znaczace informacje z terenu 10 gmin nalezacych do powiatu.

Tabela 4. Liczba formularzy wszczynajacych procedure ,Niebieska Karta oraz liczba oséb
dotkni¢tych przemoca domow3q. Dane z 10 gminy z powiatu przemyskiego w latach 2022-
2024.

Liczba formularzy Liczba
L.p Nazwa Gminy Alf:i:;zska;farta;l 501D dOtk;lQ-tycﬁh
realizujacej Wszczynajacyc Przemoca domowa
rocedur
procedure
»Niebieskie Karty
Razem Razem

1. | Gmina Miejsko- 6 15 11 32 28 51 37 116
Wiejska Bircza

2. | Gmina Miejsko- 9 11 5 25 10 13 12 35
Wiejska
Dubiecko

3. | Gmina Wiejska 11 10 6 27 16 24 14 54
Fredropol

4. | Gmina Wiejska 18 8 14 40 48 20 20 88
Krasiczyn

5. | Gmina Wiejska 7 10 9 26 7, 12 14 33
Krzywcza

6. | Gmina Wiejska 8 9 15 22 10 11 28 39
Medyka

7. | Gmina Wiejska 12 8 11 31 12 16 il 45
Orly

8. | Gmina Wiejska 30 26 26 82 41 51 T 169
Przemysl

9. | Gmina Wiejska 7 5 11 23 8 11 14 33
Stubno

10. | Gmina Wiejska 15 12 14 41 41 33 2% 101
Zurawica

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.
Analizujagc dane przedstawione na powyzszej tabeli (Tabela nr 4), zauwazamy, ze na
przestrzeni ostatnich trzech lat, najwiecej procedur wszczeto w Gminie Przemy$l - 82 formularze,
natomiast najmniej formularzy w Gminie Stubno - 23 formularze. Statystyka ta przetozyla sie
réwniez na liczbg oséb dotknietych przemoca i tak oto w Gminie Przemysl tych oséb byto najwiece;j
- 169, a w gminie Stubno najmniej - 33. Nalezy réwniez zauwazy¢, Zze wiekszo$¢ gmin nie wykazuje
stabilnego trendu - liczby fluktuujg z roku na rok. Na przyktad w Gminie Miejsko-Wiejskiej
w Birczy widzimy znaczny wzrost zgltoszen miedzy 2022 a 2023 rokiem i lekki spadek w 2024

roku. W Gminie Medyka obserwujemy wyraZzny wzrost w 2024 roku, (z 9 do 15 formularzy iz 11



do 28 os6b dotknietych przemocg). W Gminie Krasiczyn zauwazamy spadek liczby oséb
dotknietych przemocg domowa, mimo stosunkowo duzej liczby formularzy w 2024 roku.

Natomiast Gmina Przemys$l, co roku wykazuje najwieksza liczbe zgloszen i 0s6b doznajacych
przemoca. Co moze wskazywac na powazny problem przemocy domowej w tej gminie, ale réwniez
wysoki poziom §wiadomo$ci na temat tego zjawiska.

Tabela 5. Liczba osé6b dotknietych przemoca domowa.

Ogolem

Liczba Ogolem Kobiety Mezczyzni Dzieci

rodzin w _ .
Rok Kktérych osoby Ogélem osoby osoby Ogdlem osoby osoby Ogoélem

wystepuje dotkniete starsze* niepetno- starsze* niepetno-

Fawisko przemocs sprawne sprawne

przemocy domowa

domowej
2022 145 221 138 22 8 18 6 2 65
2023 149 242 131 21 8 28 4 3 83
2024 153 260 112 25 10 32 7 4 116

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

7 danych zebranych z 10 gmin nalezacych do powiatu przemyskiego (Tabela nr 5), mozemy
wywnioskowag, Ze zjawisko przemocy domowej staje si¢ coraz bardziej powszechne. Wprawdzie
nie jest to drastyczny wzrost ( 2022 rok - 145 rodzin, 2023 rok - 149 rodzin, 2024 rok - 153
rodziny), jednak liczba rodzin objetych przemoca domows stale roénie. To sprawia, Ze ro$nie
réwniez liczba oséb do$wiadczajacych przemocy domowej (2022 rok - 221 o0séb, 2023 rok - 242
osoby, 2024 rok - 260 oséb. W ciagu 2 lat liczba oséb dotknietych przemoca domowg wzrosta o 39
os6b. Najwiekszy wzrost dotyczy dzieci i tak w 2022 roku liczba dzieci dotknietych przemoca
wynosita 65, natomiast w 2024 roku odnotowano, az 116 dzieci, jako osoby do$wiadczajace
przemocy domowej. Nalezy zwréci¢ uwage, Ze w ponizszej tabeli nie uwzgledniono statystyki
dotyczacej liczby matoletnich bedacych $wiadkami przemocy, ktérzy od potowy 2023 roku s
definiowani jako osoby doznajace przemocy domowej, co moze oznacza¢, ze statystyka w tym
zakresie jest prawdopodobnie znacznie wyzsza.

Z powyzszych danych umieszczonych na Tabeli nr 5, zauwazamy réwniez, ze spada liczba
kobiet jako oséb doznajacych przemocy domowej, a roénie liczba mezczyzn. W 2022 roku kobiet

doznajgcych przemocy domowej byto 138, a w 2024 roku ta liczba wyniosta 112, natomiast



mezczyzni w 2022 roku stanowili 18 os6b, natomiast w roku 2024, ta liczba wynosita juz 32 osoby.
Zauwazamy takze, ze przemoc domowa dotyka coraz szerszych grup.

Z danych przedstawionych na ponizszej tabeli (Tabela nr 6) widzimy, Ze na przestrzeni
ostatnich trzech lat wzrosta liczba oséb stosujacych przemoc domowa. Wcigz najwieksza liczbe
stanowia mezczyZzni, natomiast tendencje zwyzkowa w tej kwestii zauwazamy réwniez

u kobiet.

Tabela nr 6. Liczba 0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc domowa.

Rok Ogétem Kobiety Mezczyzni
2022 140 14 126
2023 154 1.7 137
2024 160 22 138

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego.

Analiza danych dotyczacych kierowania oraz ukonczenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domows
w powiecie przemyskim w latach 2022-2024 ( Tabela nr 7), pozwala zauwazy¢ systematyczny
wzrost liczby oséb kierowanych przez zespotly interdyscyplinarne do udzialu w programach.
W 2022 roku skierowano 24 osoby, w2023 -22,aw 2024 - az 37. Tendencja wzrostowa, zwlaszcza
widoczna w ostatnim roku, moze $wiadczyé o wiekszym zaangazowaniu shuzb
w przeciwdziatanie przemocy domowej, a takze o rosngcej skuteczno$ci w identyfikowaniu oséb
stosujgcych przemoc wymagajacych skierowania do programéw korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno-terapeutycznych. Moze to by¢ réwniez efektem rosnacej §wiadomosci spoteczne;j
oraz coraz wiekszej aktywno$ci zespotéw interdyscyplinarnych.

W analizowanym okresie zdecydowang wiekszo$¢ oséb kierowanych i uczestniczacych
w programach stanowili mezczyZni. Kobiety pojawiaja sie marginalnie - po jednej osobie rocznie -
co znajduje odzwierciedlenie takze w ogoélnokrajowych statystykach, w ktérych to mezczyZni
najczesciej identyfikowani sg jako osoby stosujgce przemoc domowa. W 2024 roku po raz pierwszy
kobieta ukonczyta program, co moze sugerowac¢ powolny, ale zauwazalny postep w zakresie
uwzgledniania wszystkich sprawcé6w przemocy, niezaleznie od ptci.

Istotnym elementem analizy jest takze skuteczno$¢ programéw, rozumiana jako odsetek
0s06b, ktdre ukonczyty udziat w stosunku do liczby skierowanych. Cho¢ w 2024 roku liczba oséb,
ktére ukonczyty program, wzrosta do 15 (w poréwnaniu z 7 osobami w roku 202 i 6 w roku 2023),
nadal mniej niz potowa uczestnikéw konczy proces zmiany. Wskaznik ukonczenia oscylowat wokét
27-29% w latach 2022-2023, by w 2024 wzrosna¢ do 41%. Cho¢ jest to wyrazna poprawa, nadal

$wiadczy o trudno$ciach w utrzymaniu uczestnikéw w programie oraz o potrzebie wzmacniania



skutecznosci tych dziatan. Moze to wynika¢ zaréwno z braku wystarczajacej motywacji u oséb
stosujgcych przemoc, jak i z barier organizacyjnych lezacych po stronie instytucji zobligowanych
do kierowania na program.

Tabela nr 7. Kierowanie przez zesp6l interdyscyplinarny, osoéb stosujacych przemoc
domowa do udzialu w programach Kkorekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa realizowanych przez powiat

rzemyskKi.
Rok Liczba osob liczba kobiet liczba mezczyzn
skierowanych do
programu ogétem:
2022 24 il 24
2023 22 1 21
2024 37 1 36
Rok Liczba os6b, ktére liczba kobiet liczba mezczyzn
ukonczyly program
ogolem:
2022 7 0 7
2023 6 0 6
2024 15 1 14

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z 10 Gmin z Powiatu Przemyskiego

Z perspektywy lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej dane te wskazujg
na potrzebe kontynuacji i wzmacniania dzialain nakierowanych na zwiekszenie udziatu oséb
stosujgcych przemoc domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych, lub psychologiczno-
terapeutycznych. Niezbedne wydaje sie dalsze rozwijanie narzedzi motywujacych do uczestnictwa
i ukonfczenia programéw oraz indywidualizacja pracy z osobami stosujacymi przemoc.
Jednoczesnie nalezy dazy¢ do systemowego rozwigzania probleméw, ktére wptywajg na niski
poziom ukonczen - zaréwno przez dziatania instytucjonalne, jak i odpowiednia polityke lokalna.

Reasumujac, sytuacja wymaga dalszego rozwoju ustug pomocowych, dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych oraz lepszego wsparcia dla specjalistéw pracujacych

z osobami doznajgcymi przemocy.



Badania ankietowe zjawiska przemocy domowej wérod mieszkancéow

Powiatu PrzemysKkiego.

W celu poglebienia wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
przemyskiego oraz rozpoznania realnych potrzeb mieszkancéw w zakresie wsparcia oséb
i rodzin dotknigetych tym problemem, przeprowadzono badanie ankietowe wéréd mieszkancow
wszystkich dziesigciu gmin powiatu. Badanie objeto tgcznie 500 oséb, w tym 320 kobiet i 180
mezczyzn. Respondenci reprezentowali trzy grupy wiekowe: 163 osoby w wieku 18-40 lat, 252
osoby w przedziale wiekowym 41-60 lat oraz 85 oséb w wieku 61-80 lat. Pod wzgledem poziomu
wyksztatcenia, wéréd uczestnikéw znalazly sie 147 osoby z wyksztatceniem wyzszym lub
policealnym, 242 osoby z wyksztalceniem ponadgimnazjalnym lub $rednim oraz 111 oséb
posiadajacych wyksztatcenie podstawowe lub gimnazjalne.

Celem badania bylo zebranie informacji dotyczacych postrzegania problemu przemocy
domowej w lokalnych spotecznosciach, identyfikacja potrzeb w zakresie wsparcia zaréwno dla
0s6b doswiadczajacych przemocy, jak i dla oséb stosujgcych przemoc domowsg oraz oséb
zagrozonych przemoca, a takie rozpoznanie oczekiwan mieszkanicéw wobec dziatan
profilaktycznych. Ankieta zawierata pytania dotyczace zaréwno $wiadomosci spotecznej, jak
i dostepnoéci pomocy oraz proponowanych kierunkéw dziatan. Uzyskane odpowiedzi stanowig
cenne Zrédto wiedzy, ktére postuzy do opracowania skutecznych i adekwatnych do lokalnych
warunkéw programéw przeciwdziatania przemocy. Wyniki badania umozliwig zaprojektowanie
takich dziatan, ktére w sposéb realny i trwaty poprawig sytuacje oséb dotknietych przemoca
domowag oraz przyczynig sie do ograniczenia jej wystepowania na terenie powiatu przemyskiego.

Ponizej przedstawione zostaly wyniki zebrane w czasie badania.

Wykres nr 1. Czy wiesz czym jest przemoc domowa?

438
(87,6%)

62
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liczba ankietowanych
— by W
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Zrédto:
Opracowanie wlasne

Z danych przedstawionych na Wykresie nr 1, wywnioskowaé¢ mozna, ze zdecydowanie

wiekszo$¢ ankietowanych (blisko 88%) deklaruje znajomos¢ pojecia przemocy domowej. Mimo to



12,4 % oséb przyznaje, ze nie wie, czym ona jest - co jest do$¢ niepokojacym wynikiem, biorac pod
uwage wage problemu. Moze to $wiadczy¢ o koniecznoéci poglebienia edukacji spotecznej w tym
zakresie.

Jak wynika z danych zawartych na Wykresie nr 2, najbardziej rozpoznawalng forma
przemocy jest przemoc fizyczna (431 wskazan), co moze wynika¢ z jej widocznosci i czestego
ukazywania w mediach. Na drugim miejscu znajduje sie przemoc psychiczna (363 wskazan), ktéra
cho¢ mniej widoczna, jest powszechnie rozpoznawana. Przemoc ekonomiczna, seksualna oraz
zaniedbanie s3 znane znacznie mniejszej liczbie oséb, co moze sugerowaé potrzebe wiekszej
edukacji spotecznej na temat tych form przemocy. Inne formy przemocy zostaly wskazane
marginalnie (2 razy wskazano cyberprzemoc), co moze oznacza¢ niewielka wiedze na temat mniej
typowych form przemocy lub brak ich identyfikacji przez spoteczenistwo.

Wykres nr 2. Jakie formy przemocy domowej sa ci znane?

liczba ankietowanych
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Opracowanie wilasne

Z Wykresu nr 4, dowiadujemy sig, Ze respondenci najbardziej potrzebng forme wsparcia
wskazywali schronienie i miejsca tymczasowego pobytu (318 odpowiedzi), co sugerowaé moze
duzg $wiadomo$¢ potrzeby zapewnienia ofiarom bezpiecznego miejsca w sytuacjach
zagrozenia. Drugg najcze$aciej wymieniang potrzebg jest pomoc psychologiczna/
terapeutyczna (304 odpowiedzi), podkresla to wage aspektu emocjonalnego i psychicznego
w procesie wychodzenia z przmocy. W nastepnej kolejno$ci respondenci wskazujg pomoc prawng
(285 wskazan), co wskazuje na istotne znaczenie wsparcia w zakresie ochrony prawnej i formalnej,
wsparcie finansowe (214 wskazai), co sugerowa¢ moze waznosc niezaleznoéci ekonomicznej, jako
kluczowy czynnik w puszczeniu przemocowego Srodowska, terapia dla dzieci (174 odpowiedzi),
co wskazuje, ze respondencji zauwazaja wptyw przmocy domowej réwniez na dzieci i ich potrzeby
terapeutyczne. Najmniej wskazan zuwazamy w takich formach wsparcia jak pomoc medyczna (142
wskazania) i moze to dotyczy¢ zaréwno leczenia skutkéw fizycznych jak i psychicznych oraz
programy edukacyjne i prewencyjne (109 odpowiedzi), moze wskazywaé na mniejsza $wiadomogé

roli prewencji.



Wykres nr 4. Jakie formy wsparcia uwazasz za najbardziej potrzebne, w przypadku oséb

doznajacych przemocy domowej?
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Zrédto: Opracowanie wiasne

Wedtug ankietowanych (Wykres nr 5), najczesciej wskazywane formy wsparcia dla oséb
stosujacych przemoc domowa to terapia indywidualna (327 odpowiedzi), leczenie uzaleznien (269
wskazan) i edukacja emocjonalna (199 wskazan) oraz programy korekcyjno-edukacyjne
i psychologiczno-terapeutyczne (187wskazan). Niskie wskazania dotyczyly wsparcia spotecznego
(np. zawodowego), co sugeruje przekonanie, Ze kluczem jest zmiana postawy, nie tylko poprawa

sytuacji zyciowe;j.

Wykres nr 5. Jakie Twoim zdaniem wsparcie powinno by¢ dostepne dla oséb stosujacych
przemoc domowg?
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Zrédto: Opracowanie wlasne



Wykres nr 6. Jakie formy profilaktyki przemocy domowej uwazasz za najbardziej potrzebne
w powiecie przemyskim?

szkolenia dla nauczycieli, policjantéw i innych shizb -

publicznych
terapia/edukacja —

programy edukacyjne skierowane do sprawcéw przemocy 197 !

programy wsparcia dla oséb ktore doswiadezyly
przemocy

kampanie informacyjne o przemocy w mediach

programy edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w szkotach —
szkolenia i warsztaty dla dorostych na temat zdrowych _

relacji i komunikacji

0 30 100 150 200 250 300 350 400 450 500
liczba ankietowanych

Zrédto: Opracowanie wlasne

Poddajac analizie powyzszy wykres (Wykres nr 6), nalezy stwierdzié, ze najwieksze
poparcie uzyskaty dziatania skierowane do catego spoteczenstwa - szkolenia i warsztaty (259
wskazan), co pokazuje potrzebe profilaktyki pierwotnej. Znaczace poparcie majg tez konkretne
formy wsparcia dla ofiar (254 wskazania). Najmniej 0s6b wskazato szkolenia dla instytucji, co
moze sugerowac brak wiedzy o ich znaczeniu lub przekonanie, Ze te dziatania sg realizowane.

Wykres nr 7. Czy uwazasz ze w powiecie przemyskim dostep do pomocy dla oséb
doznajacych przemocy domowej (np. osrodek wsparcia, pomoc psychologiczna, porady
prawne) jest wystarczajacy?
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Zrédto: Opracowanie wlasne
Dane na powyzszym wykresie (Wykres nr 7) wskazuja, ze zaledwie % respondentéw

uwaza, ze dostgp do pomocy jest wystarczajacy. Prawie 76% ankietowanych nie ma takiego



przekonania lub nie potrafi oceni¢ dostepno$ci i jako$ci tej pomocy. To pokazuje, Ze istnieje znaczna
luka pomiedzy potrzebami a realnie dostepnym wsparciem.

Wykres nr 8. Czy w Twojej opinii osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie w powiecie
przemyskim maja wystarczajace wsparcie w zakresie wychodzenia z tej sytuacji?
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Zrédto: Opracowanie wlasne

Analizujac Wykres nr 8 zauwazamy, ze wiekszo$¢é respondentéw (52,6%) nie ma zdania na
temat dostepno$ci wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej, co moze $wiadczy¢ o braku
wiedzy na temat istniejgcych form pomocy lub ich matej widocznos$ci w spolecznosci. 27,4%
mieszkancow uwaza, zZe wsparcie jest niewystarczajace, co wskazuje na istniejacy problem
w systemie pomocy osobom doznajacym przemocy. Tylko 20% uwaza, Ze wsparcie jest
wystarczajgce - to stosunkowo niski poziom zaufania do funkcjonujgcych mechanizméw
pomocowych.

Podsumowanie:

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze zjawisko przemocy domowej jest realnym
i istotnym problemem spotecznym w powiecie przemyskim. Wiekszo$¢ respondentéw deklaruje
znajomo$¢ pojecia przemocy domowej, jednak nadal spora iloé¢ badanych nie potrafi jej
zdefiniowag, co sugeruje potrzebe poglebionej edukacji spoteczne;.

Najlepiej rozpoznawane sg przemoc fizyczna i psychiczna, natomiast przemoc ekonomiczna,
seksualna oraz zaniedbanie sa znacznie mniej znane. To wskazuje na potrzebe zwigkszenia
$wiadomoSci spotecznej i edukacji w tym zakresie. Najcze$ciej wskazywane potrzeby w zakresie
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej to schronienie, pomoc psychologiczna, prawna
oraz finansowa. Zwracano takze uwage na konieczno$¢ oferowania wsparcia dla 0séb stosujacych
przemoc domowa - przede wszystkim w postaci terapii indywidualnej, wsparcia w zakresie
uzaleznien, radzenia sobie ze stresem i emocjami oraz programéw korekcyjno-edukacyjnych

i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.



Zatacznik nr 1

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r, (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR...............

o zgloszeniu sie¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla os6éb
stosujacych przemoc domowa

stwierdza sig, ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

zglosila /zglosit* sie:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg:**

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc
domowaq:**

Program odbedzie sie w

(nazwa podmiotu realizujgcego program)

(adres podmiotu realizujgcego program)
w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skreslic.
** Wiasciwe zaznaczyc.



Zatacznik nr 2

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0s6b stosujacych
przemoc domowg

Stwierdza sie, Ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

ukonczyla/ukonczyt*:

program korekcyjno-edukacyjny dla 0séb stosujgcych przemoc domowag:**

program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa:

realizowany w terminie:

(miejscowo$¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢
** Wiasciwe zaznaczyc.



(pieczgé jednostki rozpatrujacej wniosek) (miejscowosé i data)

WNIOSEK
o wydanie zaswiadczenia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyslu

ul. Plac Dominikanski 3

37-700 Przemys§l

IMQE o

Kod poeztowy: |_|_|-_]_|_|

Data urodzenia: |_|_|_|_|_|_|_|_|

Telefon: l_|_|__|_l_|_i_|_|_|

Zwracam si¢ z prosbg o wydanie zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu
w programie korekcyjno-edukacyjnym / psychologiczno-terapeutycznym* dla o0séb
stosujacych przemoc domows “w celu przedstawienia W «u. . svssiesussvniss s i asrs s i oo

...................................

* Niepotrzebne skresli¢



Lista obecnos$ci uczestnikow
Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowg
TeMIATZAJOECr: svuyusnvuessinansssosss dsnasvsississasn

Data L HoSE€ g0AZIN 7 couvinss musmymsssusssonssssmssnasyonys

Lp. Imie i nazwisko Podpis Uwagi

10.




Kontrakt
dot. udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla oséb stosujacych przemoc domowg

Ja ; , jestem $wiadomy/a tego, ze potrzebuje
pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy w przesztosci i ze chce sie uczyé zachowan
nieprzemocowych umozliwiajgcych mi prawidtowe funkcjonowanie w danym $rodowisku.
Réwnoczesnie zgadzam sie radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez prace w Programie
Korekcyjno-Edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg - ,Azymut Dobrych Zmian”.
Tak diugo jak jestem w Programie zobowigzuje sie przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Nie bede narusza¢ praw lub débr osobistych osoby/oséb doznajacej/doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci:

a) nie bede narazac te osobe/osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) nie bede naruszaé jej/ich godnosé, nietykalno$é cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

c) nie bede powodowa¢ szkody na jej/ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgcych
u tej osoby/ oséb cierpienie lub krzywde,

d) nie bede ogranicza¢ lub pozbawiac te osobe/osoby dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnoéci finansowe;j,

€) nie bede¢ narusza¢ prywatnosci tej osoby/oséb lub wzbudzaé u niej/nich poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej;
Ponadto:

2. Powstrzymam sie od uzywania alkoholu lub narkotykéw, czy tez innych $rodkéw odurzajacych
w czasie uczestnictwa w Programie, jak rdéwniez od ranienia siebie w jakikolwiek
inny sposéb (samookaleczenia).

3. Jeéli nie dotrzymam chocby jednej z w/w zasad zglosze to natychmiast prowadzgcym Program
i bede otwarcie rozmawial/a na ten temat. Zaakceptuje wszelkie konsekwencje mojego
zachowania, wlgczajgc w to usuniecie mnie z Programu.

Uczeszczanie na Program:

Zgadzam sie regularnie uczeszczac na zajecia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem.
Rozumiem, Ze moge by¢ usuniety/a z Programu za niespetnienie wymagan frekwencyjnych oraz
gdy zastosuje przemoc w trakcie jego trwania. Rownoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze
warunkiem zaliczenia programu i uzyskania za§wiadczenia o ukornczeniu programu jest udziat
w minimum 53 godzinach z 66 godzin zaje¢ przewidzianych w ramach programu. Spotkania
organizacyjno-diagnostyczne i koncowe sa wliczane do warunkéw zaliczenia programu - przy
czym prowadzacy program z uwagi na razgce naruszenie kontraktu, mogg na kazdym etapie
realizacji programu skre$li¢ uczestnika z listy. Akceptuje, ze dodatkowym warunkiem
umozliwiajacym otrzymanie zaswiadczenia o ukonczeniu programu jest niezastosowanie
przemocy w trakcie uczestnictwa w Programie.

Rozumiem Ze celem mojego udziatu w Programie jest nieuzywanie przemocy i ze moje
zachowanie w Programie jak i w Zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato te sytuacje. Bede
otwarty/a i szczery/a w grupie, bede uczestniczyl/a regularnie w zajeciach. Jesli wyptynie
problem zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych $rodkéw odurzajgcych,
poddam sig leczeniu i tylko po zakofczonym programie psychoterapii uzaleznien bede mégt/a
uczestniczy¢ w Programie. Bede realizowat/a zalecenia pracownikéw Programu i poddam sie
ewaluacji, jesli zaleci mi jg prowadzgcy Program.

Rozumiem, Ze je$li nie bede stosowal/a sie do kontraktu moge by¢ usuniety/a
z Programu. Przeczytalem/am ten kontrakt i rozumiem, Ze podpisujac go jestem
odpowiedzialny/a za jego przestrzeganie.
Data i miejste wcucnsinmmriis

Podpis klienta

Podpis prowadzacego/ych Program



WYWIAD
z osoba stosujaca przemoc domowa
PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA O0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przeznaczenie: Diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej z problemem osoby/rodziny.

1. Imie¢ i nazwisko osoby, z ktéra przeprowadza sie rozmowe:

..........................................................................

2. Co dla Pana/Pani znaczy przemoc domowa? (prosze uwzglednié¢ czym jest przemoc
domowa dla osoby jg stosujacej i jak ona jg rozumie):

3. Kiedy i w jakich okolicznosciach stosowal Pan/Pani przemoc domowa i wobec
kogo? (prosze uwzgledni¢ mozliwie najszerzej opis okolicznosci wskazanych przez
sprawce ,0przemocy domowej):

4. Czy chce Pan/Pani zaprzesta¢ stosowania przemocy domowej, jezeli tak to czy
podejmowat/a Pan/Pani proby rozwiazania tego problemu i z jakim skutkiem?
(prosze uwzgledni¢ wszystkie mozliwe okoliczno$ci zwigzane z postrzeganiem
zaprzestania stosowania przemocy rodzinie i wszystkimi dziataniami podjetymi w tym
zakresie):

5. Czy uczestniczyl Pan/Pani w programach (wiasciwe podkresli¢):
» korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowa
» psychologiczno terapeutycznym dla 0s6b stosujacych przemoc domowa
» terapeutycznych w zakresie uzaleznienia od: alkoholu, narkotykéw, innych

substancji, uzaleznien behawioralnych, treningu zastgpowania agresji i innych:
2%, 7 19012 1 | E



6. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna, z kim Pan/Pani prowadzi gospodarstwo
domowe?

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja prawna - czy byl Pan/Pani karany/a lub
podejrzany/a o stosowanie przemocy? (jezeli tak to kiedy, gdzie, rodzaj kary, czy
zostata wykonana?, czy zawieszono warunkowo kare pozbawienia wolnosci, czy jest
uruchomiona procedura Niebieskich Kart?

8. Czy wie Pan/Pani jakie s3 konsekwencje dla osoby stosujacej przemoc domow3g?

9. Jakiej pomocy i od kogo oczekiwalby/oczekiwalaby Pan/Pani w sytuacjach
trudnych, konfliktowych? (prosze uwzgledni¢ wszystkie oczekiwania dotyczace
mozliwej pomocy w tym zakresie oraz osdb, ktére miatyby sie do tego przyczynic)

Podpis osoby z ktéra przeprowadzono wywiad:

Data sporzadzenia................co v vcevecvivenennnn,

Podpis prowadzacych program



Program Korekcyjno-Edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa
wZacznij wszystko od nowa...”

KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

Data realizacji:.......c.cceu..

L N O, oupmsmunionnmansssossamnsicasvnsona s o Fa KU AR S s B
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Przebieg spotkania, zasadnicze tresci, cechy relacji, atmosfera aktywno$é
uczestnikow itp.:

Podpisy prowadzacych program



CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na poczatek /

1. ]Jakie sa twoje glowne cele zwiazane z udzialem w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz?

o zrozumienie przyczyn swoich zachowan agresywnych

o poprawa relacji z rodzing lub bliskimi

o nauka kontrolowania ztosci i emocji

o zmniejszenie ryzyka powrotu do przemocy

o osiaggniecie wigkszej samoswiadomosci

o inne (prosze opisac)......cceuiiiiviinnns

2.]Jakie zmiany chciat(a)by$ wprowadzi¢ w swoim zachowaniu w wyniku udziatu
w programie? ( Prosze opisac)

3.Czy masz konkretne pomysly dotyczace poprawy relacji z osobami, ktére
dotychczas byly dotkniete twoim zachowaniem?

o Tak (prosze opisac)

o Nie

4, Jakie umiejetnosci chciat(a)bys naby¢ lub wzmocnic¢ w trakcie programu?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedZ?

o radzenie sobie z emocjami

o efektywna komunikacja bez agres;ji

o rozwigzywanie konfliktéw w sposéb pokojowy
o zrozumienie perspektywy innych oséb

o inne (prosze opisac)......cceviinens



5. Co motywuje cie do uczestnictwa w programie?
(Mozesz zaznaczyc¢ wiecej niz jednq odpowiedZ?

o chefzmiany swojego zachowania

o wymog prawny lub inny obowigzek

o che¢ odbudowy relacji z rodzing

o potrzeba poprawy swojego Zycia osobistego

o inne (prosze opisac).......cccverue

6. Jak wyobrazasz sobie swoja sytuacjq po zakonczeniu programu?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedZ?

o poprawa relacji z bliskimi

o brak zachowan agresywnych

o lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji
o wieksza kontrola nad trudnymi sytuacjami

o inne (prosze opisac)........ccceruren.

7.Czy chcial(a)bys doda¢ co$ na temat swoich celéw i oczekiwan wzgledem
programu?



ANKIETA EWALUACYJNA W TRAKCIE ZAJEC

Programu korekcyjno-edukacyjnego /Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla oséb stosujacych przemoc domowa

1. Czy uwazasz Ze program pomaga ci zrozumie¢ jakie skutki wywotluja twoje
zachowania na innych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
o raczejnie

o zdecydowanie nie

2. Czy uwazasz u siebie zmniejszenie zachowan agresywnych? (zaznacz jedng
odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
o raczejnie

o zdecydowanie nie

3. Czy stosujesz techniki i metody radzenia sobie ze zloScia, ktdre poznajesz
podczas zajec? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zawsze
o czesto
o rzadko

o nigdy

4.]ak oceniasz swoje relacje z bliskimi w trakcie realizacji programu? (zaznacz
jedna odpowiedz)

o znacznie sie poprawity

0

troche sie poprawity
o bezzmian

pogorszyly sie

o]



5. Czy czujesz sie wspierany/a w procesie zmiany? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
o raczej nie

o zdecydowanie nie

6. Jak oceniasz atmosfere podczas zajec? (zaznacz jedng odpowiedz)

o bardzo dobra
o dobra
o neutralna

o 7zla

7. Czy prowadzacy program pomagaja Ci zrozumie¢ twoje zachowanie? (zaznacz
jedna odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
o raczejnie

zdecydowanie nie

o



CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na koniec zaje¢/

1. Jak oceniasz tresci przekazane podczas zajec¢? (zaznacz jedng odpowiedz)

bardzo przydatne
przydatne
raczej mato przydatne

nieprzydatne

2. Czy udzial w programie pomogl ci zrozumieé jakie sa przyczyny twoich zachowan
agresywnych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o]

O

o

o

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

3.Czy program wplynal na poprawe twojej umiejetnosci kontrolowania zto$ci?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o]

o

@]

o

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

4. Czy zauwazasz pozytywne zmiany w relacjach z twoja rodzing lub bliskimi?
(zaznacz jedng odpowiedz)

o

o

o

o]

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie



5. Czy czujesz ze lepiej rozumiesz konsekwencje swoich dzialan dla oséb ktére cie
otaczaja? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczejtak

O raczej nie

o zdecydowanie nie

6.Czy stosujesz w praktyce umiejetnosci i techniki ktérych nauczyle$ sie
w programie? (zaznacz jedna odpowiedz)

o zawsze

o czesto

o rzadko

o nigdy
7.Jak oceniasz swoja gotowo$¢ do wprowadzenia dalszych zmian w swoim
zachowaniu? (zaznacz jedna odpowied?)

o bardzo wysoka

o raczej wysoka

o raczej niskg

o bardzo niskg

8.Czy program pomaga ci spojrze¢ na przemoc z perspektywy oséb
poszkodowanych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

raczej tak

]

o raczej nie

o zdecydowanie nie

9. Czy uwazasz ze udzial w programie zmniejszy ryzyko powrotu do zachowan
agresywnych? (zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak

o raczejtak

O raczejnie

o zdecydowanie nie



ANKIETA oceniajaca PK-E/PP-T

Pani/Pana opinia dotyczaca udzialu w programie, jego treSci oraz sposobu prowadzenia
jest dla nas niezwykle cenna. Zalezy nam, aby nasze dziatania byly jak najbardziej uzyteczne
1 wspierajace.

Dlatego zwracamy sie z uprzejma prosbg o wypelnienie ankiety, ktorej celem jest zebranie
Pani/Pana spostrzezen na temat prowadzonych zajec.

Realizatorzy Programu

Zaznacz odpowiedniq kategorie, wedtug witasnej oceny.

1. Jak oceniasz sposé6b prowadzenia zajec?

O nieciekawy O poprawny O interesujacy

2.]Jak oceniasz sposdb przekazywania informacji przez prowadzacych?

O trudny do zrozumienia [ wystarczajgco jasny [ klarowny i przejrzysty

3. Jak oceniasz atmosfere podczas zajec?

[0 niekomfortowa [ neutralna O przyjazna i sprzyjajaca pracy

4. Czy zajecia zachecaly do aktywnosci i wspétpracy?

[0 zdecydowanie nie O raczej nie [ czeéciowo O zdecydowanie tak

5. Co Twoim zdaniem pojawialo sie w programie zbyt czesto?

6. Jakie dodatkowe tematy warto byloby poruszy¢?



I. Tresc zajec

Jak Pan/Pani ocenia tres¢ zajec?
O mato przydatna

[0 umiarkowanie przydatna

0] przydatna

O bardzo przydatna

II. Korzys$ci osobiste

Jak ocenia Pan/Pani korzysci osobiste z udziatu w zajeciach?
L niewielkie

[J umiarkowane

O duze

O bardzo duze

I1I. Spos6b prowadzenia zajeé

Jak ocenia Pan/Pani sposéb prowadzenia zaje¢?
00 mato atrakcyjny

[0 umiarkowanie atrakcyjny

O atrakcyjny

U bardzo atrakcyjny

Ktore elementy zajec byly dla Pani/Pana szczegélnie wartosciowe?

DZIEKUJEMY ZA WYPERNIENIE ANIKIETY!



KLAUZULA INFORMACYJNA WRAZ Z OSWIADCZENIEM
DLA UCZESTNIKA PROGRAMU

KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO LUB PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
REALZIOWANEGO PRZEZ POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W PRZEMYSLU

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 roku Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) oraz ustawy z
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U.z 2019 r.poz.1781) informuje, ze zgodnie z
art.13 ust.1i2 w/w rozporzadzenia:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przemyélu, w imieniu ktérego dziala Dyrektor PCPR. Adres siedziby centrum: Przemys$l,
ul. Plac Dominikanski 3, 37-700 Przemy$] dane kontaktowe: telefon/fax: 16 675 00 11 lub 16 678 50
54 wew. 132, adres e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji praw i obowigzkéw
wynikajacych z dobrowolnego udzialu w programie korekcyjno - edukacyjnym lub psychologicz
no -terapeutycznym (na podstawie art. 6 ust. 1 pkta) RODO tj. w zwigzku z wyrazona Pani/Pana zgoda
oraz realizacja przez PCPR w Przemys$lu zapiséw prawa wynikajgcych z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w domowej (tj. Dz. U. 2024, poz. 1673).

Pani/Pana dane nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkéw
przewidzianych prawem.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres trzech lat od dnia zakoriczenie danej edycji
programu, zgodnie z wytycznymi Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowana, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych), jezeli uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
rozporzgdzenia.

Jest Pan/Pani zobowigzana do ich podania a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie
uniemozliwienie Administratorowi Danych Osobowych realizacji celéw wymienionych w pkt 2.
Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w spos6b zautomatyzowany i nie beda profilowane.
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ZGODA NA PRZETWARZNAIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisana/-ny FSUSPUINNSR 1)} (} (<) F:744 11
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w  celu
dobrowolnego udzialu w programie korekcyjno - edukacyjnym lub psychologiczno -
terapeutycznym oraz udokumentowania uczestnictwa jak réwniez efektéw mojego udzialu w
programie PK-E lub PP-T.

Przyjmuje do wiadoemos$ci, iz administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Przemy$lu. Jednocze$nie przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych jest
dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji celéw, w jakich zostaly zebrane.
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