Uchwata Nr .............../2021
Rady Powiatu Przemyskiego

w sprawie przyjecia Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie ,NOWY HORYZONT”

Na podstawie art. 12 pkt. 8a ustawy z dnia 05 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z 2020r. poz. 920)

Rada Powiatu Przemyskiego
uchwala, co nastepuje :

§1

Wprowadza sie do realizacji Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie ,NOWY HORYZONT” w zwigzku z pkt. 3.4 Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, wprowadzonego uchwatg nr 16 Rady
Ministrow z dnia 01 lutego 2021r. (poz. 235), w zatgczeniu.

§2

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Korytnikach.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Przemyskiego.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. :
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UZASADNIENIE

do uchwaty Rady Powiatu Przemyskiego w sprawie przyjecia zmodyfikowanego
Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie ,NOWY HORYZONT” w oparciu o aktualne wytyczne zawarte
w ,,Procedurach postepowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych,
zwigzanych z przemoca w rodzinie, materiaty instruktazowe, zalecenia — dla oséb
realizujacych te zadania” wydanych przez Podkarpacki Urzad Wojewddzki, Rzeszow
2020r.

Na podstawie pkt. 3.4 Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Rodzinie na rok 2021, wprowadzonego uchwata nr 16 Rady Ministrow z dnia 1 lutego
2021r. (poz.235) na Powiatach spoczywa obowiazek realizacji programu

psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.
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Program psychologiczno - terapeutyczny
dla os6b stosujacych przemoc domowg

»NOWY HORYZONT”

Podstawowym celem Programu Psychologiczno — Terapeutycznego pn. »Nowy Horyzont” (PP-T),
realizowanego przez Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Korytnikach,
jest zmiana wzorcéw zachowan poprzez oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne skierowane
do 0séb stosujacych przemoc.

Realizowane oddziatywania o charakterze pomocy psychoterapeutycznej wyrdzniajg program

na tle innych. Przyktadowe cele realizowane przez program, to (cele szczegétowe podane sa
ponizej w szczegétowym zakresie rzeczowym zadania):

Kontynuacja procesu zmiany wéréd oséb stosujacych przemoc w rodzinie, a takie oséb
dotychczas objetych oddziatywaniami korekeyjno — edukacyjnymi.

Utrwalenie przekonania o potrzebie zmiany wéréd osob objetych dotychczas specjalistyczng
pomocg i zarazem oczekujgcych dalszego wsparcia w dtugotrwatym procesie zmiany.
Psychoedukacja sprawcéw przemocy w rodzinie w kierunku zmian zachowan typu
przemocowego.

Analiza przyczyn wiasnego postepowania wynikajgca z dofwiadczer z rodziny pochodzenia.
Zmiang schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzorow myslenia, postaw,
zachowan), wglad w dotychczas stosowane mechanizmy obronne i wypieranie.

Zwigkszenie dostepnosci i poszerzenie specjalistycznej oferty pomocy dla oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

Program zawiera wiasciwa strategig, pozwalajaca sprostaé wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy. Spetnia tez wszystkie wymagania formalne wynikajace z pkt 3.4
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, jakim jest jest realizowanie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie zmierzajgcych
do zmiany wzorcéw zachowan.

Spetnia wymogi formalne, tj.:

realizacja programu powinna odbywac si¢ w innym pomieszczeniu niz zajecia dla osdb
doznajacych przemocy,

posiada wykwalifikowang kadre,

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc_



SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY. W RODZINIE W KORYTNIKACH 2021 r.

e oferuje zajecia grupowe i indywidualne,

e obejmuje nominalng liczbe godzin,

e posiada okreslong liczbe uczestnikéw,

° zawiera ewaluacje oraz monitoring efektéw realizacji programu,
® zawiera wstepng rekrutacje, diagnoze oraz kontrakt.

Miejsce realizacji:

a) zajecia beda realizowane poza miejscem udzielania pomocy ofiarom przemocy (osobom
doswiadczajgcym przemocy), tj.:
dozwolone miejsca realizacii:
e zakfady karne, oérodki i poradnie leczenia uzaleznier,
° powiatowe centra pomocy rodzinie, oérodki pomocy spotecznej: poza godzinami
pracy - udzielania pomocy interwencyjnej,
e inne miejsca wynajete lub udostepnione na ten cel, w ktérych nie udziela sie pomocy
osobom doswiadczajgcym przemocy;
niedozwolone miejsca realizaciji:
° specjalistyczne odrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
° miejsca gdzie udzielana jest pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy (np. OIK,
PPP) i nie ma mozliwosci wykluczenia mozliwoéci spotkania sie osoby stosujacej z
osobg doznajgcej przemocy.
b) miejsce realizacji bedzie spetnia¢ co najmniej nizej wymienione standardy:
® pomieszczenie do pracy grupowe;j: sala na ok. 10-15 oséb z mozliwoscig utozenia w krag
krzeset- foteli, tablica flipchart, mozliwos¢ projekcji filmu tematycznego,
® pomieszczenie do pracy indywidualnej: pokdj / miejsce do spotkar klienta i terapeuty bez
obecnosci innych oséb; 2 krzesta-fotele, stot).

Zajecia bedg realizowane w pomieszczeniu do zajeé grupowych i indywidualnych w Miejskim
Osrodku Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyélu, lub Zaktadzie Karnym w Przemyélu gdzie na co
dzieri swoje czynnosci stuzbowe wypetniaja specjalisci roznych dziedzin z zakresu profialktyki i terapii.
Z obydwoma jednostkami SOW Korytniki ma podpisane stosowane porozumienia ha nieodpfatne
udostepnianie tychze pomieszczen.

Atutem programu jest takze to, ze zajecia odbywaé sie bedg w godzinach popotudniowych,
a zatem osoby pracujace moga w nim swobodnie uczestniczyc. Dynamika zaje¢ indywidualnych
(co drugi tydzien ), grupowych (co drugi tydzier), trening umiejetno$ci spotecznych (raz w miesiacu) -
pozwala na efektywng prace.

Oddziatywanie w ramach programu oparte bedzie na szukaniu atutéw i mocnych stron, a takze
poszanowaniu godnosci uczestnikéw. Dla grupy oséb, ktéra podejmuje dziatanie z wiasne] woli,
ogromne znaczenie ma to, Ze w programie nie sg naznaczani jako sprawcy. Prowadzacy dbajg,
by uzywac terminologii ,0soba stosujgca przemoc”. Przekazujg uczestnikom wiedze, ze sprawcy sie
[cztowiek] nie rodzi, sprawcg sie bywa. Ma to znaczenie, gdyz uczucia z jakimi rozpoczynaja program
uczestnicy, to najczesciej: poczucie zagubienia, potrzeba pomocy oraz nadzieja na zmiang, bez oceny
i osadow. Uczestnicy okreslajg sie na poczatku najczesciej jako osoby zagubione. Czesto w swoich

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
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wypowiedziach podkreslajg zdziwienie, ze zostali potraktowani jak ludzie, bez nakfadania poczucia
winy. To bardzo odpowiada uczestnikom, a przy relatywnie krétkim programie pozwala w niedtugim
czasie zbudowac zaufanie do terapeutdw.

Miarg skutecznosci w przypadku PP-T jest:

® Odsetek os6b koriczacych PP-T,
° Poziom deklarowanej przez uczestnikdw trwatosci efektow,

° Natgzenie wystepowania pewnych pozgdanych cech/umiejetnoéci u uczestnikéw.

Najwigkszg trudnoscia w przypadku podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach jest to, ze
klient de facto samodzielnie ustala sobie cele, jakie chce osiggngé podczas uczestnictwa w programie.
Terapeuta podaza za klientem i pomaga mu je zrealizowac. Terapeuci w ogéle bardzo dystansujg sie
od analiz na tzw. metapoziomie, zazwyczaj operujg przypadkiem, ilustrujgc pewng prawidtowos$¢ lub
problem. To wskazuje na bardzo duze relatywizowanie efektéw.

Zaktadane efekty to:

* W pierwsze]j kolejnodci otwartoéé na tzw. trudny temat — zyskanie pewnosci, ze ,nie jestem
sam” oraz ze ,,mozna sobie poradzi¢ z tym problemem”.

* Wymiana do$wiadczen z osobami z podobnym problemem.

® Wiedza o mechanizmach powstawania agresji.

e Wiedza, jak zapobiegaé narastajacej ztosci.

° Mozliwo$¢ zrozumienia perspektywy drugiej strony — utatwia rozmowe z partnerem.

e Zyskanie wiekszej samoséwiadomoéci,

® Zyskanie perspektywy drugiej strony/otoczenia — bliskich, czy wspéipracownikéw.

e Stosowanie mechanizméw w sytuacjach konfliktowych.

® Kontrola swoich emociji.

e Odniesienie grupowe w rozumieniu Zjawiska (jeden moze sig myli¢, ale jak wielu tak moéwi, to
musi by¢ prawda).

* Wiedza o tematyce przemocy.

* Wiedza w tematyce motywacji do zZmiany.,

* Wiedza w tematyce asertywnosci.

W ramach dotacji celowej optacane beda:
® Koszty prowadzenia grupy,
e Trening umiejgtnoéci psychospotecznych,

¢ Indywidualne zajecia rekrutacyjne,

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc-
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e Konsultacje psychologiczno/psychoterapeutyczne,

e Materiaty biurowe,

e Tonery,

Ustugi pocztowe.

Na podstawie tych danych wydaje sie, ze efektywnoéé PP-T bedzie duia. Nalezy jednak
pamigtac, ze w tej kwocie nie s3 uwzgledniane koszty takie jak:

Wynajem lokalu na prowadzenie zaje¢ grupowych (lokal jest uzyczany przez MOZU, lub tez
przez ZK w Przemy$lu — w ramach porozumienia).

Koordynacja PPT — prace te bedzie wykonywa¢ dyrektor placéwki bezkosztowe.

Koszty ksiggowe ~ prace te bedzie wykonywaé ksiegowa SOW bezkosztowe.

Ewaluacja i monitoring — prace te bedzie wykonywat¢ pracownik SOW bezkosztowe.

Mocng strong programu jest réwniez punkt odniesienia, jakim jest SOW Korytniki, jako miara
wysokiej jakosci oraz zespét fachowcéw znajacych sig na problematyce stosowania
przemocy. W tym wieloletnie doswiadczenie w realizacji programéw korekcyjno
edukacyjnych. Ponadto stosowane podejécie Pracy Skoncentrowanej na Rozwigzaniach jest w
skali kraju postrzegane jako nowatorskie, a prowadzacy PP-T wystepujg tez w roli
szkoleniowcéw tej metody pracy.

Mocng strong jest wysoki poziom zaufania do placéwki wiodacej, jakim jest Specjalistyczny

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Program Psychologiczno Terapeutyczny realizowany bedzie w 2-osobowym zespole o0s6b
posiadajacych wymagane kompetencje. Filozofia pracy Osrodka jest jasno okreslona — realizatorzy
programu pracujg w podejéciu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz Psychoterapii
Systemowej Rodzin. Grupa bedzie prowadzon przez 2 osoby, razem, lub naprzemiennie
(z zatozenia réznej ptci). Wérdd realizatoréw podzielone s3 réwniez godziny spotkan indywidualnych.

Grupa bedzie miaty charakter zamkniety — trwac¢ bedzie 4 miesigce, realizujac w ten sposdb pefny cykl
programu. Jest to forma, ktéra SOW wprowadzito po wieloletnich doéwiadczeniach pracy
w grupach rotacyjnych. Argumenty na rzecz utworzenia grupy zamknietej s nastepujace:

Zwigkszenie frekwencji oraz odsetek o0séb korczacych program. Zdaniem terapeutdw,
w przypadku grupy otwartej byt on stosunkowo niski.

Zwigkszony poziom zaufania i bezpieczeristwa oséb, ktére pracujg wspélinie w grupie,

Brak koniecznodci powtarzania treéci edukacyjnych dla nowych oséb pojawiajacych sie
w grupie rotacyjnej.

tatwiejsze zoperacjonalizowanie pojecia ,ukoriczony program”. Aktualnie oznacza to

minimum 75% frekwencji na zajeciach indywidualnych, grupowych, treningach.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla 0séb stosujgcych przemoc

2021 r!
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Uczestnicy uzaleznieni od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych — nie beda
dopuszczani do zajeé. Jednoczesnie zostang skierowani do specjalistycznych jednostek pomocowych,
specjalizujacych sie w danym obszarze. Uczestnicy zostang poddani wstepnej kwalifikacji oraz
badaniu diagnostycznym za pomoca kwestionariusza ankiety. Praca z uczestnikami tak
zréznicowanymi jest trudniejsza — niekiedy trzeba pokonywaé opdr, uswiadamia¢ uczestnikom,
ze stusznie zostali skierowani do PP-T. Praca na zasobach jest wspélnym mianownikiem dotarcia do
kazdego klienta. W programie prowadzona bedzie ewaluacja dziatari i monitoring efektéw programu.

Oparte beda one na systemie ankiet. Po zakoriczeniu grupy klienci otrzymaja zestaw czterech réznych
ankiet, a nastepnie w efekcie odroczonym osoby ktére ukoriczyty PP-T zostang poddani badaniu
dwukrotnie. Obecnoé¢ uczestnikéw na spotkaniach potwierdzona bedzie listami obecnosci,
a program konczy sie wydaniem zaswiadczenia o ukoriczeniu.

Badania skutecznosci programu zostang przeprowadzone w formie zapytania do Zespotow
Interdyscyplinarnych, Os$rodkéw Pomocy Spotecznej, Zespotéw Kuratorskiej Stuzby Sadowej
dotyczacego aktualnych danych w kwestii ewentualnych zachowari przemocowych wéréd
uczestnikow programu. Zesp6t sam opracowywat arkusze, w jednej ankiecie uczestnik jest pytany
0 stan sprzed oddziatywania i po jego zakoriczeniu. Pomiar taki, aby byt rzetelny nalezy wykonywa¢
faktycznie przed i po interwencji. Skonstruowane ankiety zawierajg bardzo duzo ciekawych pytan.

Program zakfada prace z celami uczestnika. Zadaniem terapeuty jest poméc mu odpowiedzied
sobie na trzy kluczowe pytania: Co ja czuje?, Czego ja potrzebuje? Jak to konstruktywnie wyrazac
i zaspokajac? Co jest mi potrzebne do utrwalenia zmiany? Prowadzacy nie pracujg z uczestnikami
w kierunku werbalnego zdeklarowania, ze §3 sprawcami przemocy, gdyz niekiedy okazuje sie, ze
sytuacja jest niejednoznaczna — mozna stosowac przemoc i jednoczeénie samemu jej doswiadczac.
Co wielokrotnie w doswiadczeniach prowadzacych oddziatywania wobec oséb stosujacych przemoc,
ten problem sig ujawniat. Wychodzimy wigc 2 zatozenia, ze duzo bardzie] interesujg nas przekonania
uczestnikéw — zmiana ich myslenia o potrzebach i celach zyciowych, a za tym w konsekwencji zmiana

zachowan, w tym przemocowych.

I. ZALOZENIA — STANDARDY MERYTORYCZNE:

1. Nazwa zadania:

»Program Psychologiczno- Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc pn. NOWY HORYZONT”,
prowadzenie zaje¢ indywidualnych, grupowych i treningu — program obejmuje tacznie 52 godziny

zaje¢ w réznych formach.
2. Szczegltowy zakres rzeczowy zadania:

Rekrutacja uczestnikéw zajeé¢, prowadzenie zaje¢ indywidualnych, prowadzenie zaje¢ grupowych,
treningébw umiejetnosci psychospotecznych, wymiana informacji z podmiotami wspétpracujacymi,
lub zlecajgcymi realizacje zadania.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla 0s6b stosujgcych przemoc_
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3. Cele szczegblowe zadania oraz rodzaj dziatart przy realizacji zadania:

e Psychoedukacja sprawcéw przemocy w rodzinie (mezczyzn) w kierunku zmian zachowan typu
przemocowego,

* Analizg przyczyn wiasnego postepowania, wynikajacg z doswiadczen z rodziny  pochodzenia,

® Zmiang schematdw poznawczych (analizowanie swoich wzoréw myslenia, postaw,
zachowan), wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

° Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowaweczych, rodzicielskich,

° Trening umiejetnosci psychospotecznych,

e Nabywanie umiejetnoéci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach trudnych,
nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy,

¢ Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego
poszanowania, szacunku.

4. Szczegétowy harmonogram zadania opis kolejnych dziatari planowanych przy realizacji zadania
z uwzglednieniem terminéw realizacji, form i metod:

Program jednej edycji obejmuje 52 godziny zegarowe, w tym:

e 6godzin ( 2x 3 godziny) indywidualnych zaje¢ rekrutacyjnych,
® 10 godzin indywidualnych konsultacji psychologicznych/psychoterapeutycznych,
® 20godzin (4 x5 godzin) treningu umiejetnoéci psychospotecznych,

° 16 godzin ( 8 spotkan po 2 godziny) sesji grupowych.

Il. HARMONOGRAM SPOTKAN / ZAJEC

Program bedzie realizowany w dwéch edycjach. Kazda rozpoczyna sie od spotkania
rekrutacyjnego. Przewiduje sie trzy spotkania dwugodzinne dla wszystkich 0séb zainteresowanych
udziatem w programie. Nastepnym etapem $q zajecia grupowe przeplatane indywidualnymi
konsultacjami psychologicznymi/psychoterapeutycznymi. W jednym tygodniu ma miejsce sesja
grupowa w nastgpnym konsultacja indywidualna itd. Sesji grupowych bgdzie osiem (po 2 godziny
kazda), natomiast konsultacji indywidualnych dziesie¢ (po 1 godzinie). Raz w miesigcu
przeprowadzimy pigciogodzinny trening umiejetnoéci psychospotecznych. Trenowaé bedziemy w
czterech blokach tematycznych. Szczegdtowy opis dziatai zawarty zostat w ponizszych

harmonogramach.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
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Tematyka

Miesigc Tydzien i dzien Rodzaj spotkan spiokkaik

Liczba godzin

'Konlta]

6 tydzier (wtorek) indywidualna

Poczucie wiasnej
wartosci
Umiejetnosci
_ wychowawcze

_ 2tydziefi (wtorek) |  Sesja grupowa

3 tydzien (wtorek) ~ Sesja grﬁpowa

5 tydzien (wtorek) _i:c?:\z?;tj:lj:a

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc _
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Ill. INDYWIDUALNE ZAJECIA REKRUTACYINE

Spotkanie rekrutacyjne ma na celu zweryfikowanie, czy kandydat kwalifikuje sie do udziatu
w programie psychologiczno-terapeutycznym. W trakcie indywidualnej konsultacji przeprowadzona
jest diagnoza majaca na celu rozpoznanie i oméwienie sytuacji zyciowej kandydata, a takze jego
probleméw oraz oczekiwan wobec terapii. W trakcie sesji rekrutacyjnych wzbudzana jest, a takze
wzmacniana motywacja do udzialu i aktywnego uczestnictwa w proponowanym programie
psychologiczno-terapeutycznym. Uczestnikom u$wiadamiane sa korzysci ptynace z proponowanych

Zmian w Zyciu.

Kolejnym etapem rekrutacji jest podpisanie kontraktu - przystepujac do udziatu w programie
uczestnik zobligowany jest do zapoznania sie oraz podpisania kontraktu terapeutycznego, ktory
nakfada na uczestnika podstawowe zobowigzania.

Adresatami programu sg doroste osoby stosujgce przemoc w rodzinie, w tym absolwenci
programow korekeyjno- edukacyjnych, mezczyini ktérzy potrzebujg dalszej pracy nad utrwaleniem
wprowadzonych zmian.

Rekrutacja uczestnikow Programu dokonywana jest w oparciu o podstawe prawng - art. 72 par.1
pkt 6 kodeksu karnego lub art.76 par.l pkt.8, art. 95 par.l i 173 par.2 kodeksu karnego
wykonawczego, na wniosek wychowawcy wéréd oséb osadzonych w zaktadach karnych, lub zalecenie
kuratora sgdowego wsréd oséb skazanych pozostajgcych w okresie préby w warunkach
wolnosciowych (warunkowe zawieszenie wykonania kary, warunkowe przedterminowe zwolnienie)
za czyn(-y) z art. 207 par. 1 kk (przemoc domowa) lub inne przestepstwo przeciwko rodzinie
z rozpoznaniem stosowania przemocy wobec najblizszych. Rekrutacji réwniez dokonuje sie poprzez
indywidualne zgtoszenia oséb zainteresowanych, majacych problem ze stosowaniem przemocy
wobec najblizszych, jak réwniez wsréd oséb zgtoszonych przez Zespoly Interdyscyplinarne, GKRPA,
lub tez inne podmioty zajmujgce si¢ pomoca rodzinie uwikfanej w stosowanie przemocy.

IV. INDYWIDUALNE SESJE PSYCHOLOGICZNE/PSYCHOTERAPEUTYCZNE

To cykl osobistych spotkari z psychologiem/psychoterapeuts, pedagogiem/terapeuty
ukierunkowanych na lepsze rozumienie siebie, rozwéj osobisty, rozwigzywanie trudnogci i/lub
realizowanie zatozonych celéw. Indywidualne konsultacje dostosowane s3 do potrzeb uczestnikéw
grupy i zalezg od zgtaszanych potrzeb - na kazdego uczestnika przewidziana jest 1 godzinna sesja
indywidualna. Spotkania te nie sg obligatoryjne, korzystajg z nich osoby zainteresowane.

Indywidualne sesje psychologiczne majg na celu okreslenie charakteru doznawanego przez
uczestnika problemu i przezywanych trudnoéci lub obszaréw do zmiany oraz psychoedukacje
w zakresie problemu, strategii jego rozwigzania i mozliwoéci metod pracy nad rozwigzaniem lub
zmiang. Podczas konsultacji mozna uzyska¢ dorazng pomoc psychologiczng, ktérej istotg bedzie
lepsze zrozumienie sytuacji/samego siebie.
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V. TRENING UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

Cykl 4 sesji pigciogodzinnych w trakcie catego programu psychologiczno-terapeutycznego
(planowana jest jedna sesja treningu w miesigcu). Trening umiejetnosci psychospotecznych
koncentruje sig na usprawnianiu i nabywaniu umiejgtnosci prospotecznych. Odbywa sie to poprzez:

° modelowanie ~ czyli odzwierciedlanie przez dwéch treneréw zachowar sktadajacych
sig na dang umiejetnos¢ prospoteczna, w ktdrej uczestnicy grupy sg stabi lub w ogéle
jej nie posiadajg;

o granie r6l — polegajgce na przetrenowaniu wiasciwych spotecznie zachowa fi;

o trenowanie przeniesienia (transfer) — tzn. zachecanie uczestnikéw do wykorzystania
trenowanej umiejetnosci w codziennym zyciu;

. udzielanie informacji zwrotnej - moéwiacej o poprawnosci przedstawionej
umiejetnosci ze wzgledu na wczeséniej pokazane zachowania modelowe;

. burze mézgow;

° dyskusje;

. miniwyktad.

Umiejetnosci, ktére beda trenowane podzielone zostaly na cztery bloki tematyczne/kategorie:

1) Trening dotyczacy umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami (np. rozpoznawanie uczué
u siebie i innych, nazywanie i wyrazanie uczug);
2) Trening dotyczacy radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych (np. radzenie sobie

z czyims$ gniewem, radzenie sobie z presja grupy, radzenie sobie z oskarzeniem, radzenie
sobie z byciem opuszczonym, przygotowanie sie na stresujgcg/trudng rozmowe);

3) Trening dotyczacy umiejetnosci zwigzanych z kontrolg swojego zachowania —
alternatywne zachowania do agresji (np. obrona swoich praw, praktykowanie
samokontroli, negocjowanie, odpowiadanie na zaczepki);

4) Trening dotyczacy samos$wiadomosci — zwiekszenia wiedzy o innych i samym sobie .
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VI, SESJE GRUPOWE

TEMAT: Ziosc

Celem sesiji jest:

e edukacja dotyczaca zfosci;

e identyfikacja wyzwalaczy zewnetrznych i wewnetrznych;
e identyfikowanie sygnatéw;

® nauka stosowania reduktoréw zfosci i monitéw;

® uczenie uczestnikéw grupy samokontroli gniewu;

Sesja poswigcona ztosci prowadzona jest w oparciu o Trening Zastepowania Agresji ART®.

Kazdy uczestnik jest trenowany w zakresie adekwatnej (nieagresywnej) reakcji na konkretne
sytuacje trudne, z ktérymi styka sie w relacjach partnerskich, w zyciu codziennym
z wykorzystaniem faficucha zachowan obejmujacego:

a) identyfikowanie wyzwalaczy, czyli zewnetrznych sytuacji i wewnetrznych interpretacji,
powodujgcych gniew,

b) identyfikowanie sygnatdw, czyli wewnetrznych wrazen, ptynacych z ciata, pozwalajgcych
odrdézni¢ ztos¢ od innych emocji,

c) uzywanie monitéw,

d) uzywanie reduktoréw,

e) uzywanie samooceny.

Metody:
e mini wykfad;
e burza mézgdw;
e rozmowa kierowana;
e ¢wiczenia;

Narzedzia:
e kwestionariusz ,Indeks ztosci”;
e kwestionariusz ,,Raport kontroli zfosci”;
e kwestionariusz ,Raport Ztosci ABC”;

TEMAT: Zjawisko przemocy.

Celem sesji jest:
e zgiebienie i poszerzenie wiedzy n/t zjawiska przemocy w rodzinie,
® spojrzenie na przemoc z perspektywy osoby jej doéwiadczajacej.

Metody:
e mini wykfad,
e burza mézgéw,
e rozmowa kierowana,
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e analiza przypadku,
e (wiczenia.

Narzedzia:
e prezentacja multimedialna,
® kwestionariusz ,Moje doswiadczenia z przemocg — osoba doswiadczajgca i swiadek”.

Sesja poswigcona zjawisku przemocy opiera sie na sylwetce/profilu osoby doswiadczajgcej przemocy,
patrzenia z jej perspektywy. Kazdy uczestnik bedzie mogt postawié sie w tej sytuacji i opisa¢ co myéli,
co czuje i jak sie zachowuje w roli ODP.

TEMAT: Umiejetnosci wychowawcze.

Celem sesji jest:

® nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci wychowawczych,

* modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowar dziecka bez stosowania
réznorodnych form przemocy,

° wyrazanie przez rodzica oczekiwari i ograniczed w taki sposob, by byty one przez dziecko

respektowane,

® rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢, a takie radzenie sobie z Htrudnymi”
uczuciami w duchu poszanowania godnosci osobistej cztowieka,

® wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka.

W trakcie sesji poruszana tematyka to m.in.:

* akceptacja dziecka - jak wyraza¢ ja w sposob czytelny dla dziecka,
° normy, zasady i wymagania w wychowaniu,

® uczucia - jak je rozpoznawad i wyrazac,

e problem kar w wychowaniu,

e aktywne stuchanie,

e bariery komunikacyjne.

Metody:

° mini wyktad,

e burza mdozgow,

e rozmowa kierowana,
e praca w parach,

* udzielanie informacji zwrotnych,
e analiza przypadku,
e (¢wiczenia.

Narzedzia:
s prezentacja multimedialna.
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TEMAT: Poczucie wiasnej wartosci.

Celem sesji jest:
e poznanie swoich mocnych stron,
e nauka akceptacji siebie i innych (doswiadczenia innych, wiasne przezycia, emocje, sposéb
bycia),
e podniesienie jakosci zycia,
¢ budowanie zdrowych relacji z innymi ludzmi,
e przyjecie odpowiedzialno$¢ za to, co uczestnik mysli o sobie.

Bardzo wazne dla naszego zycia jest zdrowe poczucie wlasnej wartosci. Sesja poswiecona temu
tematowi ma na celu przyblizenie pewnych podstawowych krokdw, ktére nalezy podjaé, aby dostrzec
swojg warto$c i niepowtarzalno$¢. Dzigki adekwatnemu poczuciu wiasnej wartoéci staniemy sie
szczgsliwsi i zdolni budowac dobre, satysfakcjonujgce relacje z innymi.

Kazda z osob uczestniczagca w programie zmierzy sie z ,obrazem” siebie, to znaczy z tym co
w sobie akceptuje, a czego nie. Co mu sie w sobie podoba, a co nie. Zidentyfikujg swoje mocne i stabe
strony. Uzyskajg informacje zwrotne od innych uczestnikéw programu. Poznajg powody zanizonej

samooceny.

Metody:
e mini wyktad,
e hurza moézgow,
e rozmowa kierowana,
® udzielanie informacji zwrotnych,
e analiza przypadku,
e (wiczenia,

Narzedzia:
e prezentacja,
o tabela lubig/ nie lubie,
¢ koto osobistej satysfakcji,
e tabela cbrazu siebie,
® moje mocne strony.

TEMAT: Komunikacja interpersonalna.

Celem sesji jest:
e edukacja n/t komunikacji oraz uswiadomienie znaczenia umiejetnego porozumiewania sie,

e uzmysfowienie negatywnego znaczenia barier komunikacyjnych na rozméwce,
e wlasciwe rozpoznanie oraz stosowanie komunikatéw werbalnych i niewerbalnych

w relacjach interpersonalnych,
® rozwinigcie umiejgtnosci aktywnego stuchania i udzielanie informacji zwrotnej.

Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy jest podstawa dobrej relacji w matzenistwie, rodzinie, wéréd
przyjaciot, z klientami oraz w pracy. W trakcie zaje¢ przyblizymy idee komunikacji interpersonalne;j. Za
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pomocy cwiczen uczestnicy dokonaja oceny swoich umiejetnosci efektywnego komunikowana sie.
Kazda z 0s6b bedzie miata mozliwos¢ przeéwiczyé nowe umiejetnosci i uzyska informacje zwrotne.

Metody:

mini wykiad,

burza mézgdw,

rozmowa kierowana,

praca w parach,

udzielanie informacji zwrotnych,
¢wiczenia.

Narzedzia:

prezentacja,

¢wiczenie ,rysunek na podstawie przekazu”,
¢wiczenie , Ty méwisz ja stucham”,

test umiejetnosci stuchana,

¢wiczenie ,Parafrazowanie”,

¢wiczenie ,Komunikaty Ja”.

TEMAT: Emocje i uczucia.

Celem sesiji jest:

Edukacja dotyczgca emocji i uczué z naciskiem na te trudne, takie jak: ztosci, gniewu,
zazdrosc, wstyd, poczucie winy.

Wyjasnienie po co s3, od czego zaleza, co sygnalizuja, czego bronia.

Okreslenie, czy uczucia posiadaja ,mnie”, czy to ja panuje nad uczuciami?

Dyskusja, co dzieje sie, gdy uczucia biorg gére nad rozumem i wolg; jakie sg konsekwencje
ttumienia emocji i uczué?

Nauczymy jak sobie radzi¢ z emocjami i uczuciami, gdy budza sprzeciw otoczenia; jakie sg
granice wyrazania uczué; jak wyrazaé gniew i zto$c, by nie rani¢ innych; jak uwolni¢ sie od
poczucia winy.

Czasem udajemy, Ze ich nie ma. Im bardziej prébujemy je zlekcewazy¢ lub uciszy¢, tym bardziej
biorg nad nami gére. Kazdy je przezywa, ale nie kazdy wie jak i co z nimi zrobié, a szczegblnie, gdy
stajg sig ucigzliwe i bolesne. Z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami trzeba postepowaé madrze
i tworczo, bo sg bezcenne w procesie przemiany i rozwoju, ale réwniez niszczyé.

Metody:

mini wykfad,

burza mézgéw,

rozmowa kierowana,

praca w parach,

udzielanie informacji zwrotnych,

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc

2021 r.




SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W. RODZINIE W. KORYTNIKACH 2021 r.

e C¢wiczenia.

Narzedzia:
e prezentacja,
e  kwestionariusz ,,Uczucia”,
e Drama- uczucia,
e kwestionariusz ,, Twoje uczucia jak je wyrazasz”,
» kwestionariusz , Twoje uczucia jak je przezywasz”,
e (wiczenie — ,Rozpoznawanie emocji na buziach”,
e Cwiczenie — ,Pokaz jakie to uczucie”.

TEMAT: Asertywnosc.

Celem sesji jest:

e krztattowanie postaw asertywnych,

¢ krztatcenie umiejetnosci odrézniania zachowari asertywnych od agresywnych i uleglych,
® rozpoznawanie zachowan asertywnych,

» Cwiczenie umiejetnosci bycia asetrywnym.

Zachowania asertywne to zachowania interpersonalne, wyrazajgce uczucia, postawy, potrzeby,
opinie i prawa danego cziowieka w sposéb stanowczy, bezposredni i respektujacy uczucia, postawy,
opinie drugiego cztowieka. Zachowania asertywne sg przeciwieristwem zachowar biernych/uleghych,

manipulacyjnych czy nadmiernie agresywnych.

Kazda z osob uczestniczaca w programie nabedzie narzedzia do asertywnej obrony granic,
asertywnego reagowania na krytyke, asertywnej konfrontacji przekonar, asertywnej odmowy,
analizy wtasnych zasobdéw, Informacji zwrotnych — feedback.

Metody:
e mini wykfad,
e burza mézgow,
e psychodrama,
e udzielanie informacji zwrotnych,
e praca z tekstem,
e Cwiczenia.

Narzedzia:
e teksty — opisy sytuacji,
e scenariusze scenek,
® prawa asertywne,
e cCwiczenia,
e tafcuch skojarzen.
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TEMAT: Motywacja.

Celem sesji jest:
® Poszerzenie $wiadomosci (poznanie siebie),
° Empatyczne odzwierciedlanie wypowiedzi uczestnika,
e Zwigkszenie spotecznej akceptacji,
o Afirmacja wartosci uczestnika,
e Uznanie madrosci uczestnika,
* Odwofanie do umiejetnosci uczestnika,
e Uwolnienie emocji uczestnika.

Motywowanie do zmiany to jedno z najtrudniejszych zadan w pomaganiu osobom
zaangazowanym w rézne destrukcyjne zachowania. Niezaleznie od tego, czy jest to naduzywanie
alkoholu, palenie papieroséw, branie narkotykéw, objadanie sie, hazard czy stosowanie przemocy
— nie jest tatwo skfoni¢ osoby uwiklane w te zachowania do podjecia decyzji o zmianie
postepowania. Aby podjaé decyzje o zmianie i j3 zrealizowaé z sukcesem, uczestnicy muszg byé
przekonani, ze zmiana jest dla nich wazna, przyniesie im korzysci i ze s3 w stanie jej dokonat.
Muszg tez poznaé nowe sposoby radzenia sobie z problemem.

Metody:
e mini wykfad,
e burza mdzgdw,
® rozmowa kierowana,
e praca w grupach,
e dialog motywujacy,
e ¢wiczenia.
Narzedzia:
® prezentacja,
® wizualizacja,
e autokonfrontacja,
® pogadanka,
e scenki,
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Opracowat Zespét w sktadzie:

Matgorzata Mroz

Alicja Sajdak

Piotr Hryniszyn

Patrycjusz Nowakowski

Koordynacja programu:

Matgorzata Mréz

Obstuga finansowo - ksiggowa programu:
Barbara Kamiriska

Prowadzenie zaje¢ w ramach programu:

Matgorzata Mréz, Piotr Hryniszyn, Alicja Sajdak, Patrycjusz Nowakowski i osoby zaproszone do
wspéipracy, posiadajgce wymagane przygotowanie merytoryczne oraz doswiadczenie zawodowe
okreslone w Rozporzqdzeniu MPIPS z dnig 22 lutego 2011 r. (Dz. U. nr 50, poz. 259).
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